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324 EXPEDICNi GUATEMALA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o netradi¢ni zdjezd s dirazem na neopakovatelné zazitky v exotickych mistech. UZijeme si zajimavé
aktivity, které dané lokality nabizi — dZungle, jeskyné, mayské pamatky, sopku. Zajezd je vhodny pro viechny
fyzicky zdatné jedince, ktefi davaji pfi pozndvani prednost netradi¢nim zazitkim a pfirozenému kontaktu s
mistnim obyvatelstvem. Akce je uréend pro sportovné zamérené a aktivni jedince s chuti zaZit dobrodruZstvi a uZit
si dobrou naladu a pohodu.

6 denni trek pridbéh: Brzy rano vyrazime mikrobusem z Floresu do odlehlé vesnicky Carmelita, velka zavazadla
nechame u fidice (u poradajici agentury) a s sebou si bereme batoh na vodu, repelent, opalovaci krém, plasténku,
baterku (staci jakakoliv mensi baterka nebo ¢elovka), osobni véci (doklady, penize, mobilni telefon), pfipadné léky,
néjaké susenky apod. (kufaci i cigarety a néco na Uschovu nedopalk(). Do igelitové tasky si date véci, které bude
prenaset mula: malé hotelové mydlo (na nékterych stanovistich jsou sprchy), antiperspirant, kratké a dlouhé
kalhoty, tricka (vhodnd jsou funkéni sportovni tricka, jelikoZ jsou skladnd a rychle schnou), mikinu, néjaké
prevleéeni na spani, spodni pradlo a ponozky, pantofle/Zabky (na pfezuti na stanovistich, aby si nohy odpocinuly).
Z Carmelity po snidani vyrazime jiz po svych na mayské nalezisté El Tintal (cca 18 km), kde budeme i nocovat a
vychutname si nas prvni zdpad slunce z vrcholku pyramidy uprostied pralesa. Ndsledujici den nds ¢ekd cesta na El
Mirador (cca 24 km), jelikoz se jedna o velmi rozlehlé a impozantni nalezisté, tak budeme mit na jeho prohlidku
cely tieti den (dvé noci tedy stravime na stejném stanovisti). Ctvrty den se presuneme do Nakbé (cca 16 km), kde
si opét uzijeme vecer a noc v srdci UZasné prirody mayského pralesa. Paty den se vydame smérem Wakna a
nasledné budeme pokracovat az do La Floridy, kde budeme i nocovat (pfipadné budeme nocovat v El Tintalu a do
La Florida pujdeme pfi cesté 6. den, jelikoZ trek do Nakbé je pomérné raritni zalezZitosti, tak La Florida neni trvalym
stanovistém). Sesty den uZ nas ekd cesta zpét do Carmelity, odkud se vyddme mikrobusem do Rio Dulce. Tato
expedice ndm poskytne nejen mozZnost objevovat starovéké mayské poklady (mozna i doslova, ale je prisny zakaz
odnaset jakékoliv nalezy:-), ale také zazit nddhernou pfirodu a dobrodruiny trek napti¢ timto Uchvatnym
regionem. Béhem treku mame plnou penzi (jidlo a vodu nosi muly a na stanovistich nam vari mistni kucharky), spi
se ve stanech. Co se tyce vybavy, postaci vam pohodIna trekova obuv, kterou mate vyzkousenou a citite se v ni
dobre. Nemusite mit pohorky, ale obuv by méla byt nepromokava. Jinak Zadné specialni vybaveni neni tfeba. Neni
nutné mit s sebou spacak. Cely trek probihd v pralese mimo civilizaci.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésicl po navratu z cesty)
s minimalné 2 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi udaji (pro pfipad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si miUZete nascanovany pas poslat na svij email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Guatemala: bezvizovy vstup pfi pobytu do 90 dni

V pripadé mezindrodniho letu pres USA je nutné mit vyrizené vstupni povoleni ESTA.
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USA: Obcané CR, ktefi chtéji vstoupit na Uzemi USA za G&elem turistiky na méné nez 90 dni, nebo v USA maiji
prestup, mohou cestovat bez viz. Podminkou v takovém pfipadé je, aby cestujici vlastnil biometricky pas a mél
odsouhlasenou elektronickou cestovni registraci ESTA pred nastupem do letadla k cesté do USA.

Pro vyfizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi Udaji, anebo mit platné vizum do USA. Cestuijici,
ktefi chtéji cestovat do USA v ramci programu bezvizového styku, nyni podléhaji zvySenym bezpecnostnim
opatfenim a musi pozadat o registraci k cesté tzv. ESTA a poté zaplatit platebni kartou pfislusny poplatek
21 USD. Povoleni je mozné vyridit pouze on-line na internetu. Formulaf je k dispozici v ¢estiné a odpovite
v ném nékolik jednoduchych otdzek — napf. jméno, Cislo pasu nebo odpovéd na dotaz, zdali vdm byla
zamitnuta Zadost o vizum. Souhlas se vstupem obvykle obdrzite béhem nékolika minut. Potvrzeni o vydani
povoleni ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté.

Oficialni stranka, kde zfidit ESTU: https://esta.cbp.dhs.gov/ . Stranka je i v ¢estiné.

Na americkém letisti jeSté budete muset absolvovat pohovor s imigracnim urednikem.

Upozornéni: Ministerstvo zahrani¢i USA dne 21.1.2016 potvrdilo nové vstupni pozadavky v rdmci programu
bezvizového styku pfi cestdch do Spojenych statl americkych. Nové vstupni poZadavky se tykaji vyhradné téch
cestujicich, ktefi od bfezna 2011 cestovali do Irdku, iranu, Jemenu, Libye, Somalska, Syrie a Stdanu nebo jsou
statnimi pfislusniky téchto zemi. S platnosti od 21.1.2016 nebudou mit tito cestujici narok na vstup na tzemi USA
v ramci programu bezvizového styku a stdvajici udélené povoleni ESTA jim bude zruseno. Pfed vstupem do USA
musi zazddat o vizum u nejblizSiho amerického velvyslanectvi. To samé nafizeni plati pro ty, co po 12.lednu 2021
cestovali na Kubu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi. Jako CK registraci ESTA za klienty nevyfizujeme.

CO VZiT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporucujeme cestovni tasku, kufr nebo batoh. Dale doporucujeme mensi batoh na vylety
a na trek na el Mirador. Vezméte si vhodnou obuv na turistiku (nejsou nutné pohorky, pokud nemate problémy s
kotniky apod.), zvolte pohodiné nepromokavé boty (hlavné si neberte nové nerozchozené boty), Zabky nebo
pantofle na prezuti. S sebou kratké a dlouhé kalhoty, plavky, tricka (doporucujeme funkcni trika na 6denni trek,
rychle schnou a jsou skladnd) triko s dlouhym rukdvem, mikina/svetr, plasténka, spodni pradlo a ponozky.
Nenechte se zaskocit chladnéjsSim pocasim ve vysSich nadmorskych vyskach. Nezapomerite si také pfibalit baterku
(idedIné celovku), univerzalni kapesni nliz, pouzdro na doklady (do kterého Ize uschovat pas, letenku a penize),
repelent (moZno koupit i na misté), slunecni bryle, krém na opalovani s vysokym spf (pfipadné i pokryvku hlavy),
antiperspirant, nabijecky a redukci do zasuvky.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfredejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdilezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do
letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mize ménit. O¢kovani doporuéena mohou byt vyZzadovéana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Brisni tyfus Doporucené


https://esta.cbp.dhs.gov/

e Tetanus Zkontrolujte si preockovani

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni lékarni¢ku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadale zastavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojiSténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck .

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

® Guatemala guatemalsky quetzal 1USD=7,7 GTQ

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopdadné je
dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Doporucujeme si ve sménarné vyzadat novéjsi dolary vydané po
roce 2010, které maji modry prouzek.

Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patfiénym potvrzenim. Cenova hladina ve Stfedni Americe je zhruba srovnatelnd s Grovni cen u nds. Hotovost je
nejlépe vyménit na mistni ménu ve sménarndch na letisti po pfiletu nebo v bankach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme c¢astku od 700 USD vyse (stravovani - mimo snidané, spropitné cca 30 USD,
vstupné a fakultativni vylety). Vezena hotovost zavisi také na ptipadném nakupu suvenyr(.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany v supermarketech a lepsich restauracich (MasterCard a Visa), pfi pouziti
platebni karty se vyZaduje cestovni pas (pfipadné jiny doklad totoZnosti). Bankomaty jsou bézné ve velkych
Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi poufziti karet, kvuli jejich
moznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v
hotovosti.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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SPROPITNE

Guatemala je zemé, kde kazdy za vykonanou sluzbu o¢ekava néjaké spropitné. Vétsina lidi pracuje za minimalni
mzdu a toto je jejich moznost, jak si ke svému platu prilepsit a patfi to tak k mistni kultufe. V restauracich a barech
mimo hotel se obvykle dava spropitné ve vysi 10-15 %, nékdy si ho ¢isnici pfimo napocitaji k uctu, jindy se dava az
po zaplaceni. Nosici v hotelech a na letisti ocekavaji ¢astku 1 USD za kazdé zavazadlo. V hotelech je pfi odchodu
zvykem nechéavat cca 1 USD/osoba pro pokojské. Taxikari nepocitaji s Zadnym spropitnym, vyjimku tvofi spropitné
za zvldstni sluzby. Béhem cesty je zvykem ocenit mistniho fidi¢e spropitnym. Doporucena vyse spropitného je
minimalné 2 USD/osoba/den. ZaleZi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami vaseho fidice a podle toho jej
nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme ve dvoultzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim v turistickych hotelech (ptipadné
chatkach). Pét noci stravime ve stanech v pralese pfi treku na el Mirador. Pfikryvky a molitany ndm budou nosit
muly a jsou soucasti vybaveni. (Pokud mate k dispozici maly spacacek a chtéli byste si ho vzit s sebou, tak mlzZete,
ale neni to nutné.)

DOPRAVA

Po dobu zdjezdu se budeme dopravovat pronajatymi mikrobusy. Soucasti zdjezdu je i jednosmérny prelet mezi
Ciudad de Guatemala a Floresem. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni pfesun.

STRAVA A NAPOIJE

V cené zajezdu jsou snidané a na trase mlzZete vyuZivat asistenci prlvodce v osvédcenych, cenové dostupnych
restauracich a hospldkach. Béhem 5 noci ve stanu je zajisténa plna penze. Po zbytek cesty vam privodce pomlze
vybrat pokrmy a napoje, pfipadné doporuci krajové speciality. Samozfejmé existuje moznost nakupu potravin v
obchodech a supermarketech, nebo na trzistich. Voda z vodovod( neni pro navstévnika vhodna ke konzumaci.
Pouzijte ji proto pouze k osobni hygiené. Nezavadna voda se prodavd témér vSude v PET lahvich nebo v saccich
(,Aqua purificada” nebo ,,Aqua natural”). Led do ndpoji nebo zmrzlin se dnes vyrabi také z nezadvadné filtrované
vody. Proto lze déle doporucit Cerstvé ovocné stavy, limonady a koktejly, pfipadné piva a exotické koktejly s
alkoholem ¢i guatemalsky rum.

Na stravovani budete potiebovat ¢astku okolo 300 USD.

Orientacni ceny: Cena za jednoduchy obéd se pohybuje od 5 dolar( az do 15 dolar(. ZalezZi, jaky typ restaurace si
vybereme.

KLIMATICKE PODMINKY

V Guatemale se po cely rok stfidaji teplé aZ horké dny se svéZe chladnymi vecery, v niZinach byva vedro a vlhko.
Klima se méni podle nadmorské vysky. Ve vyssich nadmorskych vyskach muize byt zima. Prlimérné rocni teploty
se pohybuji okolo 26°C.

JAZYK A NABOZENSTVi

Prevladajicim jazykem v Guatemale je Spanélstina. KatoliCti misiondfi si v 16. - 17. stoleti ziskali mistni domorodé
indidny tim, Ze se snaZili naroubovat kiestanstvi na predkolumbovské viry. Stard boZstva tak byla zobrazovana s
kfestanskymi svétci. V dnesSnich dnech je v domorodém krestanstvi stidle obsaZena pfimés pradavnych
naboZenskych predstav.

CAS

Budete na dovolené, takZe mizZete zapomenout na shon a evropské vnimani ¢asu. Na akci se mizeme dostat do
situaci, kdy padne klasické ,manana“ a my budeme muset chvili ¢ekat. Nic ndm ale neutece. Obrnit se trpélivosti
patfi k zakladnim predpokladlm vypravy.

Casovy posun:
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® Guatemala: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -8 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin



