CESTOVNI KANCELAR

UV| &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

310 PERU - BOLIVIE — CHILE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o poznavaci zajezd urceny pro cestovatele, ktefi upfednostiuji zazitky a poznani. Akce nepatfi k fyzicky
narocnym, absolvujeme pouze nékolik kratkych pésich vylet(. Vzhledem k rozsahlosti Uzemi, které procestujeme,
prevazné s vlastnim socidlnim zatizenim na pokoji, dvé noci na bolivijském Altiplanu stravime v jednoduchych
vicelGzkovych pokojich. Cestovat budeme kombinovanou dopravou — mistnimi dalkovymi autobusy, pronajatymi
mikrobusy, dzipy, vlakem. Do programu je zafazen jeden nocni prejezd autobusem na trase La Paz — Sucre. Trasy
Lima — Cusco a Calama — Santiago de Chile pfekoname letecky.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potrebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji (platnost minimalné 6 mésici po navratu z cesty)
s minimalné 3 volnymi strankami. Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji (pro pripad ztraty nebo kradezZe pasu), pfipadné si mlzZete nascanovany pas poslat na sv(j email a
mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Pro obé&any CR:
e Peru: bezvizovy styk
e Bolivie: bezvizovy styk
e Chile: bezvizovy styk

PFivstupu do Peru je nutné absolvovat kontrolu imigracnim oddélenim, prokazat se pasem, pfipadné jsou pofizeny
fotografie. Pfi vstupu do Bolivie Ze kazdy turista obdrzi tzv. "vstupni listek", jehoZ dvé ¢asti je nutno vyplnit (bud’
jiz na palubé letadla, nebo na hrani¢nim prechodu). Urednik pasové kontroly obé ¢asti orazitkuje a druhou ¢ast
vrati cestovateli, ktery tento odevzda pfti vyjezdu ze zemé, za ztratu hrozi pokuta a pratahy.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

PFivstupu do Chile se dale povinné vyplnuje formuldr chilské Zemédélské a veterinarni sluzby (SAG), v némz cizinec
deklaruje, Ze do zemé nedovazi Zadné rostliny, Cerstvé ovoce a zeleninu, mlé¢né vyrobky, maso a masné vyrobky
a dalsi potraviny. Je nutné pocitat s pomérné dlkladnymi prohlidkami zavazadel. Restrikce na dovoz potravin
nedoporucujeme podcerovat — pfi prekroceni zakazu dovozu zakdzanych potravin a vyrobk se cizinec vystavuje
nebezpedi sankci dle platnych zakon(, véetné odepreni vstupu do zemé.

Aktudlni informace o celnich predpisech naleznete v tomto odkazu:
https://www.mzv.cz/inp/cz/encyklopedie statu/jizni amerika/chile/cestovani/duty.html

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejnutnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost pohodinému obleceni. Vzhledem k charakteru zajezdu
(kombinovana doprava) doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku na koleckach (pfipadné i kufr na
koleckach) ¢i batoh. Vhodny je také maly batGzek do letadla, na chozeni po méstech a na prochazky v ptirodé.
Vétsina ubytovani je patrova a bez vytahu. Proto je vhodné mit sebou zavazadlo, které se dobre prenasi.

Letni obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky. Teplejsi obleceni — trika s dlouhym rukavem, svetr, mikina i
fleecova mikina, dlouhé kalhoty (zimomftivéjsim se miZe hodit i teplejsi vrstva pod kalhoty), teplé pyZzamo, teplejsi
bunda (idedlné nepromokavad), cepice a rukavice, dobfe mlze poslouZit i novy svetr z lami viny (pro pobyt v
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nadmotskych vyskach 3500-4500 m n. m., kde mohou teploty v noci klesnout i pod bod mrazu. Obuv — sandaly,
pevnéjsi tenisky se strukturovanou podrazkou nebo nizké trekové boty.

Topeni na pokoji nepatfi k béZnému standardu vybaveni hotylk(, pro noclehy ve vyssich nadmorskych vyskach
proto zimomfivéjsim doporucujeme teplé pyZzamo i slusivé , jégrovky”. Bude se hodit i leh¢i spaci pytel — nejen
pro zimomfivé — zejména pro noclehy v oblasti bolivijského Altiplana, kde bude v rannich i ve ve¢ernich hodinach
opravdu zimal

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, opalovaci krém s vy$sim UV filtrem, repelent, plasténku,
do mést destnik, celovku. ProtoZe slunce je opravdu ostré, je vhodné vzit s sebou pokryvku hlavy nebo na misté
dokoupit slusivy kloboucek. Pokud se vam déla v autobuse Spatné, nezapomerite si pribalit Kinedril. Pokud mate
problémy se vstavanim, pfibalte si budik. Zvazte pribalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko,
do které Ize uschovat pas a penize.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti posSkozeni ¢i kradezi. Upozornujeme, Ze na mistnim
preletu mlze dojit b&hem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla; pfi preletu proto doporucujeme nechat si
zavazadlo na letisti zabalit do ochranné folie.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Zluta zimnice Povinné*
e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

*Vezméte si s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz, v némz bude ockovani proti Zluté zimnici zapsano. Zapis
by mél provést IékafF, ktery vam ockovani proved|. Ockovaci priikaz mize byt kontrolovan na pozemnim prechodu
mezi Peru a Bolivii. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice doZivotni.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také prirucni
Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prljmdm a stfevnim potizim (Ercefuril, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); ochrana
proti UV zéareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50); dezinfekcni
prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni - béZné naplasti
raznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankdam a drobnym
infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni
osSetrujiciho lékare (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach. Nezapomerite pred
odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.
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POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikt CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Peru Nuevo Sol (PEN) 1 USD = 3,70 PEN
e Bolivie Bolivian (BOB) 1USD =6,70 BOB
e Chile Peso (CLP) 1 USD = 844,29 CLP

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi hodnoty. Idedlni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a novéjsi.
Velkym problémem je mit s sebou dolary fale$né (coZ uz se také stalo). Doporucujeme ménit valuty v bance s
patficnym potvrzenim. Je mozné si vzit i eura, ty vSak mohou mit v mensich méstech ponékud nevyhodny kurz.
Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndrndach na letisti po pfiletu nebo v turistickych centrech. Ceny
v navitivenych zemich jsou nizsi (Bolivie), podobné (Peru) nebo o néco vyssi (Chile) nez v CR.

Vezena suma zalezi i na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyra (svetry a dalsi pletené zboZi z viny alpak,
Cepice, klobouky, kGize s rGznymi motivy, keramika, Sperky a rlizné kuriozity; svetry a kliZze jsou jednoznacné
nejlevnéjsi v Bolivii), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 800 USD vyse (vstupy, spropitné, strava, ndpoje).

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa). Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech
a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné
jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potreba dbat zvySené opatrnosti pfi pouziti karet, kvili jejich moznému
zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si alespon ¢astecné v hotovosti.

SPROPITNE

Spropitné neni v restauracich témér nikdy zahrnuto v cené jidla, bézné se ocekava 10% z utraty. Pokud jste byli
béhem cesty spokojeni se sluzbami vaseho mistniho prlivodce nebo fidice, byva zvykem jej ocenit spropitnym.
Zalezi vsak predevsim na vasi spokojenosti a ochoté.
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https://www.oanda.com/currency/converter/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zatizenim, vétSinou se snidani. Dva noclehy v oblasti bolivijského Altiplana budou zajistény v jednoduchych
vicelGzkovych pokojich. Pro pobyt v oblasti bolivijského Altiplana doporucujeme mit vlastni spacdk, ktery vyuZijete
i béhem prejezdl v autobuse, kde mize byt kvili klimatizaci chladnéji.

III

Dovolte nam prosim podat jedno duleZité vysvétleni tykajici se oznaceni hotell v Jizni Americe. Oznacdeni ,hosta
v pomérech navstivenych zemi neoznacuje nam znamé studentské a jednoduché ubytovani (tzv. hostel), ale je to
bézné oznaceni pro , hotel” dle evropskych standard( nebo pro zafizeni hotelového typu.

DOPRAVA

Vzhledem k velikosti pozndvaného Uzemi budeme vyuZivat kombinovanou dopravu: mistni ddlkové autobusy i
pronajata vozidla (mikrobusy, dZipy). Do itinerafe zajezdu je zakomponovan jeden nocni prejezd (La Paz - Sucre).
Trasu Lima - Cuzco a Calama - Santiago de Chile pfekoname letecky. Vlak vyuZijeme k pfesunu do Aguas Calientes
a zpét. Autobus k Machu Picchu a zpét. Privatni lod vyuzZijeme na jezere Titicaca pfi cesté na plouvouci ostrovy
Islas Flotantes a na Slunecni ostrov Isla del Sol. Pro zdjemce je pfipravena moznost sjezdu na kolech do Coroico —
pUjéovné neni zahrnuto v cené zajezdu.

STRAVA A NAPOJE
Ve vétsiné hotylkl je soucasti ubytovanii snidané. Na tfidennim vyletu do oblasti bolivijského Altiplana je zajisténa
strava formou plné penze (prvni den zacindme obédem a posledni den konéime snidani). Ostatni strava neni
zahrnuta v cené zdjezdu.

Vétsinou se budeme stravovat v mistnich jidelnach a restauracich, prlvodce je ndpomocen s vybérem
restauracniho zatizeni i pokrm0 (orientacni cena jidla a piti na jeden den je cca 10-20 USD). Kdo bude mit zajem
ochutnat opravdu lidova jidla, m{Ze nakoupit pfimo na ulici ¢i na trZnicich, a to v cené jen nékolika malo korun.

Brambory, rajcata, dyné, palivé papricky (aji), kakao, nékteré druhy fazoli, avokado, burské ofisky. Tyto ptisady,
které jsou soucasti fady narodnich kuchyni na celém svété, by neobohatily kulinarské speciality v Evropé, Americe
&i Asii, pokud by Spanélé v 16. stoleti neobjevili Peru a Bolivii. Pravdépodobné 7adny jiny kraj na svété nedal lidstvu
tolik rostlin jako oblast stfednich And. Perudnci, ktefi tyto ingredience pouZivali od nepaméti, jsou skute¢nymi
mistry oboru a vytecné jidlo ochutnate nejen v luxusnich restauracich. Peruanska a bolivijska kuchyné je opravdu
rozmanita a vynikajici. Typicka je i regiondIni rozmanitost —jidlo na pobfezi je odlisné od jidla v horach, a to je zase
Uplné jiné nez jidlo v pralese. Nejcastéji jsou soucasti pokrm0 masa hovézi, lami, kureci a rybi (zejména na pobrezi
a v okoli jezera Titicaca). Prilohou jsou nejcastéji hranolky a ryze. Typickym mistnim pokrmem je lomo saltado, coz
je na jemné nudlicky nakrdjené hovézi maso orestované s cibuli, zeleninou a hranolky. Vyborna je téz syta polévka
s mistni obilninou quinua. Ceviche - perudnska specialita - velka ¢ast jidelnicku na pobrezi se zakladda na bohatych
surovinach, které poskytuje Tichy ocedn. Zaroven se na jidelnicku objevuji nejriznéjsi exoticka nebo domaci
zvitata, coz cestovatele mlze uvést do rozpakd, typickou peruanskou pochoutkou je napf. morce- cuy. Chilska
kuchyné ma vyborné pokrmy z ryb a morskych plodi. Dobra syta jidla Ize dostat na trzich a v casinos de bomberos
(restauracich pro hasice). Nejrozsifenéjsim rychlym obcerstvenim je completo, coZ je hot dog maceny v majonéze
a dalSich omackach. Typickym jidlem je lomo a lo pobre, coZ je hovézi steak posazeny volskymi oky a zasypany
hranolkami.

Oblibené jsou bylinkové cCaje a samoziejmé Caj z koky, ktery pomaha zejména turistlim prichazejicim z nizsich
nadmotskych vysek v aklimatizaci, a zahani inavu. V Peru je populdrni mistni nealkoholicka limondada Inca Cola. Z
alkoholickych napojl je oblibené a chutné pisco - brandy z bilych hroznd, v Chile pak samoziejmé vino. Z pisca se
vyrabi chutny michany napoj Pisco sour. Z nealkoholickych napojd jsou zde bézné k dostani napoje typu Cola-Cola,
Sprite, apod.

Voda z mistnich zdrojli se nedoporucuje ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v PET
lahvich a mate-li citlivy Zaludek, doporucujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zub0.
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KLIMATICKE PODMINKY

VSechny navstivené zemé leZi na jizni polokouli. V téchto zemépisnych Sitkach neni vyrazny rozdil mezi [étem a
zimou. Charakteristické jsou vSak vyrazné rozdily a zmény teplot mezi dnem a noci se stoupajici nadmofskou
vySkou. Tam, kde se pres poledne chodi v tricku, se po zapadu slunce mlzZe hodit svetr a softshellova bunda, Cepice
a tfeba i tenké rukavice. V noci mize teplota ve vysSich nadmotskych vyskach klesnout i pod bod mrazu!
Nadmofska vyska a nechrdnéné prostory pfispivaji k chladnému pocasi Bolivie. Naptiklad v La Paz byvaji celoro¢né
denni teploty kolem 15-20°C, pres noc vSak mohou teploty vyrazné klesnout. Pocasi v Chile je diky jeho geografické
poloze velmi rozmanité. V severnich oblastech ma charakter poustni, v centrdlni ¢asti , stfedomofrsky” a na jihu
velmi chladny a vlhky.

LIMA

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 21 | 22 | 22| 20 | 18 |16 | 15 | 15 | 15 | 16 17 19

Pramérné srazky (mm) 1 1 1 /05|05]| 2 4 3 3 2 0,5 1

cuzco

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 19 19 19 (20| 20|20 |19 |20 |20 | 21 21 19

Pramérné srazky (mm) 145 | 134 | 107 | 43 | 9 2 4 9 |22 39 72 | 123

LA PAZ

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) 16 17 (17 |18 | 18 | 18 | 17 | 18 | 18 | 19 19 17

Pramérné srazky (mm) 120 | 666 | 52 | 15 | 5 2 3 7 | 15 | 29 52 107
JAZYK A NABOZENSTVIi

V Peru jsou Urednimi jazyky Spanélstina, keCuanstina a aymarstina. Naprosta vétSina obyvatelstva (95,1 %) se hlasi
k Fimskokatolickému vyznani. V Bolivii jsou Ufednim jazykem Spanélstina, keCuanstina, aymarstina, guaranijstina
a pouziva se dalsich 31 indianskych jazyk(. Vice nez polovinu obyvatelstva tvofi indiani, zejména Kecuové (30 %)
a Aymarové (25 %). Ostatni obyvatelé jsou pfevdiné smiseného (35 %) Ci Spanélského (7 %) plvodu. Dominujicim
naboZenstvim je kFestanstvi (fimskokatolické vyznani). Utednim jazykem Chile je $panélitina, z ostatnich
uzivanych jazykl mzZeme zminit napt. avarstinu ¢i rapanui (jazyk obyvatel Velikono¢niho ostrova, ktery je soucasti
Chile). Pfevainou cast obyvatel tvofi mesticové (obyvatelé z poloviny evropského a z poloviny indianského
plvodu). Pfevlddajicim naboZenstvim je kfestanstvi (fimskokatolické vyznani).

CAS
Zapomenite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu. Na akci se mlZeme dostat do situaci, kdy bude
Cas skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale tfeba také na dopravni

Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladlim vypravy.

Casovy posun:

e Peru: -7 hodin v dobé letniho ¢asu, -6 hodin v dobé zimniho ¢asu

e Bolivie: -6 hodin v dobé letniho ¢asu, -5 hodin v dobé zimniho ¢asu

e Chile: -5 hodin v dobé letniho ¢asu, -4 hodiny v dobé zimniho ¢asu
BEZPECNOST

Cestovani v této oblasti neni nijak zvlast nebezpetné, pouze ve velkych méstech je pomérné vysoké procento
pouli¢nich kradeZi (tykajicich se zejména turistl), proto je na misté obezfetnost! Je tfeba peclivé hlidat své
cennosti a penize! Dbejte pokyn( a rad zkuseného privodce! | zde plati jako vSude jinde na cestach - dodrZovat
zakladni pravidla bezpecnosti: nenechavat cennosti volné na pokojich, u sebe nosit cennosti bud'v ledvince, pasku
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¢i v pouzdre zavéseném na krku pod trickem. Nedavat vlastni neopatrnosti pfileZitost kapesnim zlodéjim! Dobry
pozor si davejte také naptiklad prfi nastupu a vystupu z dopravnich prostfedkl, na nadrazich ¢i na letistich.
Doporucujeme, abyste nenosili zlaté ozdoby ¢i jiné drahé Sperky. Nedoporucuje se navstévovat rizikova mista,
jakymi jsou naptiklad chudinské ctvrti. Nejsou nebezpecné z hlediska nasili, ale byvaji hnizdistém kapesnich
zlodéjd. Zavazadla doporucujeme opatfit zamkem.

V navstivenych destinacich/ destinaci plati pfisny zakaz fotografovani statnich budov, hrani¢nich prechodd,
policejnich stanic, vojenskych objektd, letist atd. V pfipadé poruseni téchto zakazl hrozi fotografujicim osobam
vysoké financéni pokuty, zabaveni kamery nebo fotoaparatu a v horsich pfipadech i vézeni. Vyvarujte se poruseni
téchto predpisd, riskujete postihy na vlastni odpovédnost!

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdl najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

