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237 NEPAL - MUSTANG

CHARAKTERISTIKA AKCE

Horskd akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi uprednostnuji zazitky a pozndni, organizovana v mensi
skupiné. Hlavni ¢ast programu tvofi desetidenni trek kralovskym Mustangem. Byvalé horské kralovstvi
»izolovaného svéta” si uchovalo vyjimecnost. Navstivime odlehlé vesnice vzdalené civilizaci, seznamime se
s pohadkovymi zvyky a tradicemi. Kanon Kali Gandaki je nejhlubSim na svété, pravem patfi mezi nejplsobivé;jsi
mista v Nepalu. Vodopady, barvité vesnicky, visuté mosty, modlitebni zidky a ¢orteny, vyhledu na Annapurny a
Dhauldghiri. Malebné Kagbeni. Po dobu desetidenniho treku bude zajistén kompletni servis — plna penze,
ubytovani prevainé v domorodych pfibytcich. K prepravé zavazadel vyuZijeme sluzeb mistnich nosicl, pfipadné
poslouzi konici.

Prvni zastavkou na cesté v Nepdlu je Kathmandu, kde se seznamime se starobylymi chramy, svatynémi a paldci
Kathmandského udoli. Trek kralovstvim Mustang, donedavna turistiim zapovézenym, je potom vyvrcholenim
akce. Podivat se do této zvlastni a zajimavé oblasti urcité stoji za to. Na rozdil od jinych zemi pod Himdalajem se v
této fidce zalidnéné krajiné jesté muzete tésit nddhernou a divokou pfirodou. Z lidi vyzatuje pohoda a mozng, Ze
si budete pfipadat jako v Sangri-la - zemi vé&ného tichého $tésti...

POPIS TREKU

PrestozZe do hor nejedeme ,zavodit”, ale uZit si je, je jednim z predpoklad( dobra fyzicka kondice. Pohybovat se
budeme po kvalitnich stezkach, neceka nas 7zadné ,lezeni”. Denni Useky pocitaji se zhruba 5-8 hodinami chlize.
Béhem treku dbame na potrebnou aklimatizaci. Po dobu treku bude zajistén kompletni servis — strava formou
plné penze. Vareni nasich "mistnich kuchafl" urcité ocenite. Jako doplriky ke stravé doporucujeme vlastni
¢okolady, bonbdny, vitaminy, kalorie, pfipadné trvanlivé saldmy z domu. Béhem treku budeme mit k dispozici
ndpoje k hlavnim jidlim v podobé caje, kdvy, prevarené vody. Dalsi napoje (nealkoholické, pivo ¢i vice Caje) si
budete moci zakoupit pfimo na misté. Ubytovani budeme prevadiné v domorodych pfibytcich ve vicelGzkovych
pokojich a spoleénym socidlnim zafizenim. K pfepravé zavazadel vyuZijeme sluzeb mistnich nosicl, ptipadné
poslouzi konici. Stan ani karimatka nejsou potfeba, nutny je pouze vlastni spacak!

Pfejezd dzipem z Jomsonu do malebné vstupni brany Mustangu Kagbeni. Stanice legendarni obchodni
stezky do Tibetu. Vystup na stfechu mistniho klastera otevie neskutecné vyhledy do okolni krajiny. Malebné
vesnicky Gurung(l, Thakal( a ,Mustangl”. Pokracovani dzipem podél feky Kali Gandaki ve stinu
velikand Dhaulaghiri a Tukuche. Barevné skaly v Tangbe vitaji v opravdovém Mustangu. Prijezd pres Chele az
do Samaru.

,Mésicni” krajina kolem Samar (2 960 m). Sestup do kanonu k posvatné jeskyni Guru Rinpoche. Hejna
himalajskych sup( krouzZicich vysoko nad hlavami. Ptes pfijemnou atmosféru vysoko polozené
samoty Syangmochen aZ do Ghilingu (3 544 m) s tradi¢nimi domy a policky. (15 km, 5—6 hod. chize)

PUsobivé klastery v Ghilingu. Navstéva mistni gompy. Pastviny jak( s nomady. Ostie zelena policka
kontrastuji s Sedivou monotdnnosti kamenitého okoli. V sedle Nyi-La (4 010 m) nas uvitd mnozstvi ¢ortend.
Sestup do Ghemi s nejdelsi modlitebni zidkou mani na svété. Na zavér hry barevnych skal v Dhakmar (3 820 m)
(67 h chlize).

PUsobivy vystup mezi rozeklanymi skalami do sedla Mui La (4 170 m). Nejstarsi klaster v Mustangu Ghar
Gompa. Vrcholem putovani je centrum kralovstvi Mustang v Lo-Mathang (3 800 m) (6—7 hod. chlize).

Pretrvavajici stfedovéky zplsob Zivota v hlavnim mésté Lo-Manthangu. Atmosféra zastaveného ¢asu.
KIastery s Sanci na tanecni obrady, gompy plné mniSského Zivota, rozsahlé knihovny. Krdlovsky paldc a moznost
setkani s kralem. Sokujici odhaleni princip@ tibetské mediciny. Vylet na konich do zapovézeného Uzemi k

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

tibetské hranici. Skalni mésta a Zivot poutnikl v jeskynich. Mystické Garphu i severni Nyamdo. Letni kralovsky
palac.

Putovani opét na jih. Sestup do prijemné vesnicky Dhi Gaon a pristup prekrasnym piskovcovym karionem
s meditaénimi jeskynémi do vysoko na fekou poloZené Yara Gaon (10 hod. chize).

Jednodenni vylet dale udolim na vychod. Vysplhdme i do meditacniho mista mnich( u klastera z 12.
stoleti Luri Gompa (4 110 m). Navrat zpét do Yara Gaon (5-6 hod. chize).

Vystup do snad nejplsobivéjsi vesnicky celé oblasti Tangge. Oblast letnich pastvin jakd Paha (4 210
m). Putovani po vrstevnici a prudky sestup zpét k fece Kali Gandaki do Chusangu.

Tetang je malym vyletem navic a dalSim krokem do jiného svéta. Pfidame si putovani pres sedlo Gyu
La (4 077 m) na posvatny hinduisticky i buddhisticky Muktinath? , Hofici voda i kAmen®“. Misto Gdajné
meditace Padmasambhavy pfi cesté do Tibetu. Cesta dZipem a oslava navratu do civilizace v Jomsonu.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi strdnkami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a 2
fotokopie dvoustrany s osobnimi Udaji (pro vyfizovani vstupnich permit( a pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu).
S sebou vezméte minimalné 5 aktudlnich barevnych fotografii pasového formatu: 1 na nepdlské vizum, 3 na
vstupni permity do hor a 1 do zdsoby v pfipadé potieby - pro pfipad ztraty nebo krddeze pasu).

ViZOVA POVINNOST
Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni vizum do Nepalu.

Pro ob¢any CR:

e Nepal - Vizum se vyfizuje po pfistani na letisti a stoji 50 USD, neni zahrnuto v cené z3djezdu. Pro tento ucel
si s sebou vezméte dostate¢nou hotovost v dolarech nebo eurech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se
pro tento ucel nepfijimaji).

(Pokud si chcete vstup na letisti zjednodusit, doporucujeme tésné pred odletem, az obdrzite jméno
prvniho hotelu, vyplnit online formular https://nepaliport.immigration.gov.np/online a Zadost o vizum si
vytisknout, plati se hotové na letisti.)

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si doporuc€ujeme vzit velky pohodlny batoh (idedlné s prodySnym zadovym systémem,
bedernim pasem a integrovanou plasténkou). Pokud vyuZzijete sluzeb nosicl, tak vam hlavni zavazadlo ponesou,
ale pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel odie a mlze i uSpinit, nosi¢i budou klast zavazadla na zem. V pfipadé
desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, mize se ale stat, Ze vdm pres trhliny voda zatece azZ dovnitf.
Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30 litrd na véci
potiebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, ndhradni obleceni). Pro odkladani nepotrebnych véci pred trekem
doporucujeme pfibalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potfeba mit kvalitni vybaveni.

Nutny je teply a lehky spacak (idealné z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca -5 az -10°C — hodnota , komfort“),
hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh ¢i brasnu (je také vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a
prachu). Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné
kalhoty, tricka s kratkym rukavem, pokryvka hlavy (ksSiltovka), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty,
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tricko s dlouhym rukavem, fleece mikina, nepromokava goretexova bunda. Pro obzvlast zmrzlé jedince mozna
malou skladnou lehkou péfovou nebo primaloftovou bundu (na vecer). Satek na krk, teplejsi ¢epice, rukavice.
Nejlepsi variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membrdnou goretex),
fleecova bunda, popft. izolace Polartec, spodni pradlo z funkénich materidlQ. Kvalitni nepromokavé rozslapnuté
pohorky s goretex membrdnou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyr, tézko se pfi kazdodenni
ch@zi hoji), minimalné dvoje teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na prezuti do ubytovani lehké tenisky nebo
sandaly.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme celovku. Tu pouZijete, pokud puljdete v noci na wc (a také, kdyz si
budete vecer Cist ve spacadku). Kvalitni slune¢ni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem,
rychleschnouci rucnik, pro nékteré destinace také repelent, moskytiéru. Kapesni nz. Lékarnicku. Kvalitnéjsi
nadoba na vodu - univerzalni plastovd lahev, ktera je vhodna i pro pfipravu horkych napojl, napf. znacky Nalgene.
Doporucujeme malou termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky ¢aj stale po ruce. Hodi se i toaletni papir
(nikdy na wc nebyva) a papirové kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZz neni mozZnost
sprchy. Spatny nenf visaci zamek. UmoZni zamykani nékterych hotelovych pokojti vlastnim kli¢em. Pokud méte
uzamykatelny batoh, zdmek na batoh. Kvalitni prasky ¢i mechanicky filtr na ¢isténi vody, pfipadné pitna voda se
da koupit, jen cena s nadmorskou vyskou roste.

V Kathmandu je mozné dokoupit jakékoliv vybaveni na trek za pfijatelnou cenu. K elektronickému vybaveni
(fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé, odéru...). Pfedejdete
tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdlleZitéjsi véci (kameru,
fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi €asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef3, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovisté se mizete v v PRAZE na Centrum cestovni mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121,
www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

ZDRAVI NA TREKU

Na horskych stezkach jsou casta respiracni onemocnéni (unaveny organismus je také nachylnéjsi). Nosni sliznice
je presusena ze suchého vzduchu a praska. Doporucujeme zvlhéujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka)
¢i na regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Ze studeného vzduchu snadno vznikne
kasel nebo zanét pridusek — Strepsil pastilky nebo Tantum verde sprej jsou dobrou prevenci. Kdo se v horach
nachladi, ma problémy s dychanim a je nachylnéjsi k horské nemoci. Proto si vezméte hodné vitamin( a
mineralnich tablet i rozpustnych ve vodé. Nedostatek cerstvého ovoce nahradi cibule a cesnek, které si mliizeme
dokoupit béhem treku. Vinou prudkého slunecniho zareni, prachu a vétru nékdo trpivd na ocni zanéty.
Doporucujeme ocni kapky (Opthalmo — Septonex).
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PREVENCE HORSKE NEMOCI

Pro treky ve vyssich polohach je dalezita aklimatizace. Pravidlem Cislo jedna je nevystupovat rychle do velké vysky
a zvolit pozvolné tempo. Po ptichodu do cilového mista (v ramci kazdého dne) se doporucuje po kratké prestavce
(jesté pred vecefi) podnikat kratké vylety do vyssich poloh. Ve vyssich polohach je velmi suchy vzduch, proto se
nesmi zapominat na dostatecny pfijem tekutin. O vSem vas bude informovat prlivodce zajezdu.

Pokud chcete byt maximalné dobte pripraveni, vyjedte si na posledni vikend pfed odjezdem do Alp a prozijte
vikend ve vySce nad 2 500 metrd. Neni to podminkou, ale vas organismus se alespon ¢astecné pripravi na ,fidky”
himalajsky vzduch.

POJISTENI
Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Nepal: 1 USD = 132 NPR (nepalska rupie), 1 EUR = 143 NPR

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou v3ak stdle dolary,
protoZe s nimi Ize platit i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je samoziejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je
za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idedlni jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary faleSné (coz uz se také
stalo). Doporuéujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Cenova hladina v Nepalu je srovnatelna s Urovni cen u nas (nékteré zbozi je i vyrazné levnéjsi, coz ale rozhodné
neplati o alkoholu). Nepal patii mezi,,Mekky“ smlouvani. Ceny se mohou lisit ndsobky. A tam, kde o néco skute¢né
stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena suma zalezi na tom, zda vas pohlti
mnozstvi nabizenych suvenyru (zajimavych drevorezeb, masek, stfibra, latek. Stejné jako bohatd nepalska kultura
je i tradi¢ni lidova tvorba.

Vezena dolarova suma zdleZzi na mnozstvi ochutnavek odlisné kuchyné, konzumaci, nosicich atd. V cené zajezdu
nejsou zahrnuty vstupy na pamatky v Kathmandu a po dobu treku do jednotlivych klaster( (cca 70 USD), mistni
odletové taxy (asi 20 USD), vizové poplatky 50 USD, které musite platit v USD, stravovani nad ramec programu
(mimo desetidenniho treku v Mustangu), spropitné pro mistniho privodce, kuchare a dalsi pomocniky na treku
cca 100 - 120 USD. MozZnost vyletu na koni v okoli Lo-Mantangu cca 20 USD. Urcité vas pohlti mnozstvi nabizenych
zajimavych dfevorezeb, horskych modeltl, masek — suvenyrua.
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Na nezbytné vydaje (nepalské vizum 50 USD, mistni odletové taxy, vstupy, stravu a ndpoje, spropitné na zaveér)
doporucujeme castku od 700 USD vyse. Milovniky hor bychom chtéli upozornit na moznost podniknout
v Kdthmandu hodinovy let brzo rdno v malém letadle podél hfebene Himalaje. Neskutecny zazitek pfijde na asi
230 USD. Ptipadné rafting na rece Trisuli 65 USD.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou béziné
v Kdthmandu. Poplatky za vybér zdlezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych
zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouziti karet, kvili jejich moznému zneuziti. Kartu
je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

UBYTOVANI

Ubytovani bude zajisténo v civilizaci (Pokhara, Kithmandu) v hotylcich turistické kategorie, dvoullizkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim se stropnim fénem. V Jomsonu a Tatopani 3x ubytovani v horskych rodinnych
lodZich, dvoultzkové ¢i viceltzkové pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim. BEhem treku nocleh 9x prevaziné
v domorodych pribytcich — vicellizkové pokoje se spole¢nym socidlnim zafizenim, je nutné mit vlastni spaci pytel!
Za priplatek je mozZnost teplé vody.

DOPRAVA
Doprava po dobu zdjezdu je feSena pronajatymi vozidly — mikrobus, dzipy, taxiky. Delsi vzdalenosti absolvujeme
letecky. Mistni prelety zahrnuté do ceny zajezdu jsou Kathmandu — Pokara, Jomson — Pokara - Kathmandu.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu je zahrnuta plna penze na treku v Mustangu. Na treku ochutnate z varecky mistnich kuchara nejen
nepalské lahtdky. K dispozici bude $alek s cajem zdarma ke kazdému jidlu. Balena voda se da na treku bez
probléma dokoupit, s nadmorskou vyskou roste jeji cena. Nebudeme do hor zbyteéné vlacet jidlo navic, z domova
je vhodné vzit s sebou maximalné suché saldmy, klobasky, ale neni to nezbytné nutné. Sladkosti se daji dokoupit
také v Kdthmandu. Doporucujeme vzit napt.vitaminy, hroznovy cukr (rychld energie), susené ovoce, orechy,
susené maso.

Po zbytek cesty se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Prlivodce zajezdu je napomocen s vybérem
jidel. V Nepalu se setkavaji dvé velké kulinafské kultury, indicka a ¢inska. Prosta kuchyné horskych obyvatel je v
podstaté regionalni variantou severoindické kuchyné a sestava prevaziné z ryze, lusténin, okofenéné zeleniny a
masa. Casto byvéa doplnéna réiznymi omackami. V niZinch se €asto pFipravuji chlebové placky réti s rozlignymi
druhy indické smési koreni kari, ale také nejriznéjsimi sladkostmi. V Kathmandu je v dnesni dobé velky vybér
turistickych restauraci, bézné nabizejici hranolky, steaky, pizzu a dalsi lahtdky, na které jste zvykli.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v umélohmotnych lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZzivali i na ¢isténi zub(. Béhem celé nasi
trasy je mozné dokupovat pitnou vodu v originalné uzavienych plastovych lahvich. Velmi popularnim napojem je
c¢aj, hlavné cerny, s mlékem a hodné slazeny. V podstaté kdekoliv jsou k dostani napoje jako Coca-Cola, Pepsi-Cola,
Fanta nebo Sprite. Témér vSude dostanete také pivo, at uz dovozové jako San Miguel, Tuborg nebo Carlsberg, tak
mistni tzv. Everest Beer. Pivo se prodava v lahvich o netypickém, ale v Asii béZném obsahu 650 ml (cena cca 3 USD,
v restauraci zhruba o 50% drazsi), na treku v tfetinkovych plechovkach.

Orientacni ceny jidla: Nepal — hlavni jidlo v levné restauraci 5 — 10 USD. Ceny jidla a vody stoupaji béhem treku
pfimo umérné s nadmofskou vyskou.

KLIMATICKE PODMINKY

vy

prijemné subtropické klima, ale v zasadé se pravidelné stfidaji ¢tyfi rocni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a
stfednim Nepalu teplotné velmi podobné nasim stfedoevropskym podminkam. Obdobi destd je od ¢ervna do zafi.



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

PFiznivé klimatické podminky rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezény - jarni a podzimni. Jarni sezéna
zacina pfriblizné v poloviné bfezna a konci na konci ¢ervna. Podzimni sezéna zacind v poloviné zafi a konci v
poloviné prosince. Se stoupajici nadmorskou vyskou ptirozené teplota klesa. Ve vyskach kolem 3 000 m byva pres
den na slunci kolem 15 - 20°C, jakmile se slunce schova, v mziku se vyrazné ochladi. BEhem akce se budeme
pohybovat mezi extrémnimi rozdily teplot. Denni maxima budou v nasich teplejsich oblastech kolem 25 °C,
v nejvyssich polohach hor se naopak mlizeme setkat s nizsimi teplotami asi 5-10 2C. V noci mUZe teplota klesnout
i lehce pod nulu. Obecné se pocasi v hordch muize rychle zménit a z pfijemného slunce je rychle dést a silny vitr,
ktery zplsobi vyrazné ochlazeni a kolikrat i snézeni.

KATHMANDU

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12

Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 15| 17| 21| 25| 26| 26| 26| 26| 25| 23| 20| 16

Prdmeérné srazky (mm) 17| 15| 30| 37| 102|201 |375|325|189 | 56 2| 10
JAZYK A NABOZENSTVIi

Oficidlnim jazykem Nepdlu je nepdlstina, ale béZné se Ize domluvit i anglicky. 85% obyvatelstva jsou hinduisté,
setkdme se mensinové i s buddhisty a muslimy.

CAs
Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladtim vypravy.

Casovy posun:

e Nepal + 3 a 45 minut hod v dobé letniho ¢asu, + 4 a 45 minut hodiny v zimé

SPROPITNE

Na konci treku je zvykem ocenit mistniho privodce a svého nosice spropitnym. MuZete se domluvit s vasim
pridvodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast —
zéleZi na vasi Uvaze. Doporudend vyse spropitného se pohybuje mezi USD 100 - 120/osoba. ZaleZi predevsim na
vasi spokojenosti se sluzbami vaseho privodce i nosice a podle toho je nakonec ocenite.

NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétSim svého druhu. Existuje stdle i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného casu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrovil. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. InZzenyti Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spole¢né! Déli se o zazitky z tajemné
Nové Guineje. Rudolf Svafitek odhaluje nezndmé etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvirat,
kfehkych nabozZenstvi, Sokujicich obradi, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéritelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhutan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.tajemnaindonesie.cz/
http://www.magickyhimalaj.cz/
http://www.livingstone.cz/

