CESTOVNI KANCELAR

UV| &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

203 SINGAPUR - MALAIJSIE - THAISKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se poznavaci zajezd. Program je koncipovdn v pozvolné;jsim tempu tak, aby bylo dostatek ¢asu také
na odpocinek u more. Vzhledem k velikosti Uzemi, které procestujeme, spociva ndro¢nost akce v ujetych
kilometrech. Pro pfesuny budeme uZivat pronajaté klimatizované minibusy, dalkové klimatizované
autobusy na Uzemi Malajsie a lodé. Letecky se presuneme z Kuala Lumpur na Krabi a z Phuketu do
Bangkoku. Ubytovani budeme v hotelich a bungalovech strfedni turistické kategorie se snidani, ve
dvoullzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim a obvykle s klimatizaci.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich
stranek). Je vhodné s sebou vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji (pro
pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). Vhodné je si kopii pasu také oskenovat a poslat na e-mail, budete ji tak
mit vZdy po ruce.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CRi SR:

e Singapur: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 90 dn(.
o Malajsie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 90 dn.
e Thajsko: bezvizovy styk do 30 dnli pobytu pfi vstupu do zemé na letisti

Pokud cestujete s pasem jiné¢ho statu, je nutné si pred cestou samostatné ovétit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako zavazadlo kufr na koleckach, nebo batoh. Dale doporucujeme
mensi lehky bat(iZzek jako pfirucni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem jinych aktivit na zdjezdu.

Upozoriiujeme, Ze pro vstup do chram je tfeba se slusné obléct. Plati jednoduché pravidlo pro Zeny i muze —
obleceni ma zahalovat kolena a ramena. Bez tohoto oblec¢eni nemusi byt vstup povolen. Do Kralovského palace v
Bangkoku je navic podminkou obleéeni zahalujici i nohy az po kotniky. V praxi jsou to tricka/kosile s kratkym
rukavem, nikoli tricka na raminka a s velkym dekoltem, Zeny delsi sukné azZ ke kotnikm, muzi dlouhé kalhoty.
Zahaleni ramen nebo kolen $atkem ostraha Kralovského palace neuznava jako dostatecné. Rovnéz pfi pohybu po
muslimské Malajsii je vhodnéjsi delsi obleceni.

Vzhledem k charakteru zajezdu je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Mimo posvatna mista vétSinu pobytu
stradvime v letnim obleceni - kratké kalhoty, tricka a plavky. Doporucujeme pfibalit také teplejsi obleceni: triko s
dlouhym rukavem, dlouhé platéné kalhoty, mikina, které se mohou hodit na vecer, ale také pfi delSich pfesunech
v klimatizovanych dopravnich prostfedcich. PohodIné boty na cestu na letisté a do letadla, sanddly nebo jiné
vzdusné boty, Zabky na plaz a do sprchy.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem (minimalné 30) a repelent proti komardm.

Na vSech hotelich jsou na pokojich k dispozici ru¢niky. Na jihu Thajska jsou k dispozici také rucniky na plaz, a to
vétsinou na recepci hotelu.

Vybavu na Snorchlovani neni nutné s sebou brat, protoZe pujceni je v cené obou lodnich vylet(. Pokud jste ale
zvykli na vlastni, tak si je pribalte.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Thajsko i Malajsie jsou zemé, kde levné nakoupite vse, co jste zapomnéli. Neni také problém nechat si vyprat, a to
celkem rychle (od nékolika hodin do max. druhého dne) a levné. | proto neni nutné s sebou brat hodné obleceni.
Tato sluzba je dostupnd témér na vsech hotelich. Cena za vyprani 1 kg Spinavého pradla se pohybuje od 35 do 50
K¢ podle rychlosti prani a podle toho, zda ma byt pradlo vyZehlené nebo ne.

Sbalte se tak, abyste byli schopni se svym zavazadlem sami manipulovat (pfi pfesunu z auta na hotel atp.)

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cenné predméty) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI
S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatieni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mize ménit.

e Vakcinaci a uzivani Iéku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e  B¥isni tyfus Doporucené

e Antimalarika Doporucéené
Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na.
Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také ptiruéni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncéin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a
rozsah plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o
moznostech pojisténi obdrzeli od pracovniki CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi lé¢ebnych vyloh
i pfipadné pojisténi storna uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani,
vystup na vrchol vy$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si
sjednat patficné pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si
cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné
smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV
Evropské pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdd. Doklad o pojisténi proti ztraté
likvidity od nas obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-
ck


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Malajsie: 1 USD = 4,40 MYR (malajsky ringit)
e Singapur: 1 USD = 1,35 SGD (singapursky dolar)
e Thajsko: 1 USD = 36, 5 THB (thajsky bath)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary a eura. V bance si vymérite pokud mozno NOVE neposkozené bankovky
(obecné plati, ¢im vétsi hodnota bankovky, tim lepsi kurz). Cast bankovek s sebou vezméte i v mensich nominalnich
hodnotdach pro pfipad, zZe byste ke konci pobytu nepotfebovali ménit 100 USD, ale napf. jen 20 USD. Zbylé thajské
bathy bude mozné vyménit na letisti na EUR nebo USD.

Ceny v Thajsku jsou srovnatelné s cenami u nas. Ceny v Malajsii i Singapuru jsou vyssi. Cenovy priimér na jidlo, at
je to obéd nebo vecere, je 6-10 USD véetné napoje. Vezend suma zdlezi na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych
suvenyrld nebo zdali vyzkousite napf. potapéni (cena za dva ponory na jihu Thajska je cca 75/120 USD s licenci/bez
licence).

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 650 USD vyse (vstupy cca 240 USD, spropitné pro mistni privodce
a fidic¢e cca 40 USD, napoje).

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA, MasterCard a American express jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich a
nékterych obchodech se suvenyry. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech
(Singapur, Kuala Lumpur, Penang, Krabi, Ko Phi Phi, Phuket, Bangkok). Poplatek za vybér na strané
zahranicni banky: Singapur — bez poplatku, Malajsie — bez poplatku, Thajsko — 220 THB. Poplatky za vybér
0 1% z vybirané ¢astky, minimalné v3ak 100 K¢). Kartu je dobré si vzit jako pojistku. Doporucujeme Vasi
bance nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v téchto destinacich. PfestoZe pouZivani platebnich karet je ¢im
dal tim rozsifenéjsi, doporucujeme alespon ¢ast kapesného vzit si v hotovosti a kartu vzit jako pojistku.

SPROPITNE

Mensi spropitné je vitano. Drazsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich
hotelich a restauracich neni nutné ddvat spropitné, ale nic vdm nebrani, kdyz jste byli spokojeni. Jestlize
vyuZijete sluZzeb nosice zavazadel na letisti nebo v hotelu, je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a
hotely stfedni cenové kategorie pridavaji k cendam na uctu 15% vladni dané. Na zdjezdu se vybird
spropitné pro fidice a mistni prdvodce cca 40 USD, které neni povinné.

FAKULTATIVNI AKTIVITY
Priklady vstupl a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

Singapur:

e vyhlidkovad plavba Singapore 25 SGD, Vyhlidkovd terasa hotelu Marina Bay Sands 23 SGD,
Orchidejova zahrada 10 USD, zahrady Gardens by the Bay 38 SGD

Malajsie:

e Kuala Lumpur: Petronas Towers: 98 RM, Menara KL Tower: 28 RM


https://www.oanda.com/currency/converter/
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Thajsko:
e Krabi: vylet po ostrovech — cca 800 Bath
e Bangkok: Wat Phra Keo — kralovsky paldc 500 Bath
e Wat Po-200 Bath
e Wat Arun - 100 Bath
e Ayuthaya: prohlidka chrdm( 120 Bath
e Kanchanaburi: Muzeum Zeleznice smrti — 140 Bath, projizdka po Zeleznici smrti 100 Bath

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Hotely a bungalovy stfedni turistické kategorie. Jedna se o dvoulGzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim
a obvykle s klimatizaci.

DOPRAVA

Pro presuny budeme uzivat dalkové klimatizované autobusy na Uzemi Singapuru a Malajsie a pronajaté
klimatizované minibusy (Thajsko). Z dalSich dopravnich prostfedk( pak lodé (trajekt na Phi Phi a Phuket,
lodni vylet kolem Ko Phi Phi, projizdka lodi po exotickych kanalech v Bangkoku cca 45 minut). Délka
nékterych presun(: Singapur — Kuala Lumpur 6 hodin, Kanchanaburi — Bangkok 5 hodin, Bangkok —
Aiyuthaya 2 hodiny. Casy pfesun(l jsou orientaéni a zavisi na hustoté dopravy. Na Gzemi Singapuru,
Malajsie a Thajska jsou kvalitni silnice. Letecky se presuneme z Phuketu do Bangkoku a z Kuala Lumpur
na Krabi.

STRAVA A NAPOJE

VétsSinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce je ndpomocen s vybérem. V cené
zajezdu jsou zahrnuté snidané. Strava v navstivenych zemich je velmi pestra a chutna.

Kuchyné Malajsie a Singapuru odrazi smésici kultur a narodnosti. Diky témto vlivim jsou obé zemé rajem
labuznikd. Nejcastéji se jedna o vlivy ¢inské, indické a thajské kuchyné. O Singapuru se fika, Ze jidlo zde
patfi mezi nejvétsi potéseni, které mésto nabizi. Mnozstvi podnikd s cinskym jidelnickem odrazi
skute¢nost, ze Cilané tvofi tfi ¢tvrtiny obyvatelstva ostrova.

Podstatu thajské kuchyné tvofi ryby, hodné Cerstvé zeleniny, pikantni polévky, nepfeberné mnozZstvi
sladkych, kyselych, sladko-kyselych ¢i pikantnich omacek. Neodmyslitelnou soucasti kuchyné jsou ryze a
nudle. Zakladni ingredience dodavajici thajskému jidlu jeho typickou chut jsou: citronela, bazalka,
koriandr, chili, cesnek, limetkova stava, kokosové mléko, fermentovana rybi omacka. Thajska kuchyné je
také znama tim, Ze pokrmy jsou velmi ostré. Kulinarskou zajimavosti mize byt ochutnavka ,,sticky rice” —
lepivé ryZe, specialni odridy ryze péstované v severni c¢asti zemé. Thajska kuchyné si ziskala velkou
oblibu, nejvétsim kulinarskym centry v zemi je Bangkok, ktery se muZe pySnit témi nejlepsSimi
restauracemi.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi ndpoje patti kromé vody také
Cerstvé ovocné Stavy a dzusy. Velmi oblibeny je také ¢aj a kdva a to nejen v klasické teplé, ale velmi ¢asto
v, ledové” formé. Bézné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu.
Pomérné popularnim napojem je pivo, kromé importovanych znacek se v Thajsku vafi i mistni pivo
(Singha, Chang). Malajsie je islamskou zemi, presto je zde alkohol k dostani, cena vsak byva vyssi.
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Voda z mistnich zdrojli se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci. BEhem celé nasi cesty je mozné
dokupovat pitnou vodu v origindl uzavienych plastovych lahvich. Doporucujeme, abyste balenou vodu
pouzivali i na ¢isténi zubd.

Orientacni ceny napojt v obchodé: Singapur, Malajsie: 1 litr pitné vody: 10 — 15 K¢, nealko: 25 K¢, pivo:
70 — 100 K¢; Thajsko: 1 litr pitné vody: 10 — 15 K¢, nealko: 20 K¢, pivo: 80 K¢

KLIMATICKE PODMINKY

Malajsie, Singapur maji tropické klima. Dny jsou teplé, slunecné, typickd je vysoka vzdusna vlhkost.
Teploty v noci vyraznéji klesaji (az o 7°C). Kratsi prehanky se vyskytuji po cely rok. Thajsko je zemi
ovlivnénou monzunovymi desti. Tropické podnebi je charakterizovano tfemi hlavnimi obdobimi. ,,Horké“
obdobi (duben — kvéten), ,destivé” (Cerven — fijen) a ,.chladné”, pro nas Evropany nejpfijemné;si
(listopad — brezen), kdy je hlavni turisticka sezona. Teploty v navstivenych oblastech se pohybuji okolo
25 - 302C. Je zde pomérné vysokd vzdusna vlhkost.

BANGKOK |
Mésic 1 [2 [3 |a |5 [6 |7 [8 |9 [10 11

Nejvyssi primérnd teplota | 26 |28 (29 |28 (28 |27 |26 |26 |27 |27 |26
(°C)

Pramé&rné srazky (mm) 9|30 29| 65[220]149 | 155187 [ 344 85 | 48
SINGAPUR |
Mésic 1 |2 |3 |a |5 |6 [7 [8 |9 |10 |11

Nejvyssi pramérna teplota |30 |31 |31 |32 (31 |31 |31 |31 |31 |31 |30
(°C)

Primérné srazky (mm) 239 | 166 | 174 | 166 | 171 | 163 | 150 | 171 | 164 | 191 | 250
KUALA LUMPUR |
Mésic 1 |2 [3 a4 |5 |6 |7 |8 9 [10 [11

Nejvyssi pramérna teplota |32 |33 |33 |33 |33 (33 (33 |33 |33 |32 |32
(°C)
Pramérné srazky (mm) 190|199 | 275|278 | 206 | 133 | 67 | 169 | 189 | 271 | 246

JAZYK A NABOZENSTVIi

Singapur stejné jako Malajsie jsou byvalé britské kolonie. Oficidlnim jazykem je Bahasa Malaysia —
malajstina. DalSimi béiné uZivanymi jazyky jsou angli¢tina, mandarinska cinStina nebo tamilstina.
Pfestoze oficidlnim nabozenstvim Malajsie je islam, Zije v zemi nejen velka buddhisticka komunita, ale
také vyznavaci kfestanstvi, hinduismu, taoismu... VIadni filozofie Singapuru uznava konfucianstvi, které
ovsem neni naboZenstvim. Pestrost obyvatel pak charakterizuji i rlznoroda nabozenstvi - buddhismus,
taoismus, krestanstvi, islam...

V Thajsku je ufednim jazykem thajstina. Thajské pismo vychdzi z pisma khmerského, piSe se zleva
doprava. Nazvy pamatek, turistické cile i jidelni listky v restauracich v turistickych oblastech jsou ¢asto
psany i v angli¢tiné. NejrozsifenéjsSim ndbozenstvim je buddhismus.
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CAS

Zapomente na nase evropské pojeti a vnimdni ¢asu. V prubéhu akce se miizeme dostat do situaci, kdy
bude c¢as skutec¢né ,gumovy” a my budeme muset cCekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim
predpokladlm vypravy.

Casovy posun:

e Singapur a Malajsie: + 6 hodin v dobé letniho ¢asu, + 7 hodin v dobé zimniho ¢asu
e Thajsko: + 5 hodin v dobé letniho ¢asu, + 6 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po —pda 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdi najdete na www.livingstone.cz


http://www.livingstone.cz/

