LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Guatemala - Belize - Honduras - San Salvador

Guatemala - zemé sopek, kde indidnské trhy hyri barvami a starobylé mayské obrady jsou stale
soucasti kazdodenniho zivota. Na cestu se vyddme v mimoradném obdobi prelomu fijna a
listopadu, kdy Guatemala slavi svatky vénované pamatce zemrelych. Pozname fascinujici festival
gigantickych barevnych drakd, kteri symbolicky propojuji svét zivych se svétem predkad.
Vypravime se za tajemnym Maximodnem, poplujeme pres jezero Atitlan, pronikneme do jeskyni a
vydame se lodi do zapomenutého mésta Aguateca. Vrcholem budou slavné mayské chramy
Tikalu. Mayskou stezku doplni lokality Xunantunich v Belize a Copan v Hondurasu. Noclehy
uprostred tropické prirody i plavba karibskou rekou Rio Dulce za kulturou Garifung.

1. - 2. den

Letecky do Guatemaly. Antigua Guatemala patfi k nejkrasnéjsim historickym méstlm celé Stredni Ameriky s
dramatickou kulisou sopek Agua, Fuego a Acatenango. Pastelové zbarvené domy, dldzdéné ulicky, honosné
kostely... Podle ¢asu pfiletu prvni seznédmeni s méstem a mistni kuchyni - guacamole nebo tradi¢ni guatemalskd
kdva, nebo rum Zacapa? Nocleh v Antigua.

3. den

Objevovani Antiguy, mésta zapsaného na seznam svétového dédictvi UNESCO. lkonicky zluty oblouk Arco de
Santa Catalina, centrdini namésti Parque Central, katedrdla San José, barokni kostel La Merced s bohaté
zdobenym prdcelim a impozantni kldsterni ruiny, které pfipominaji ni¢ivd zemétreseni v 18. stoleti. Z vyhlidky Cerro
de la Cruz se pred nami otevre pohled na pravidelnou sit méstskych ulic a monumentalni kuzel sopky Agua. Vecer k
jidlu pepian - hutna korenéna omacka s masem, zeleninou a prazenymi seminky; pripadné tradi¢ni kureci jocén v
zelené bylinkové omacce? Nocleh v Antigua.

4. den

Cesta do duchovniho svéta soucasnych MayU. Nejprve do méstecka San Andrés Itzapa, kde se nachdzi jedna z
nejznaméjsich svatyni tajemného Maximoéna. Intenzivni atmosféra s vlni kadidla a vosku. Odpoledne zamifime do
Santiago Sacatepéquez, na Ceremonia de Emponchados na mistnim hrbitové. Barevné kvétiny, svicky,
modlitby a vzpominky vytvéreji prostredi, ve kterém se smutek prirozené prolind s oslavou Zivota. Nocleh v Antigua.
(Milovnici vyslapd mohou 3. nebo 4. den zvolit fakultativné plldenni az celodenni vypravu na sopku Pacaya (i
zdatnéjsi na Acatenango.)

5. den

Brzy rdno do méstecka Sumpango, kde se kazdorocné 1. listopadu kona festival Barriletes Gigantes, vypousténi
obrich drakd ( kulturniho dédictvi UNESCO). Barevni draci v prdméru az 20m podle tradi¢nich predstav pomahaji
vytvaret spojeni mezi zivymi a zemrelymi. Budeme pozorovat vzty¢ovani a na konci dne snad i paleni gigantickych
drakd. V ulicich ochutnavka fiambre, typické speciality svatku VSech svatych, dyné ayote en dulce, ovoce
jocotes en miel, tamales ¢i horky kukuri¢ny ndpoj atol? Nocleh v Antigua.
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6. den

Méstecko Solola proslulé autentickym indidnskym Gternim trhem. Mistni obyvatelé v tradi¢nich krojich zde prodavaji

ovoce, zeleninu, kvétiny, kukufici, fazole, chilli papri¢ky, ru¢né tkané latky...Prejezd k legenddrnimu jezeru Atitldn v
obrovské sopecné kotliné ve vySce 1 560 m. Na horizontu dramatické kuzely sopek Atitlan, Toliman a San Pedro.
V méstecku Panajachel se projdeme po ulici Calle Santander. Podle ¢asu pfijezdu prvni plavba motorovym ¢lunem
do vesnic v okoli nebo odpocinek u vody. Nocleh v Panajachel.

7. den

Objevovani vesnic rozesetych podél brehi jezera. San Juan La Laguna, jedno z nejzajimavéjsich center tradi¢niho
mayského uméni. Mistni obyvatelé patfi prevazné k etniku Tz'utujil a vesnice je zndma krdsnymi nasténnymi
malbami a textilnimi dilnami. Nakup vysivanych latek huipiles? Ddle do Santiago Atitlan - zde je zvlastnim
zplsobem uctivan Maximén - jeho podobizna méni misto pobytu mezi domy ¢lend ndboZenského bratrstva. Podafi
se ndm navstivit aktudlni svatyni? Nocleh v Panajachel.

8. den

Brzy rano legendéarni trh v Chichicastenangu - (zké ulicky a ndmésti zaplavi prodavaci, zédkaznici... Nad ruchem
trhu se vypina bily kostel Santo Tomas, postaveny na misté starsiho predkolumbovského chramu. Na jeho
schodisti ¢asto hofi kadidlo, mistni duchovni provadéji obrady a véfici prinaseji kvétiny nebo svic¢ky. Naproti vstup do
podsvéti, kalvarie. Pravé zde Ize mimoradné silné vnimat prolnuti katolickych a mayskych ndbozenskych tradic. Po
trhu dlouhy presun do oblasti Cobanu/Lanquinu (az 8 hodin jizdy).

9. den

V tropickych kopcich oblasti Alta Verapaz se ukryva Semuc Champey, jedinecny systém vapencovych pfirodnich
bazénl na fece Cahabdn. V pozdnim odpoledni se vratime k jeskynim Grutas de Lanquin, které patfi mezi
posvatna mista mayského etnika Q'eqchi'. Zvlastni zazitek nastavé za soumraku, kdy z jeskynniho systému vylétaji
velka hejna netopyrl. Nocleh v Lanquinu.

10. den

Ranni prejezd k jeskynnimu systému Cuevas de Candelaria - labyrint podzemnich chodeb, dém{ a fi¢nich tuneld

dosahuje celkové délky az 80 kilometr(. Pro staré Maye byly jeskyné posvatnymi prostory, spojenim s nitrem zemé a
symbolickou branou do Xibalby, mayského podsvéti. Odpoledne fakultativné prézkum krapnikové soustavy jeskyni
Candelaria na nafouklych dusich od aut! Vecer ochutndme kak'ik - tradi¢ni pikantni kriti polévku? Nocleh u Chisecu.

11. den

Dopoledne néas ¢eka dalsi neobvykly jeskynni zaZitek - Bombil Pek, skryty krasovy systém nedaleko Chisecu, jehoz
jméno lze spojit s vyznamem ,malovana skdla“. Bombil Pek neni masovou turistickou atrakci, je to misto, které si
dodnes uchovavéa atmosféru skute¢né expedice. Odpoledne prejedeme do Sayaxché, méstecka leziciho u rfeky La
Pasién, odkud kdysi vedly dllezité obchodni cesty starych Mayd. Nocleh v oblasti Sayaxché.
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12. den

Ze Sayaxché motorovym ¢lunem po fece a laguné Petexbatun do svéta dzungle. Cilem je Aguateca, jedno z
nejméné navstévovanych mayskych archeologickych nalezist Peténu. Projdeme mezi ruinami palac(, obytnych
staveb a obradnich prostor. (V pfipadé omezené lodni dopravy névstéva ruin Ceibal, zndmého svymi kamennymi
stélami.) Odpoledni prejezd do méstecka Flores, leziciho na ostrové v jezere Petén Itza. Vecerni prochazka uli¢ckami
mezi barevnymi domy a po nabreZi. Nocleh v oblasti Flores.

13. den

Maysky Tikal, jedno z nejvyznamnéjsich archeologickych lokalit celého amerického kontinentu. Projdeme Gran
Plaza, hlavni ndmésti seviené mohutnymi chramy I a I, navstivime rozsahlou Severni akropoli a budeme
obdivovat majestatni chrdm 1V, jehoz vrchol se vypind vysoko nad okolnim pralesem. Vedle archeologie nas ¢eka
také Zivy prales. Tikal je domovem vrestan(l, nosall, tukand, papouskl a mnoha dalsich tropickych druhl. Nocleh v
oblasti Flores.

14. den

Brzy rano odjezd na hranice Belize a dale k mayskému méstu Xunantunich, jehoz jméno znamend ,Kamenna
zena". Mezi rozlehlymi obradnimi ndméstimi a ruinami palacl se ty¢i témér 40 metrd vysokd pyramida El Castillo,
zdobend plsobivymi stukovymi reliéfy mayskych bozstev a astronomickych symboll. Navrat od Guatemaly a dlouhy
presun k Rio Dulce - krajina se postupné promeéni v horké a vihké karibské niziny s tropickymi porosty. Podle polohy
ubytovani se autem nebo motorovym ¢lunem presuneme do nékteré z prirodnich lodzi ukrytych podél Rio Dulce.

15. den

Na motorovém clunu se vydame po Rio Dulce, které spojuje jezero Izabal s Karibskym morem. Plavba mezi
tropickymi stromy a vesni¢kami postavenymi na drevénych kdlech. Dle aktudlnich informaci fakultativné El Golfete
s vyskytem kapustnaka karibského. V pobrfeznim méstecku Livingstone pozndme zcela jinou tvar Guatemaly,
komunitu garifund, afrokaribského naroda s vlastnimi kulturnimi tradicemi, jazykem, hudbou, tancem a kuchyni.
Gastronomicky zazitek dne tapado - bohata polévka z ryb, morskych plodd a kokosového mléka. Nocleh uprostred
tropické prirody na Rio Dulce.

16. den

Pohodové rano na fece Rio Dulce a prejezd do Hondurasu. Bude po cesté ¢as a chut na kratkou prochazku po
mayské lokalité Quirigua, UNESCO? Na rozdil od Tikalu zde nenajdeme obrovské pyramidové chramy, ale
mimoradnou sbirku monumentdalnich kamennych stél, bohaté pokrytych hieroglyfy, portréty ddvnych viddct a
sloZitymi kalendarnimi zaznamy. Proslula stéla E dosahuje délky pres 10 metrl. Nocleh v Hondurasu, Copan.

17. den

Hondurasky Copén (UNESCO) je pro své mimoradné propracované kamenné reliéfy oznacovan za uméleckou
pokladnici mayské civilizace. Slavné Hieroglyfické schodisté s vice nez 1 800 znaky predstavuje nejdelsi znamy
kamenny ndpis v mayském pismu. Projdeme posvatné hristé na mi¢ové hry pok-ta-pok i majestatni akropoli.
Opoledne prejezd do San Salvadoru, méstecka Santa Anna. Na zivém ndmésti Parque Libertad nas okouzli
bélostna novogoticka katedrdla Nuestra Sefora de Santa Ana, elegantni historické divadlo Teatro Nacional a
reprezentativni budova radnice. Nocleh Santa Anna.
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18. den

Nejveétsi prirodni dobrodruzstvi Salvadoru - vystup na majestatni sopku Santa Ana 2 381 metr{. Projdeme horskym
lesem a dramatickou sopecnou krajinou az na okraj obrovského krateru, na jehoz dné se trpyti tyrkysové jezero, z
néhoz misty stoupaji sopec¢né vypary (2 hod., 3,5 km, 460 m 1 a pak totéz dold). Kdo se neciti na vystup moznost
prochazky s vyhlidkami v NP Cerro Verde. Po sestupu zamifime k jezeru Coatepeque, které vyplnuje obrovskou
sopecnou kalderu. Nocleh v Santa Anna.

19. - 20. den

Dle leteckého spojeni odjezd do Guatemala City nebo San Salvadoru a letecky navrat domg.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

e Veskerd doprava pronajatym mikrobusem a lodi dle programu
e 17x ubytovéani v hotelech se snidani

e Mistni prlivodce dle potreby

o Cesky préivodce

Cena nezahrnuje

¢ V pripadé leteckého spojeni pres USA, cestovni povoleni USA - ESTA | 40 USD (nutny biometricky pas)
e Vstupni poplatek do Hondurasu cca 5 USD

e M{zZe byt vybiran odletovy popletek pfi doletu se San Salvadoru cca 25 USD

e Stravovani nad rdmec programu (obédy, veclere)

e Vstupné do pamatek

e Spropitné

e Priplatek za jednollZkovy pokoj | 14 500 K¢

o Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objedndvce
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Fakultativni aktivity

e Proplouvani na dusich (tubing) soustavou jeskynniho systému Candelaria | 45 USD
e Tikal - mayska archeologickd pamatka | 20 USD

e Vystup na sopku | cca 75-100 USD (zalezi na velikosti skupinky)

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkdch. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 10-12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Mira komfortu
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