LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trekové Peru

Peru tak, jak ho vétsina cestovatelll nezaZije - od pulzujici Limy pres majestatni Andy az po
hlubokou amazonskou dzungli. Vyrazime k lachtanlm na otevreny ocean, ochutname ceviche,
pozname historickou Limu i horsky Huaraz, projdeme se kolem tyrkysovych lagun vysoko v
horach a zdoldme hned nékolik vrchold véetné pétitisicovych Nevado Mateo a Nevado Ishinca (5
500 m). K tomu legendarni Laguna 69. Na zavér se ponofime do amazonské dzungle, kde
budeme hledat kajmany, chytat pirané, pozorovat opice a tropické ptactvo.

1. den

Letecky do Peru. Lima - stihneme jesté velerni prochazku po pobrezi a ochutnat chichu nebo ceviche?

2. den

Ranni dobrodruzstvi na otevieném Pacifiku - Islas Palomino, domov tisicl lachtand, které mizeme pozorovat z
bezprostredni blizkosti z lodi, pro odvaznéjsi jedinecna prilezitost skodit do ocednu a zaplavat si s nimi. Navrat kolem
ostrova San Lorenzo, ktery v minulosti slouZil jako prisné stfezené vézeni. Odpoledni prohlidka Limy. Ndmésti Plaza
de Armas s katedrdlou a prezidentskym paldcem. Kostel Sv. Frantiska s katakombami. Vecer no¢nim autobusem
do Huarazu.

3. den

Huaraz (3 000 m), horské mésto v srdci peruanskych And, kterému se prezdiva peruanské Chamonix. Odpocinek v
horkych pramenech nebo pohodova aklimatizace s pozndnim starobylych ruin Wilkawain? Vecer vystoupdme na
vyhlidku Rataquena a uzijeme si prvni dechberouci zdpad slunce nad horskym méstem.

4. den

Prvni aklimatiza¢ni trek nas zavede k laguné Churup (4 450 m). Autem cca do vysky 3 800 m a dale 2 hod. chlize
700 m T a pak zpét. Provazet nas bude andska krajina, kde se s kazdym vyskovym metrem oteviraji plsobivé;jsi
vyhledy na okolni hory. V brzkém odpoledni ndvrat do Huarazu a navstéva mistniho trzisté, kde zeny v tradi¢nich
krojich nabizeji lokaIni produkty.

5. den

Opravdova horska vyzva - trek kolem 4 lagun, z nichz kazdd hraje jinymi odstiny barev, a pres sedlo Passo del
Zoro (témér 5 000 m). Aklimatizaci posuneme zase kousek dal. Cca 20km, 1 300 m T a1 600 m !. Nocleh v Huaraz.

6. den

Nase prvni pétitisicovka - Nevado Mateo. Autem ve 3 rdno smér tunel Punta Olimpica 4850 m, jesté neddvno
nejvyse poloZzeny tunel na svété. Odtud pésky po skéle a ledovci na Nevado Mateo 5 120 m. Po cesté doll
vyhladsend zmrzlina ve mésté Caraz a navrat do Huarazu.
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7. den

V odpocinkovém dni autem dojedeme na druhou stranu Cordiller do historického mésta s ruinami Chavin de
Huantar - predkolumbovské ceremonidlni centrum zapsané na seznamu UNESCO. Podzemni labyrint stary pres 3
000 let a tajemna kamennd stéla Lanzodn, vysokd priblizné 4,5 metru, kterd predstavuje nadprirozenou bytost s rysy
Clovéka a kockovité Selmy. Navrat do Huarazu.

Tridenni trek na Nevado Ishinca

8. den

Rano autem do vesnice Pashpa a odtud dale pésky na chatu Ishinca (cca 5 hodin chiize). Batohy ndm vezou oslici,
my jdeme nalehko a volnym tempem. Teply kokovy ¢aj na uvitanou a veclere z lokalni gastronomie.

9. den

Dle aktualnich fyzickych dispozic zde mlzeme vytvorit dvé skupiny - jedna s vrcholovou ambici, druhé vice
pohodova s trekem k laguné pod Nevado Ishinca. Vrcholové druzstvo vyrazi ve 2 rano smérem Nevado Ishinca
5 500 m. Cesta obsahuje vystup v noci po moréné, a dale po ledovci - nutné macky, cepin, seddk - vse pod vedenim
zkuseného horského vidce. Vrcholu dosdhneme v dopolednich hodinach, uzijeme si dechberouci vyhledy na okolni
velikdny a sestoupime zpét k chaté Ishinca.

10. den

Na chaté refugio Ishinca pockdme na osliky a sejdeme zpét do vesnice Pashpa, kde nas bude Cekat auto a odveze
nas do Huarazu (cca 4 hodiny pésky dold).

Dvoudenni trek na chatu Peru a k laguné 69

11. den

Autem do mésta Yungay, které bylo kompletné zni¢eno pfi zemétreseni a ndsledné obfi laviné v roce 1970.
Prohlédneme si nameésti, najime se na trzisti a vyrazime smér laguna Llanganuco. Zde se zastavime u pamatniku
CSR expedice v roce 1970. Pésky k refugio Peru/Pisco, nejkrasnéji poloZzené horské chaté v celé Jizni Americe.
Zapad a vychod slunce nad Huascaranem ¢i Huandoyem jsou neopakovatelné. ( 2,5 - 3 hod. chlize, 800 m 1)

12. den

Po snidani vyrazime smér laguna 69 - asi nejkrasnéjsi a nejzndméjsi laguna v celém Peru. Diky nasi vychozi pozici
budeme na laguné jesté dfive, nez dorazi davy lidi, co jedou z Huarazu. Sestup dold, obéd v Yungay a zastavka na
hrbitové Campo Santo se sochou Krista, kterd jako jedina prezila onu tragédii v roce 1970. Nocleh v Huarazu (v
pripadé rusenych letd no¢ni bus do Limy).

13. den

Letecky presun z Huarazu pres Limu do vychoziho bodu do amazonské dzungle mésta Iquitos.

14. - 15. den

Iguitos a dva dny v srdci amazonské dzungle! Pravy opak predchozich dnd. Vyrazime na denni i no¢ni vypravy za
opicemi, tropickym ptactvem a kajmany, vyzkousime si chytani pirani a poznadme zéaklady preziti v pralese - od
hledani vody a potravy az po tradi¢ni zplsoby lovu. Divoka pfiroda, exoticka zvirata a zazitky.... 15. den vecerni
odlet do Limy.
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16. - 17. den

Posledni ndkupy v Limé, odlet a letecky ndvrat dom0.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka vcetné letiStnich tax

e Mistni prelet Lima - Iquitos a zpét, v pfipadé vhodnych letovych radd prelet Huaraz - Lima
e Noc¢ni bus Lima - Huaraz

e VesSkerd pozemni doprava

e Ubytovani 8x hotel se snidani, 3x horska chata s polopenzi, 2x v pralese s plnou penzi

e Permity a vstupy do NP a pfirodnich rezervaci

o Cesky privodce

e Mistni horsky vidce dle potreby

Cena nezahrnuje

e Stravovani mimo vySe uvedeného

e Spropitné

e Vstupné do pamatkovych objektd

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndame prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Velikost skupiny
Cestujeme v malych skupinkach vzhledem k ndro¢nému programu, akce uréena pro opravdové horaly.
Skupina 10 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

vyssich nadmorskych vyskach, na které se aklimatizujeme bé&hem pribéhu expedice. Vystupy na ledovcové
pétitisicovky vyZzadujici znalost pohybu na mackach. Uvedené vybaveni na pfislusné dny bude zap@j¢eno na misté, je
jen tfeba mit boty, na které se macky daji pfipnout. Doporucujeme trekové hlilky. Do programu je zarazen jeden
no¢ni prejezd l1Gzkovym autobusem.
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Mira komfortu

V civilizaci (Lima a Huaraz) budeme ubytovani v hotylcich strfedni turistické kategorie, vétsinou v dvouldzkovych
pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. V hordch budeme spét v takzvanych refugios, tj. horskych chatach ve
vicelGizkovych pokojich s jednoduchymi postelemi. Je nutny vlastni kvalitni spacak. Na chatu pod Nevado Ishinca ndm
zavazadla donesou oslici. V civilizaci je ubytovani zajiSténo se snidani, na dvou a tfidennich trecich s polopenzi. V
¢asti pralesa je zajisténa plna penze. Ostatni dny se stravujeme samostatné, prlivodce je ndpomocen s vybérem
restaurace a orientaci v jidelnim listku.
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