LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Kmeny Kamerunu

Vyjimecna cesta nabidne hluboky vhled do kulturni a pfirodni rozmanitosti této zemé. Navstivime
komunity Beti-Fang, tradi¢ni kralovstvi Bamileke i historicky sultanat Bamoun. V okoli Mokola
pozname kmen Mafa, dramatickou krajinu pohofi Mandara a oblast Rhumsiki. Objevime unikatni
hlinénou architekturu lidu Mousgoum. Soucasti programu jsou také setkani s lidmi Arab Shuwa,
Mbororo a Mousgoum. Podnikneme pési vypravu do spektakuldrniho pohofi Alantika. V odlehlych
horskych vesnicich pozname Zivot a tradice lidu Koma. V prostredi tropického destného lesa
stravime ¢as s komunitou Baka a pozname jeji hluboké propojeni s lesem.

1. den

Letecky do Kamerunu, hlavni mésto Yaoundé.

2. den

Autem do srdce Uzemi kmene Beti-Fang. Sa’a, jedine¢né kulturni centrum obyvané etnikem Eton, vyznamnou
podskupinou skupiny Beti-Fang. Setkdme se s mistnim nacelnikem a starsimi ¢leny komunity a zazijeme tradi¢ni
inicia¢ni muzsky tanec Minkeng mi Mbon. Sa’a je také domovem malé a specifické komunity zndmé jako Beth
Yeshourun, kterou tvori byvali krestané, jenz prijali zidovské tradice. Poobédvame tradi¢ni betijské jidlo. Vecer
pfijezd do Bangoulap.

3. den

Tento den vénujeme bohaté kulture Bamileke, kterd dominuje kamerunské Zapadni vysociné. Zacneme
navstévou trhu v Bangangte, kde se proddvaji i charakteristické textilie Ndop. V Batoufamu pak potési tradi¢ni
architektura, setkani s kralem i tanec masek. V Banjdounu navstivime mistni kmenovy parlament, muzeum i dim
posvatnych lebek. Zbyde ¢as na dalsi tanec masek v Bamendjou? Nocleh v Bafoussamu.

4. den

Cesta do isldmské ¢asti Kamerunu. Ve Foumbotu prozkouméame rozsahly zemédélsky trh a budeme pokracovat do
Didanga, obyvaného komunitami Fulb, které se staraji o dobytek patfici sultdnovi. Ve Foumbanu, hlavnim mésté
historického sultanatu Bamoun, navstivime stary paldc, muzeum a trh v okoli mesity. Spolecny obéd v tradi¢nim

domé. Zavér dne v Koupara bude patfit tradi¢nimu obradu prfechodu do dospélosti lidu Bamoun.

5. den

Navrat do hlavniho mésta Yaoundé. Dle ¢asového optima prohlidka mésta s jeho muslimskou Ctvrti a postkolonialni
Céasti s jeji zajimavou panafrickou architekturou.

6. den

Letecky z Yaoundé do Marouy. Stihneme i kratké sezndmeni s timto méstem vcéetné jeho trhid a tradi¢nich ¢tvrti?
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7. den

Opustime Marouu a vydame se smérem na Mokolo a do pohofi Mandara. Krajina se postupné méni ze sahelskych
pldni na drsné horské prostredi. V okoli Mokola navstivime vesnice lidu Mafa. Rhumsiki pak prekvapi jednou z
nejpozoruhodnéjsSich krajin severniho Kamerunu, obklopenou sopec¢nymi vrcholy a dramatickymi skalnimi

Utvary. Nocleh v ubytovné, oblast Rhumsiki s plnou penzi.

8. den

Dopoledni priizkum Rhumsiki a pohofi Mandara s dalsimi moznostmi navstévy tradi¢nich vesnic. Odpoledne cesta
na vychod k Maga a Pouss, vracime se do sahelskych plani a do zéplavovych oblasti feky Logone. Ubytovani v kempu
u sultanova paldace v Maga s uplnou penzi.

9. den

Pouss a okolni vesnice, zndmé svymi spektakuldrnimi tradi¢nimi kopulovitymi domy postavenymi z hliny. Setkdme
se s komunitami Mousgoum, Arab Shuwa a Mbororo. Jaka necekani setkani nabidne kontakt téchto komunit na
mistnim rusném trhu? Odpoledne cesta na jih do Garouy.

10. den

Kratkd ranni prochazka mésteckem Garoua a odjezd do oblasti Poli a ddle do polokocovného tabora kmene
Mbororo, kde strdvime odpoledne a veler. Zazijeme obrad Gerewol, pfi némz se mladi ozdobeni muzi snazi

upoutat pozornost mladych Zen. Ubytovani ve stanech v komunitnim tdbore plnou penzi.

11. den

Brzy réno opustime Poli a zamifime do Wangay, vstupni brany do pohofi Alantika. Odtud za pomoci nosi¢d
spektakularni horskou krajinou za 2 - 3 hodiny chlize dorazime k prvnim komunitdm Koma, které az donedavna Zili v
Uplné izolaci. Uvidime uctivani bozstva Zum/Nu? Ubytovani ve stanech s plnou penzi.

12. den

Vyuzijeme chladnéjsiho ranniho pocasi a vyrazime pésky do dalSich vesnic etnika Koma v oblasti Alantika (cca 4
hodiny chiize tento den). Neopakovatelna horskd panoramata podrhnou setkani s mistnimi starfesiny. Budeme mit
Stésti na tradi¢ni obrady? Ubytovani ve stanech s plnou penzi.

13. den

Rozlou¢ime se s etnikem Koma a sestoupime z pohofi Alantika zpét do Wangay (2-3 hodiny chiize). Autem navrat
do Poli, kde potési sprcha na ubytovné. PIna penze.

14. den

Dlouhy prejezd z Poli do Ngaoundéré. Dle ¢asového optima zastavky v mistnich vesnicich a na trzich. Z Ngaoundéré
pak IGzkovym vozem noc¢niho vlaku do Yaoundé.

15. den

Prijezd do Yaoundé v rannich hodinach a snidané v nedaleké kavarné. Autem pak budeme pokracovat na vychod k
leslim v oblasti feky Nyong. Zastavka v byvalém némeckém kolonidlnim mésté Messamena. Na konci silnice nas
¢eka jesté hodinova chlize k taboristi etnika Baka, kde se setkdme s Nganga, tradi¢nim 1écitelem. Veler zaZijeme
obrad spojeny s Ejengui, prvnim duchem. Ubytovéni ve stanech s plnou penzi.
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16. den

Réno stravime s komunitou Baka. Budeme mit moznost pozorovat nebo se zapojit do tradi¢nich lesnich aktivit,
vCetné sbéru potravy a rybolovu pomoci prehrddek. Rozlou¢eni s komunitou a p&si navrat lesem k silnici. Transfer do
Messameny a pokracovani do Yaoundé.

17. den

Yaoundé - dovoli letovy rad navstévu muzea Fang, centralniho trhu a obchod{ se starozitnostmi? Odlet z Kamerunu.

18. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Vnitrostatni prelet Yaoundé - Maroua

e Veskeré transfery dle programu (réizné dopravni prostfedky: minibus, 1x no¢ni viak z Ngaoundéré do Yaoundé)
e 10x turisticky hotylek / bungalov / chata vétSinou se snidani

e 4x ubytovani ve vlastnich stanech

e PInd penze 7x

¢ 3x tradi¢ni obéd

e Vstupné do NP a rezervaci dle programu

e Kulturni aktivity uvedené v itinerari

e Mistni priivodci a policejni doprovod dle potreby

Cesky mluvici prlivodce

Cena nezahrnuje

e Mezindrodni letenka a letiStni taxy

e Vizum do Kamerunu cca 155 Eur (pfi vyrizeni prfes CK Livingstone 5 600 K¢)
e Jidlo a ndpoje vyjma vyse uvedenych

e Priplatek za jednollizkovy pokoj 15 700 K¢ ( mozny 11x)

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce
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Velikost skupiny

Cestujeme v malé skupince. Mald skupinka znamend vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8 - 10 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Cesta je expedi¢niho charakteru, zemé jesté neni ,turisticky objevena” a tedy program zajezdu / expedice m(ize byt
na misté ad hoc upraven vzhledem k aktudini situaci. K nékterym etnikdm je potreba dojit pésky, pocitejte véak s
maximalni denni chzi 5 - 6 hodin pri vyssich teplotach.

Cestou budeme prochéazet brody. Sebou si poneseme maléd zavazadla s dostatkem tekutin, plasténkou, osobnimi
vécmi. Pro prepravu hlavnich zavazadel vyuZijeme sluzeb nosi¢l. Naro¢né budou dlouhé prejezdy. Do programu je

zarazen jeden nocni prejezd viakem.

Mira komfortu

V civilizaci budeme ubytovéani v hotelech stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
prislusenstvim a se snidani. V odlehlejSich mistech vezmeme zavdék jednoduchymi ubytovnami. V ramci pfiblizeni se
k autentickym kmenlm budeme 4x spéat ve vlastnich stanech nedaleko komunit, bez socidlniho zarizeni. Budete
potfebovat vlastni stan, spacak.
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