
Kmeny Kamerunu
Výjimečná cesta nabídne hluboký vhled do kulturní a přírodní rozmanitosti této země. Navštívíme
komunity Beti-Fang, tradiční království Bamileke i historický sultanát Bamoun. V okolí Mokola
poznáme kmen Mafa, dramatickou krajinu pohoří Mandara a oblast Rhumsiki. Objevíme unikátní
hliněnou architekturu lidu Mousgoum. Součástí programu jsou také setkání s lidmi Arab Shuwa,
Mbororo a Mousgoum. Podnikneme pěší výpravu do spektakulárního pohoří Alantika. V odlehlých
horských vesnicích poznáme život a tradice lidu Koma. V prostředí tropického deštného lesa
strávíme čas s komunitou Baka a poznáme její hluboké propojení s lesem.

1. den
Letecky do Kamerunu, hlavní město Yaoundé.

2. den
Autem do srdce území kmene Beti-Fang. Sa’a, jedinečné kulturní centrum obývané etnikem Eton, významnou
podskupinou skupiny Beti-Fang. Setkáme se s místním náčelníkem a staršími členy komunity a zažijeme tradiční
iniciační mužský tanec Minkeng mi Mbon. Sa’a je také domovem malé a specifické komunity známé jako Beth
Yeshourun, kterou tvoří bývalí křesťané, jenž přijali židovské tradice. Poobědváme tradiční betijské jídlo. Večer
příjezd do Bangoulap.

3. den
Tento den věnujeme bohaté kultuře Bamileke, která dominuje kamerunské Západní vysočině. Začneme
návštěvou trhu v Bangangte, kde se prodávají i charakteristické textilie Ndop. V Batoufamu pak potěší tradiční
architektura, setkání s králem i tanec masek. V Banjdounu navštívíme místní kmenový parlament, muzeum i dům
posvátných lebek. Zbyde čas na další tanec masek v Bamendjou? Nocleh v Bafoussamu.

4. den
Cesta do islámské části Kamerunu. Ve Foumbotu prozkoumáme rozsáhlý zemědělský trh a budeme pokračovat do
Didanga, obývaného komunitami Fulbů, které se starají o dobytek patřící sultánovi. Ve Foumbanu, hlavním městě
historického sultanátu Bamoun, navštívíme starý palác, muzeum a trh v okolí mešity. Závěr dne v Koupara bude
patřit tradičnímu obřadu přechodu do dospělosti lidu Bamoun.

5. den
Návrat do hlavního města Yaoundé. Dle časového optima prohlídka města s jeho muslimskou čtvrtí a postkoloniální
části s její zajímavou panafrickou architekturou.

6. den
Letecky z Yaoundé do Marouy. Stihneme i krátké seznámení s tímto městem včetně jeho trhů a tradičních čtvrtí?
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7. den
Opustíme Marouu a vydáme se směrem na Mokolo a do pohoří Mandara. Krajina se postupně mění ze sahelských
plání na drsné horské prostředí. V okolí Mokola navštívíme vesnice lidu Mafa. Rhumsiki pak překvapí jednou z
nejpozoruhodnějších krajin severního Kamerunu, obklopenou sopečnými vrcholy a dramatickými skalními útvary.

8. den
Dopolední průzkum Rhumsiki a pohoří Mandara s dalšími možnostmi návštěvy tradičních vesnic. Odpoledne cesta
na východ k Maga a Pouss, vracíme se do sahelských plání a do záplavových oblastí řeky Logone. Ubytování v kempu
u sultánova paláce v Maga.

9. den
Pouss a okolní vesnice, známé svými spektakulárními tradičními kopulovitými domy postavenými z hlíny. Setkáme
se s komunitami Mousgoum, Arab Shuwa a Mbororo. Jaká nečekaní setkání nabídne kontakt těchto komunit na
místním rušném trhu? Odpoledne cesta na jih do Garouy.

10. den
Krátká ranní procházka městečkem Garoua a odjezd do oblasti Poli a dále do polokočovného tábora kmene
Mbororo, kde strávíme odpoledne a večer. Zažijeme obřad Gerewol, při němž se mladí ozdobení muži snaží
upoutat pozornost mladých žen. Ubytování ve stanech v komunitním táboře plnou penzí.

11. den
Brzy ráno opustíme Poli a zamíříme do Wangay, vstupní brány do pohoří Alantika. Odtud za pomoci nosičů
spektakulární horskou krajinou za 2 – 3 hodiny chůze dorazíme k prvním komunitám Koma, které až donedávna žili v
úplné izolaci. Uvidíme uctívání božstva Zum/Nu? Ubytování ve stanech s plnou penzí.

12. den
Využijeme chladnějšího ranního počasí a vyrazíme pěšky do dalších vesnic etnika Koma v oblasti Alantika (cca 4
hodiny chůze tento den). Neopakovatelná horská panoramata podrhnou setkání s místními stařešiny. Budeme mít
štěstí na tradiční obřady? Ubytování ve stanech s plnou penzí.

13. den
Rozloučíme se s etnikem Koma a sestoupíme z pohoří Alantika zpět do Wangay. Autem návrat do Poli, kde potěší
sprcha na ubytovně. Plná penze.

14. den
Dlouhý přejezd z Poli do Ngaoundéré. Dle časového optima zastávky v místních vesnicích a na trzích. Z Ngaoundéré
pak lůžkovým vozem nočního vlaku do Yaoundé.

15. den
Příjezd do Yaoundé v ranních hodinách a snídaně v nedaleké kavárně. Autem pak budeme pokračovat na východ k
lesům v oblasti řeky Nyong. Zastávka v bývalém německém koloniálním městě Messamena. Na konci silnice nás
čeká ještě hodinová chůze k tábořišti etnika Baka, kde se setkáme s Nganga, tradičním léčitelem. Večer zažijeme
obřad spojený s Ejengui, prvním duchem. Ubytování ve stanech s plnou penzí.

Program zájezdu

Adresa
Livingstone s.r.o
Marešova 14
602 00 Brno  

TELEFON
+420 542 214 542
+420 603 877 182

 

EMAIL A WEB
info@livingstone.cz
www.livingstone.cz



16. den
Ráno strávíme s komunitou Baka. Budeme mít možnost pozorovat nebo se zapojit do tradičních lesních aktivit,
včetně sběru potravy a rybolovu pomocí přehrádek. Rozloučení s komunitou a pěší návrat lesem k silnici. Transfer do
Messameny a pokračování do Yaoundé.

17. den
Yaoundé - dovolí letový řád návštěvu muzea Fang, centrálního trhu a obchodů se starožitnostmi? Odlet z Kamerunu.

18. den
Letecký návrat domů.

Cena zájezdu
Cena zahrnuje

Mezinárodní letenka a letištní taxy

Vnitrostátní přelet Yaoundé - Maroua

Veškeré transfery dle programu (různé dopravní prostředky: minibus, 1x noční vlak z Ngaoundéré do Yaoundé)

11x turistický hotýlek / bungalov / chata většinou se snídaní

4x ubytování ve stanovém táboře s plnou penzí

2x tradiční oběd

Vstupné do NP a rezervací dle programu

Kulturní aktivity uvedené v itineráři

Místní průvodci a policejní doprovod dle potřeby

Česky mluvící průvodce

Cena nezahrnuje
Vízum do Kamerunu cca 155 Eur

Jídlo a nápoje vyjma výše uvedených

Příplatek za jednolůžkový pokoj na vyžádání

Cestovní pojištění - rádi však sjednáme prostřednictvím ERGO Cestovní Pojišťovny, nejlépe oslovte garanta

zájezdu přímo při objednávce

Velikost skupiny
Cestujeme v malé skupince. Malá skupinka znamená více poznání, větší zážitky a lepší organizaci programu s
maximálním využitím času. Dbáme na individuální přístup ke každému z vás.
Skupina 8 - 12 osob na tento zájezd.
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Náročnost cesty
Cesta je expedičního charakteru, země ještě není „turisticky objevená“ a tedy program zájezdu / expedice může být
na místě ad hoc upraven vzhledem k aktuální situaci. K některým etnikům je potřeba dojít pěšky, počítejte však s
maximální denní chůzí 5 - 6 hodin. Náročné budou dlouhé přejezdy. Do programu je zařazen jeden noční přejezd
vlakem.

Míra komfortu
V civilizaci budeme ubytování v hotelech střední turistické kategorie ve dvoulůžkových pokojích s vlastním
příslušenstvím a se snídaní. V odlehlejších místech vezmeme zavděk jednoduchými ubytovnami. V rámci přiblížení se
k autentickým kmenům budeme 4x spát v zapůjčených stanech nedaleko komunit. Budete potřebovat vlastní lehký
spacák.
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