
Treková Bolívie
Na této cestě projedeme od mystického jezera Titicaca a posvátného ostrova Isla del Sol přes
pulzující La Paz a tajemná místa předinckých civilizací až do majestátních And. Čeká nás
několikadenní aklimatizační trek Illampu Circuit, ledovce a průsmyky Cordillery Real i závěrečný
výstup na šestitisícovku Huayna Potosí.

1. - 2. den
Letecky do Bolívie, La Paz a první den na aklimatizaci ve výšce 3 800 m. Muzeum koky. Čarodějnické tržiště -
Mercado de las Brujas. Amulety a sušená lamí embrya pro štěstí. Necháte si předpovědět budoucnost z kokových
lístků?

3. den
Odjezd do původní Copacabany, která leží na břehu legendárního jezera Titicaca. Nejdůležitější poutní místo
Bolívie, bazilika Panny Marie. Plavba na mystický ostrov Isla del Sol, kde se zrodilo Slunce a odkud pochází Inkové.
Incké schody, Fontána mládí. Vystoupáme na ubytování se středomořskou atmosférou. Západ slunce u tradiční
večeře.

4. den
Přechod ostrova ze z jihu na sever (9 km dlouhá hřebenovka mírným terénem). Okusíme místní specialitu – pstruha a
brambory chuño? Návrat lodí do Copacabany a odpolední přejezd andskou krajinou do výchozího bodu
aklimatizačního treku, Soraty.

Pětidenní aklimatizační trek kolem masivu Illampu

5. den
Sorata (2 700m) – Base Lagoon (4 200m), cca 6 hodin chůze. Začínáme v bujném tropickém údolí Sorata,
obklopeném zemědělskou krajinou a zelenými horami. Stezka začíná plynulým a postupným stoupáním do
Cordillera Real. Se stoupáním se krajina dramaticky mění: vegetace postupně mizí a je nahrazena suchým
andským terénem a skalnatými svahy. První tábor u laguny ve výšce 4 200 m. Nocleh ve stanu.
 

6. den
Base Lagoon (4 200m) – Pacuniya (4 600m), cca 5 hodin chůze. Terén se stává otevřenějším, větrnějším a
chladnějším, vegetace mizí. Cestou si užíváme široké výhledy na vzdálené ledovce a zasněžené vrcholy Cordillera
Real. Nocleh v táboře Pacuniya (4 600m), odlehlé a klidné vysokohorské místo obklopené horami.
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7. den
Pacuniya (4 600m) – Illampu Pass (4 800 m) – High Camp, cca 7 hodin chůze. Nejnáročnější den okruhu.
Výstup na průsmyk Illampu je strmý a dlouhý. Terén je členitý, s morénami, skalnatými úseky a odkrytými svahy.
Odměnou nám budou dechberoucí výhledy na ledovce, a zasněžené vrcholy Cordillery Real. Pak mírně sestoupíme
do tábora. Těžký, ale nezapomenutelný horský den.
 

8. den
High Camp (4 900m) – sedlo Chivini – Valle Verde (4 000m), cca 7 hodin chůze. Procházíme vysokými
horskými průsmyky s panoramatickými výhledy na ledovce a odlehlé vrcholy. Odpoledne začínáme sestup, s klesající
nadmořskou se objevuje první vegetace. Nocleh ve Valle Verde (4 000 m), chráněné oblasti s řekami a andskými
travnatými pláněmi.

9. den
Valle Verde (4 000 m) – Sorata (2 700 m), cca 5 hodin chůze. Poslední den okruhu. Postupně klesáme zpět do
údolí Sorata. Stezka je snazší, s čím dál zelenější krajinou a teplejšími teplotami. Procházíme malými vesnicemi,
zemědělskou krajinou a údolími a sledujeme úplný přechod z vysokohorského terénu do tropického podhůří. Návrat
do pohodlného hotelu v La Paz.

10. den
Odpočinkový den v La Paz. Případně fakultativní výlet do Tíwanaku – slavné město postavené předchůdci incké
kultury, a nejzáhadnější místo Latinské Ameriky Puma Punku. Byli to mimozemšťané, kdo tak dokonale opracoval
kameny?

11. den
Fakultativně sjezd na kole po „nejnebezpečnější” cestě světa Death Road. Ze 4 700 metrů sjedeme do nížin
Yungas, Coroico ve výšce 1 500 m! Osvěžení v tropické přírodě. Jiná Bolívie. Alternativně prohlídka Valle de la
Luna – erozí vzniklá měsíční krajina. Večerní návrat zpět do La Paz.

12. den
Ranní odjezd z La Pazu terénním autem do průsmyku Zongo Pass (4 750 m), kde se nachází základní tábor. Po
obědě následuje krátká túra k ledovci, kde se obvykle nacvičuje chůze v mačkách, používání cepínu, jištění na laně.
Nocleh v základním táboře.

13. den
Po snídani nás čekají přibližně 2-3 hodiny výstupu na Campo Argentino (někdy nazývané Vysoký tábor), který leží
přibližně v 5 200 m. Po obědě již odpočinek a velmi brzký pokus o pořádný spánek.
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14. den
Dle aktuální předpovědi počasí kolem půlnoci až 3 ráno budíček a snídaně. V tomto dni budou potřeba mačky,
navázat se na lano a vyrazíme po ledovci. Začátek může působit poměrně mírně, ale s každými pár stovkami
výškových metrů se tempo zpomaluje. V 5 500–5 800 m už je hlavním soupeřem nedostatek kyslíku, nikoli technická
obtížnost. Terén je však členitý, mohou zde být trhliny v ledovci, normální cesta má podle aktuálních podmínek
úseky se sklonem kolem 40–50°. Na vrchol to trvá cca 4-6 hodin. Nádherný moment na vrcholu 6 088 m,
stihneme i východ slunce nad Cordillerou Real? Vrchol není konec, je třeba sestoupit do základního tábora. Celý den
může být 8 – 12 hodin. Návrat do La Paz.

15. den
Rezervní den v La Paz pro případ nepříznivých podmínek v horách můžeme využít k nákupům, nebo si projedeme
město zdejší sítí lanovek?

16. - 17. den
Letecký návrat domů.

Pořadí dnů se může lehce měnit dle aktuální předpovědi počasí.

Cena zájezdu
Cena zahrnuje
Cena nezahrnuje
Velikost skupiny

Náročnost cesty

Míra komfortu
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