LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Indie - Sikkim - Bhutan

Dardziling s ¢ajovymi plantédzemi. Dfive nezavislé buddhistické knizectvi Sikkim. Klastery, divoka
priroda i safari v bengalskych dzunglich. Sloni i nosoroZci...? Nedobytné pevnosti, skvostné
buddhistické chramy, panenské hory, barevné festivaly, turnaje lukostrelby i barvita priroda
Himalaje - to vie je Bhatan. Trefime dokonce 2 festivaly Bhatanu! Chamové tance, posvatné
ukony, ritualy i duchovno...

1. - 2. den

Letecky do hlavniho mésta Indie, pFilet do Dilli. Jama Masjid, nejvétsi mesita Indie, nadchne Cervena pevnost,
zivy trh Chandni Chowk, brana Indie. Humajunova hrobka je povazovéana za druhy Taj Mahal, tedy symbol lasky.
Sokujici Pahargandz, pfiddme i noblesni Ak$adram...?

3. den

Vnitrostatni let na letisté Bagdogra a prejezd horskou krajinou do Gangtok, hlavniho mésta drive nezavislého
buddhistického knizectvi Sikkim, dnes soucést Indie.

4. den

Réno prekrasné vyhlidky na Himalaj z Tashi Viewpoint. Scénicka jizda ke klasteru Phodong se zastavkou u
vodopadu 7 pater. Mista sjednoceni sikkimskych kmen& Kabi. Rezidence panovnika. Pulzujici centrum mésta M.G.
Road.

5. den

Kl&ster Enchey, institut tibetologie. KldSter Rumtek, sidlo nejvySsiho predstavitele tibetské Karma kagjii. Horsky
Kalimpong byl vstupni branou Tibetu. Vecer v buddhistickém klastere Zangtopelri.

6. -7. den

Originalni chrdm Panny Marie v nepdlském stylu s tibetskou vyzdobou. Pfejezd do malebného Dardzilingu.
Cajovou metropoli Rudyard Kipling nazval perlou britské kolonialni fise. Navrsi Chowrastha a hinduisticko-
buddhisticky chrédm na vriku Observation Hill s krasnymi vyhledy. Cajova fabri¢ka a plantaze, horolezecky institut,
chov himalajské fauny, snézni levharti i ¢ervené pandy. Pamatnik a muzeum Serpy Tenzinga Norgaye.

8. den

Svitani na vrcholu Tiger Hill s vyhledem na 3. nejvyssi horu svéta Kan€¢endzongu. Niziny Zapadniho Bengalska a
ldny Cajovych plantazi. Safari na slonech ¢i v dzipu v NP Jaldhapara s nosorozci, divokymi buvoly a tropickym
ptactvem.

9. den

Z indickych nizin vystoupame k nejkrasnéjsi hranici, predélu dvou svétl. Privitdni na hrani¢nim prechodu
Phuntsholing - Jaigoan. Putovani malebnou krajinou do Haa. Bily chrém Lhakhang Karpo a ¢erny chram
Lhakhang Nagpo + prvotni seznamovaci cyklo. Hotel v Haa 2 700 m.
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10. den

Haa - Paro (pésky ke klasteru Kila Goemba, cyklo z Chele La 3 988 m). Auto vystoupéa do pridsmyku Chele La v 3
988 m s bozimi vyhledy posvatné Jomolhari i Udoli Haa. Pfiddme Gung Karpo La 4 300 m? Odsud cca 2 h trek ke
kldsteru Kila Gompa v 3 500 m. Kila znamend duchovni dyka, ktera nic¢i negativitu. Klaster se 30 mniskami v
rozjimani s duchovni praxi je nejstarsi ze 7 mnisskych komunit, funguje uz od 9. stoleti jako medita¢ni misto. Lokace
izolaci na 3 roky, 3 mésice, 3 tydny a 3 dny... V chrdmu starobylé sochy Cenrezig a Rinpoce. Poté sjedeme na
kolech dold do zeleného udoli Paro 2280 m, co serviruje hutné viemy. Malované domy s faly a lukostrelba? Skvost
architektury Paro Dzong, kde Sikmé stény tvori monolit. Rezisér Bertoluci zde tocil film Maly Buddha. Dle domluvy
posvatny klaster Taksang na skalni sténé 900 m nad Udolim. TygFi hnizdo, kde pfistal Guru Rinpoche na tygfici a
3 mésice meditoval. Posvatna mista pritahuji buddhisty okolnich zemi. Narodni muzeum a zdsadni chram Kyichu
Lhakhang ze 7.stoleti. Pfiprava na trek. Hotel v Paro 2 200 m.

Ctyrdennfi trek nalehko se servisem kuchafd

11. den

Damchena - Tshokam (Jangchulaka) 10 km, 6 h, start 2 900 m, cil 3 900 m. Autem asi hodina (10 km) do kopce k
vychozimu bodu s posadkou, co nalozi zavazadla na koné. Asi hodinovy pozvolny vystup s vyhledy na udoli Paro a
Jele Dzong na vrcholu hfebene. Maly hrad a kldster, co stiezi ddvnou stezku. Ve svatyni kuriozni skulptury.
Pokracuje stoupani mezi bambusem, modrymi borovicemi a jedlemi k prdsmyku 3 518 m, kde se trasa rozsifuje az k
téboristi.

12. den

Tshokam - Jigmelangtsho 10 km, 6 h, start 3 900, m cil 3 900 m. UZijeme vyhledy na zasnézené vrcholky severu a
nadherné panorama udoli pod ndmi, poté prlismyk 4 000 m. Drobné sestoupime a finalné vystoupame k taboristi u
jezera Jigmelangtsho. Trasa po hrebeni je o 2 h delsi nez cesta koni a nosica.

13. den

Jigmelangtsho - Labana (Simkotra Tsho), 10 km 5 h, start 3 900, cil 4 100 m. Obejdeme tyrkysové jezero a
zac¢ne strmy vystup, ktery odméni bozské vyhledy snéhovych vrchold. Vychutndme dalsi malebna jezirka a blizkost
jezera Dungtsho. Domorodci traduji, ze zde sidli mocny duch, co se rozhnéva, pokud se k jezeru priblizi néco
necisté. Pokud se tak stane, pfijde zlé pocasi.... Vystoupdme na hieben a finalizujeme u prima taboristé.

14. den

Labana - kldster Phajodhing - Thimphu, vzdélenost 10 km, 5 h, start 4 100 m, prlismyk Thujidra 4 200 m, cil 2
300 m. Cekd nas nékolik mensich stoupani k malym préismykdm a findlné pfekondme Thujidra Pass, odkud
vychutndme panorama vrcholl Himaldje. Pod nami se rozprostird klaster Phajoding a udoli Thimphu. Sestoupime
k cili Mothithang 2 300 m. Malebny Kuenselphodrang. Jediné hlavni mésto svéta bez semaforll, Timphu. Prvotni
atrakce. Pestra trznice a Muzeum textilu. Pfiddme si Galerie VAST a umélecké uskupeni 69, park uméni.
Narodni knihovna s nejvétsi knihou svéta. Institut tibetské mediciny. Changakha lhakhang a Zhilukha
nunnery? Mozné netradi¢ni masaze. Rezervace takind, symbold Bhaténu. UzZijeme vecefi v hostitelské bhatanské
rodiné. Hotel v Thimphu 2 400 m.
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15. den

Festival v Dochu La. Thimphu - Punakha (70 km, 2 h). Nejvétsi socha Buddhy Doderma méri 54 m, vyjimecnd
lokace prvniho chrdmu zemé Semtoka. Z Thimphu vyjezd do horského prismyku Dochu La 3 116 m, co zdobi 108
svatyni. Horské capuccino s myriadami lungt. Vyhledy na Himélaj a nejvyssi vrchol Gangkar Pensum 7 541 m.
Primo v legendarnim prismyku Dochu La pulzuje festival Druk Wangyel na pozadi 108 ¢ortenl s panoramatickym
vyhledem Himaldje. Po malebné cesté mezi ryzovisti dojizdime na kolech do Punakhy. UZijeme vzrusujici rafting na
Pho Chhu. Majestatni Punakha Dzong tvori nejkrasnéjsi pevnosti Bhiatanu. ,Palac velkého stésti“ z roku 1637 lezi na
soutoku muzské feky Po Chu a zenské Mo Chu. Spo¢ivéa tu zakladatel Zabdrung. Subtropické vegetace poté&si.
Malebnd stupa mé uvnitf pribéh. Nocleh v penisové osadé Lobesa 1 300 m.

16. den

Punakha - Bumthang (200 km, 6 h ¢aste¢né na kole - 65 km. start 3 400 m - cil 2 200 m). Sepsokha s chrdmem
plodnosti Chimi Lhakhang z 15. stol, co postavil ,Bozsky &ilenec’, legendarni Drukpa Kunley. Zehnani posvatnym
penisem, historicky luk, malby fal@l a drak na domech. Zendm chté&jicim potomka se plni pfani pravé zde. Auty
nastoupame k malebnému prlismyku Pele La 3 390 m, co tvofi hranici mezi zdpadnim a stfednim Bhitédnem.
Vzrusujici cyklistickd jizda z kopce lesy a tradi¢nimi vesnicemi smérem k Trongsa. Opét autem vystoupdme do
pridsmyku Yotong La 3 425, nejvySe polozené misto cyklotrasy. Z prlismyku sjedeme dold do malebného Gdoli
Bumthang s klidnou krajinou a kulturnim bohatstvim. Hotel v Jakar 2 600 m.

17. den

Poznévani kulturniho srdce regionu Bumthang. Vychutndname Jambey Lhakhang a Kurjey Lhakhang a hlavni
atrakce , bhutédnského Svycarska“. Zivé lidové bary. Syrarna skvélych produktl z jakd. Pivovarek, kde se lihne Red
Panda, slavné kvasnicové pivo. Atrakce pohodové lokace. Ritual ,hot stone“, koupel ve ,stfedovéké” kadi s
horkymi kameny. Pfiddme cyklo vylet do Gdoli Tang? Historické muzeum Ogyen Choling v tradi¢nim panském sidle
nabizi fascinujici pohled do zivota venkova i historie Slechty. Paradni cyklo do Jakar. Hotel v Jakar 2 600 m.

18. den

Jakar - Trongsa (65 km, 2 hod.) + jizda na kole start 3 420 m, cil 2100 m, prfevyseni 1320 m. Autem do prlismyku
Yotongla 3 420 m. Brdna centra zemé Trongsa 2 180 m. Pevnost slouzila jako Ustredni spravni sidlo dynastie
Wangchuk. Monumentalni Trongsa Dzong je domov predkd kralovské rodiny. Nejdelsi stavba nad rfekou. Muzeum
Ta Dzong ve strazni vézi dynastie Wangchuk. Pribéhy Gdoli, osobni véci krald. Vodopady Wiling se stylovym
»vodnim" pohosténim? Hotel v Trongsa 2 100 m.

19. den

Festival v Trongsa - uZijeme cely den gejziru barev, vini a emoci. Domorodci odlisnych etnik, pestré tance masek,
vesely hodokvas. Vifi brokaty, tanecnici to¢i ,,hromovy krok“. Masky slavnych démont a zvifat probouzeji smysly
ocCisty. Rozverny klaun Atsara bavi. Slavnostni bozZstva vzyvd zehnani, Stésti se zvysuje. Duchovno pred¢i divadelni
hratky, vitézstvi dobra nad zlem. Zobrazuje historii, glorifikuji patrona Padmasambhavu. Hotel v Trongsa 2 100 m.

20. den

FindIni degustace parddniho festivalu v nejvétSim dzongu zemé. Na trase do Thimphu vybirdme nejzajimavé;si
lokace k finalni cyklistice. Obfi stipa Chendebdji s modlitebni zidkou mani. Prismyk Pele La 3 390 m. Skola
tradi¢nich femesel a uméni, prohlidka Thimphu a nakup suvenyrd. Hotel v 2 400 m.
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21. - 22. den

Louceni se zemi stésti jizdou asi hodinu na letisté v Paro. Na soutoku rek 3 symbolické ¢orteny Bhutan, Tibet,
Nepadl, slavny Fetézovy most. Famézni galerie a nejkrasnéjsi letisté svéta. Findlni ndhledy na posvatnou horu
Jomolhari. Uchvatné panorama osmitisicovek Sisa Pangma, Co Oju, Lhotse, Makalu i Everest. Nejsiln&js{
pohledy na nejvyssi hory svéta. Let na indické Dilli. Pfiddme dalsi skvosty nejvétsi metropole Indie...? Letecky névrat

domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
e Mistni prelety Dilli - Bagdogra a Paro - Dilli

e Kompletni doprava, pronajatd vozidla

Vstupy dle programu vcetné festivalu

o Ubytovani v unikatnich hotylcich, na treku v Bhdtadnu v pronajatych stanech s matraci
e Sluzby nosi¢l, kucharl na treku

e Trekové permity

¢ PInd penze po cely Bhitan a Spickovy servis

o Cesky préivodce

e Mistni prlvodce

Cena nezahrnuje
e Mezinarodni letenka do Dilli cca 18 000 K¢
e Vizum Indie 25 USD, viza Bhitan 1 300 K¢

e Alkoholické ndpoje a nealkoholické napoje mimo poddvand jidla

Priplatek za jednollizkovy pokoj na vyzadani

Spropitné

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbadme na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 10—15 osob na tento zajezd.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

Narocnost cesty

Akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiuji zazitky a poznani. Doprava je zajiSténa vlastnim mikrobusem nebo
jeepy. Barevny trek uzijeme nalehko s perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vys$Sich nadmorskych vyskach do 4
000m, tfeba s tim poéitat. Tésné pred akci se hod{ aspon kratka akce v horéch Evropy. Cast zajezdu se budeme
pohybovat i na kolech, povétsinou zjezdy po zpevnénych i asfaltovych cestach, je dobré ovlddat tento dopravni
prostiedek (da se vynechat a jet mikrobusem).

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech turistické kategorie, na treku v Bhatanu stany, které nesou nosici. Stravovani
formou plné penze - servis kuchtika a nosi¢d vytvori kvalitni zazemi i v odlehlejSich mistech. Na treku je tfeba mit
vlastni spacak.
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