
Trekový Tádžikistán
Malebné putování do Váchánu, starobylé váchánské pevnosti. Pozvánka do světa Tadžického
Pamíru. Atrakce Dušanbe.

1. - 2. den
Letecky do Tádžikistánu a jeho hlavní města Dušanbe. Dušanbe znamená pondělí. Atrakce hlavního města. Vyřízení
povolení do Badachšánu.

3. den
Velká výprava na jih do Chorog. Overland je jistota, let jistá šance… Botanická zahrada, muzeum Pamíru, centrum
Aga Chan, socha Lenina… atypické gastro i supermarket k dokoupení zásob. Středobod velkého i malého Pamíru.

4. - 5. den
Malebné putování do Váchánu, starobylé váchánské pevnosti Kachkacha a Jamčun, muzeum Šohi Mardona v
Namatgut a Mubarak Vácháního, termály Bibi Fatima…. Asi 5 hod. a 200 km do Vrang. Buddhistká stúpa a
sluneční kalendář ve Vrang. Podél řeky Pjandž do nejvzdálenějšího místa trasy, svatyni Langar. Tádžický Iskašim je
obdoba středobodu afghánské oblasti Váchán, co fascinuje hned za řekou. Zkusíme i termální lázně Garm Čašma.
Zázemí u Zarbaliho.

6. - 9. den
Tádžický Pamír - přechod Šachdarinského hřebene v jižním Pamíru Trek kolem štítu Karla Marxe z Vrangu 2
800 m do osady Rubot 3 200 m přes sedlo Vrang 5 000 m. Možný bonus výstupu ze sedla na Pik Vrang 5 160 m.
Sestup s krásnými výhledy nejen na štít Marxe, ale celé horstvo Pamíru. Hodinka po ledovci není těžká, netřeba
mačky ani lano, cesta průstupná i s oslíky… Dolina a vesnice na severní silnici, přechod řeky po mostě. Stržený svah
nad vesnicí Vrang, poté kličkuje romantická stezka, čím blíže k sedlu, tím je dolina více prochozená. Za sedlem je
pod ledovcem salaš a k ní vede cesta pro náklaďáky. Kousek na sever po silnici je pevnost Darúdž a pod ní přírodní
horké prameny.

10. den
Dolinou Roštkala putování autem velkými horami se zajímavými zastávkami do Chorogu. Rubot-Chorog asi 200
km, cca 5 hod.

11. den
Overland zajímavou krajinou Chorog - Dušanbe. Na trase Kuljáb, odkud pochází prezident-diktátor Rahmon.
Mauzoleum Hamadoniho. Nádherná pevnost Hulbuk nově zrekonstruovaná. Kalai-Chumb je branou Pamíru,
pěkná restaurace…U Kalai Chimb je unikátní starobylý unikát Karon, evokující slavné Machu Pichu… Dušanbe.
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12. den
Dušanbe, atrakce hlavního města. Největší Buddha fascinuje. Národní i etnografické muzeum. Středobod
metropole Rudaki Ave (básník Rudaki 859-941). Ikonická socha poety a vlajkový stožár 165 m světového rekordu
(předstihla Saudská Arábie). Pompézní bizár velkolepé čajchany, největší čajovny světa. Okázalý palác
monumentální výzdoby má punc bohémy. Palác Národů, Bílý dům prezidenta zdobí i bankovky. Socha zakladatele
Ismaila Somoniho pod obeliskem. Moudrý král vládl i Afghánistánu, Iránu, Turkmenistánu, Uzbekistánu,
Kyrgyzstánu... Velkolepá pevnost Hissar ohromuje monumentalitou. Jedna z nejstarších a největších památek
evokuje slávu Hedvábné stezky. Užijeme medresy a mauzoleum Makhdumi Azama (Největšího pána),
středověký karavanseraj, opevnění z 16.-19. stol., 2 válcové věže i působivou hlavní bránu. V citadele sídlil emír
Buchary. Stavby pálených cihel mají jedinečný vzhled. Opodál svět sušených lejn jako v Himálaji. 30 km z Dušanbe
se vyplatí. Nejchudší země bývalého Sovětského svazu oslní zářivým večerem. Paradox rovinatého Dušanbe (dříve
název Stalinabad), 93 % Tádžikistánu leží vysoko. Noční život kouzlí, nasvícení oslní…

13. den
Letecký návrat domů.

Cena zájezdu
Cena zahrnuje

Doprava auta, mikrobus, džíp, řídí místní řidiči

Ve městech slušné hotely se snídaní, na treku noclehy kombinace ubytoven a zajištěného stanu  

Český průvodce + etnolog Libor Dušek

Místní průvodci dle potřeb

Cena nezahrnuje
Mezinárodní letenka Praha – Dušanbe – Praha 

Stravování 

Vstupy do památek

Příplatek za jednolůžkový pokoj 

Případné fakultativní aktivity

Cestovní pojištění - rádi však sjednáme prostřednictvím ERV Evropské pojišťovny, nejlépe oslovte garanta

zájezdu přímo při objednávce

Velikost skupiny
Cestujeme v malých skupinkách. Malá skupinka znamená více poznání a lepší organizaci programu s maximálním
využitím času. Dbáme na individuální přístup ke každému z vás.
Skupina 8 - 12 osob na tento zájezd.
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Náročnost cesty
Akce pro opravdové cestovatele, co upřednostňují zážitky a poznání. Doprava auty, mikrobus a džípy. Užijeme si
parádní barevný trek.

Míra komfortu
Ubytování ve městech v hotelech se snídaní, na treku kombinace stanů a jednoduchých ubytoven. Krátká a pestrá
akce vhodná pro všechny aktivní turisty.

Program zájezdu

Adresa
Livingstone s.r.o
Marešova 14
602 00 Brno  

TELEFON
+420 542 214 542
+420 603 877 182

 

EMAIL A WEB
info@livingstone.cz
www.livingstone.cz


