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Trekovy Tadzikistan

Pozvénka do svéta Tadzického Pamiru. Vachéan, pfechod Sachdarinského hfebene v jiznim
Pamiru, trek kolem Stitu Karla Marxe pres sedlo Vrang 5 000 m. Pevnost Hulbuk. Starobyly unikat
Karon u Kalai Chimb evokuje Machu Pichu. Starobylé pevnosti Kachkacha a Jamcun, termaly Bibi
Fatima. Buddhistka stdpa a slunecni kalendar ve Vrang. Atrakce DuSanbe.

1. - 2. den

Letecky do Tadzikistdnu a jeho hlavni mésta DuSsanbe. DuSanbe znamend pondéli. Atrakce hlavniho mésta. Vyrizeni
povoleni do Badachsanu.

3. den

Velka vyprava na jih do Chorog. Overland je jistota, let jistd Sance... Botanickd zahrada, muzeum Pamiru, centrum
Aga Chan, socha Lenina... atypické gastro i supermarket k dokoupeni zasob. Stfedobod velkého i malého Pamiru.

4. - 5. den

Malebné putovani do Vachanu, starobylé vidchanské pevnosti Kachkacha a Jaméun, muzeum Sohi Mardona v
Namatgut a Mubarak Vachaniho, termély Bibi Fatima.... Asi 5 hod. a 200 km do Vrang. Buddhistka stupa a
slunecni kalendar ve Vrang. Podél reky Pjandz do nejvzdalenéjsiho mista trasy, svatyni Langar. Tadzicky Iskasim je
obdoba stfedobodu afghanské oblasti Vachan, co fascinuje hned za Fekou. Zkusime i termalni 14zné Garm Casma.
Zazemi u Zarbaliho.

6. - 9. den

Tadzicky Pamir - pfechod Sachdarinského htrebene v jiznim Pamiru Trek kolem 3titu Karla Marxe z Vrangu 2
800 m do osady Rubot 3 200 m pres sedlo Vrang 5 000 m. Mozny bonus vystupu ze sedla na Pik Vrang 5 160 m.
Sestup s krasnymi vyhledy nejen na Stit Marxe, ale celé horstvo Pamiru. Hodinka po ledovci neni tézkd, netreba
macky ani lano, cesta prlstupna i s osliky... Dolina a vesnice na severni silnici, pfechod rfeky po mosté. Strzeny svah
nad vesnici Vrang, poté kli¢kuje romanticka stezka, ¢im blize k sedlu, tim je dolina vice prochozend. Za sedlem je
pod ledovcem salas a k ni vede cesta pro ndkladdky. Kousek na sever po silnici je pevnost Darudz a pod ni prirodni
horké prameny.

10. den

Dolinou Rostkala putovani autem velkymi horami se zajimavymi zastdvkami do Chorogu. Rubot-Chorog asi 200
km, cca 5 hod.

11. den

Overland zajimavou krajinou Chorog - Dusanbe. Na trase Kuljab, odkud pochazi prezident-diktdtor Rahmon.
Mauzoleum Hamadoniho. Nadherna pevnost Hulbuk nové zrekonstruovana. Kalai-Chumb je branou Pamiru,
pékna restaurace...U Kalai Chimb je unikatni starobyly unikat Karon, evokujici slavné Machu Pichu... Dusanbe.
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12. den

Dusanbe, atrakce hlavniho mésta. Nejvétsi Buddha fascinuje. Narodni i etnografické muzeum. Stredobod
metropole Rudaki Ave (bdsnik Rudaki 859-941). Ikonickd socha poety a vlajkovy stozar 165 m svétového rekordu
(predstihla Saudskd Arabie). Pompézni bizar velkolepé Cajchany, nejvétsi ¢ajovny svéta. Okazaly palac
monumentalni vyzdoby ma punc bohémy. Palac Narodd, Bily dim prezidenta zdobi i bankovky. Socha zakladatele
Ismaila Somoniho pod obeliskem. Moudry kral vladl i Afghdnistanu, Irdnu, Turkmenistadnu, Uzbekistanu,
Kyrgyzstanu... Velkolepa pevnost Hissar ohromuje monumentalitou. Jedna z nejstarsSich a nejvétsich pamatek
evokuje sldvu Hedvabné stezky. UZijeme medresy a mauzoleum Makhdumi Azama (Nejvétsiho pana),
stfedovéky karavanseraj, opevnéni z 16.-19. stol., 2 valcové véze i plsobivou hlavni branu. V citadele sidlil emir
Buchary. Stavby palenych cihel maji jedine¢ny vzhled. Opodal svét susenych lejn jako v Himdlaji. 30 km z Dusanbe
se vyplati. Nejchudsi zemé byvalého Sovétského svazu osini zafivym vecerem. Paradox rovinatého DuSanbe (dfive
nazev Stalinabad), 93 % Tadzikistanu lezi vysoko. Noc¢ni Zivot kouzli, nasviceni oslni...

13. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka Praha - Dusanbe - Praha

e Doprava auta, mikrobus, dzip, fidi mistni Fidici

¢ Ve méstech hotely vétSinou se snidani, na treku noclehy kombinace ubytoven a vlastniho stanu (3x)
e Servis oslikll béhem treku v tadzickém Pamiru

« Cesky priivodce + etnolog Libor Dusek

e Mistni prvodci dle potreb

Cena nezahrnuje

e Stravovani

e Vstupy do pamatek

e Priplatek za jednolGzkovy pokoj

e Pripadné fakultativni aktivity

¢ Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce
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Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mald skupinka znamena vice poznani a lepsi organizaci programu s maximalnim
vyuzitim ¢asu. Dbame na individudIni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 8 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiiuji zazitky a poznani. Doprava auty, mikrobus a dzipy. UZijeme si
paradni barevny trek.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech se snidani, na treku kombinace stand a jednoduchych ubytoven. S sebou lehky
stan do dvojice, kvalitni spacak, které ponese oslik (1 oslik/2 o0s. nosnost 40 kg). Dva noclehy pred a po treku v
mistni rodiné. Kratka a pestrd akce vhodna pro vSechny aktivni turisty. Béhem ¢tyrfdenniho treku moznost sluzeb
kuchare za priplatek 20 USD/den. Po zbytek pobytu se budeme stravovat v mistnich jidelndch a restauracich
(orienta¢ni cena jidla a piti na jeden den je cca 20 USD). Priivodce je ndpomocen s vybérem restauraci, pfipadné
s prekladem jidelniho listku. Kdo bude mit zdjem ochutnat opravdu lidové jidla, m@zZe nakoupit pfimo na ulici ¢i na
trznicich, a to v cené jen nékolika mélo korun.
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