CESTOWNI K

LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

Tadzikistan - Uzbekistan, Pamir i Fanské hory

TOP STREDNI ASIE. Kombinace unikatni historie s parddnimi horami je nejldkavé;jsi Sance Stfedni
Asie. Pozvéanka do svéta Tadzického Pamiru. Vachén, pfechod Sachdarinského hfebene v jiznim
Pamiru, trek kolem stitu Karla Marxe pres sedlo Vrang 5 000 m. Uzbekistan serviruje hlavni
skvosty Hedvédbné stezky - Buchara a Samarkand. Aktivni ¢ast programu nadchne. Tridenni trek
ve Fanskych horach, jsou opravdu nejkrasnéjsi na svété!? Pikantni legendy Hedvabné stezky.

1. - 2. den

Letecky do Tadzikistanu a jeho hlavni mésta Dusanbe. Dusanbe znamend pondéli. Atrakce hlavniho mésta. Vyrizeni
povoleni do Badachsanu.

3. den

Velka vyprava na jih do Chorog. Overland je jistota, let jistd Sance... Botanickd zahrada, muzeum Pamiru, centrum
Aga Chan, socha Lenina... atypické gastro i supermarket k dokoupeni zasob. Stfedobod velkého i malého Pamiru.

4. - 5. den

Malebné putovani do Vachanu, starobylé vidchanské pevnosti Kachkacha a Jaméun, muzeum Sohi Mardona v
Namatgut a Mubarak Vachaniho, termély Bibi Fatima.... Asi 5 hod. a 200 km do Vrang. Buddhistka stupa a
slunecni kalendar ve Vrang. Podél reky Pjandz do nejvzdalenéjsiho mista trasy, svatyni Langar. Tadzicky Iskasim je
obdoba stfedobodu afghanské oblasti Vachan, co fascinuje hned za Fekou. Zkusime i termalni 14zn& Garm Casma.
Zazemi u Zarbaliho.

6. - 9. den

Tadzicky Pamir - pfechod Sachdarinského hi¥ebene v jiznim Pamiru Trek kolem &titu Karla Marxe z Vrangu 2
800 m do osady Rubot 3 200 m pres sedlo Vrang 5 000 m. Mozny bonus vystupu ze sedla na Pik Vrang 5 160 m.
Sestup s krasnymi vyhledy nejen na stit Marxe, ale celé horstvo Pamiru. Hodinka po ledovci neni tézkd, netreba
macky ani lano, cesta prlstupna i s osliky... Dolina a vesnice na severni silnici, pfechod rfeky po mosté. Strzeny svah
nad vesnici Vrang, poté klickuje romantickd stezka, ¢im blize k sedlu, tim je dolina vice prochozend. Za sedlem je
pod ledovcem salas a k ni vede cesta pro ndkladdky. Kousek na sever po silnici je pevnost Darudz a pod ni prirodni
horké prameny.

10. den

Dolinou Rostkala putovani autem velkymi horami se zajimavymi zastdvkami do Chorogu. Rubot-Chorog asi 200
km, cca 5 hod.

11. den

Overland zajimavou krajinou Chorog - DuSanbe. Na trase Kuljab, odkud poché&zi prezident-diktator Rahmon.
Mauzoleum Hamadoniho. Naddherna pevnost Hulbuk nové zrekonstruovana. Kalai-Chumb je branou Pamiru,
pékna restaurace...U Kalai Chimb je unikatni starobyly unikat Karon, evokujici slavné Machu Pichu... Dusanbe.
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12. den

Dusanbe, atrakce hlavniho mésta. Nejvétsi Buddha fascinuje. Narodni i etnografické muzeum. Stredobod
metropole Rudaki Ave (bdsnik Rudaki 859-941). Ikonickd socha poety a vlajkovy stozar 165 m svétového rekordu
(predstihla Saudskd Arabie). Pompézni bizar velkolepé Cajchany, nejvétsi ¢ajovny svéta. Okazaly palac
monumentalni vyzdoby ma punc bohémy. Palac Narodd, Bily dim prezidenta zdobi i bankovky. Socha zakladatele
Ismaila Somoniho pod obeliskem. Moudry kral vladl i Afghdnistanu, Irdnu, Turkmenistadnu, Uzbekistanu,
Kyrgyzstanu... Velkolepa pevnost Hissar ohromuje monumentalitou. Jedna z nejstarsSich a nejvétsich pamatek
evokuje sldvu Hedvabné stezky. UZijeme medresy a mauzoleum Makhdumi Azama (Nejvétsiho pana),
stfedovéky karavanseraj, opevnéni z 16.-19. stol., 2 valcové véze i plsobivou hlavni branu. V citadele sidlil emir
Buchary. Stavby palenych cihel maji jedine¢ny vzhled. Opodal svét susenych lejn jako v Himdlaji. 30 km z Dusanbe
se vyplati. Nejchudsi zemé byvalého Sovétského svazu osini zafivym vecerem. Paradox rovinatého DuSanbe (dfive
nazev Stalinabad), 93 % Tadzikistanu lezi vysoko. Noc¢ni Zivot kouzli, nasviceni oslni...

13. den

Vyprava do Fanskych hor. Vyzva jezera Iskanderkul, ledovcového plvodu. Jezerni trojuhelnik utvari nejkrasné;jsi
horské jezero ex svazu. Sem nahanél Alexandr Veliky mistni vladce, zde se utopil jeho legendéarni kan Bucefalus od
otce Filipa Il. TadZici véri, Ze za Uplnku stale vychdzi Bucefalus na okolni louky. Vyjezd do tabora Vertical na
Alaudinskych jezerech 2 633 m. Nocleh v bungalovech. Plov je narodni pokrm Tadzikistdnu, dokonce zapsan na
seznamu pamatek UNESCO.

14. den

Vystup na Mutna jezera do 3 500 m (7,5 km, 4 hod.) v srdci Fanskych hor. Od jezer je vyhled na pétitisicovky
Capdara, Bodchona, Zamok, Energia a nejvy3si vrchol Cimtarga 5 489 m. Mozné drobné prodlouZeni vystupu
pod sténu Energie smérem na Balkon. Sestup zpét do tdbora na Alaudinskych jezerech 2 633 m. Nocleh v
bungalovech.

15. den

Mezci ndm nesou véci, jdeme nalehko. R4j fotografl plisobi, ohromuji pétitisicovky. Vystoupime do Alaudinského
sedla 3 780 m, (5 km, 4,5 hod.). Panorama jezer a hor Capdara 5 049 m, Zamék 5 070 m i Ganza 5 306 m.
Vychutname skvostné vyhledy, sestoupime kolem jezera DuSacha na Kulikalonska jezera 2 900 m (4,5 km, cca
2,5 hod.). Fantastické kulisy hor Maria a Mirali, kde historii prvovystup( psal i nd$ Mirek Smid. Uzivdme nejkrasng;si
lokaci Fanskych hor u jediné , horské ¢ajovny” Sirej. Usedlost nomadd umi mléko, syr, maslo, tvaroh i kurt - typické
syrové kulicky, kumys i ajran, tvori fermentovanou pochutinu. Koupel v jezerni hladiné? Mozna jste byli uz skoro
vSude, ale tohle misto je vyjimecné.
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16. den

vvvvv

4 ledovymi vrcholy Maria 4 970 m, Mirali 5 120 m, Rudaki 4 900 m, Adamtas 4 700 m. Poslednim vystupem
nastoupdme do sedla Chuqurak 3 175 m (4 km, 1,5 hod.) k findlnim panoramatdm. Strmy sestup suti k jezeru
Zierat, kde chladi tyrkysova koupel. Horsti nomadi stavi zajimavé chyse Kapa. Ochutndme placky kuléa, zapijeme
kefirem dzurgot? Kolem posledniho jezera Chuqurak sejdeme do horolezeckého tdbora Artu€ 2 150 m (4 km, 2,5
hod.). Stylova oslava gejziru ndpojd. Autem 1,5 hod. do Pendzikent, kde je pestry bazar a stary Pendzikent nad
méstem. Cestou horské mauzoleum Rudaki bilych i ¢ernych morusi. Oslava a zdzemi dobrého hotelu. Davné predky
Alexander Veliky udobfil sfiatkem s jejich princeznu Roxanou. Svatby zde maji nadstavbu... Pfejedeme blizkou hranici
Uzbekistanu do mésta Timurova, Samarkandu.

17. den

Samarkand je ztélesnénim predstav Orientu o pohddkdach Tisice a jedné noci. Pise¢né misto Registan oblozené do
modrych kachli je skvost 3 monument(l nejstarsi medresy svéta, pfedchozi zni¢il Cingischan. Isldm nezobrazuje lidi
ani zvifata, zde je unikatné tygr. Soch zon. ,Ddm duchd" Ruchabad je nestarsi budova z roku 1380. Vnuk Timura
Ulugbek vynikal v astronomii, Astrolab z roku 1420 predbéhl o 200 let Jantar Mantar Indie. No¢ni show dotvari

nasvicenou pohadku. Mistni ,, Stodolni“ Pub street je pIna bar(. Hfisny svét kvete za mesitou...

18. den

Atrakcemi naslapany Samarkand. Unikatni fresky 7. stoleti Afrosiab, hrobka proroka Daniela ma sarkofédg 18 m,
télo pry roste... Tajemné& nekropole ¢ni z Gtesl, plsobivéa uli¢ka poutnikd Zinda je plnd mauzolei. Vyhldsena mesita
Bibi Kchanym, kde kopec zdobi mauzoleum prezidenta Karimova, co dosahl nezavislosti. Zajedeme do mésta
Sachrazab, rodiété slavného Timura k jeho atrakcim? Mesita Kok Gumba. Mausoleum Dor us Saodat...
Véhlasné vinarstvi Khovrenko s degustaci vin povéstnych vinic. 22.20 rychlovlak do Buchary s pfijezdem o ptlnoci.

19. den

Buchara z Pohdadek tisice a jedné noci nadchne. Nejposvatnéjsi mésto a stfedobod karavan Hedvabné stezky ma
nejvice pamdatek UNESCO v jedné lokaci. Mauzoleum Ismaila Samani je architektonicky skvost 10. stoleti. Kupolovité
mauzoleum Chashmai Ayub z 12. stoleti. Chor Minor se ¢tyfmi minarety. Architektonicky komplex Poi Kaljan s
meSitou, minaretem a medresa Miri Arab. Centrum vzdélanosti Ulugbekova meSita a minaret Kalon v srdci starého
mésta hladi tyrkysem. Mesity Bolo Hauz a Magoki-Attori. Starodavna trhovisté a synagogy. Tradi¢ni [dzné
hammam. Kompaktni mésto nadchne pod prastarymi morusemi ndmésti Lyabi Chauz. MeSita Boloi Hovuz mé
odlesk jezirka. Citadela Ark vladcd z 5. stoleti, nejstarsi stavba mésta dominuje ndmésti Registan, slavné popravy 2
diplomatd Anglie, Zindan byval Zalar. Folkorni show a odvdznd médni prehlidka v medrese Nadir Devan. Cyklo
starym méstem c¢ajoven, barl a navonénych krasek. Starobylé Buchare div¢i baleni slusi...
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20. den

Letni paldac emira nedaleko Buchary? V harému tu hazel $adh vyvolené krasce jablko, s nimz pfrisla vecer k jeho
lozi. Putovani pousti do Chivy u hranic s Turkmenistdnem na okraji pousté Karakum. Vyvrcholeni cesty
nejkrasnéjsSim meéstem sevienym do historickych hradeb. Krasny a nedavno jesté nedostupny komplex okouzli.
Davné hlavni mésto Chivského chanatu je nejzachovalejsi. Historické jadro seviené hradbami I¢an Kala prendasi do
réje chanld. Nejvyssi minaret Islam HodZa vyhledem davnovéku bere dech... Nedokonceny kolos Kalta Minor jako
mega tyrkysovy vélec mél byt vidét az z Buchary. Nejvétsi stavba svéta té doby predci legendu Babyldnské véze.
Hlavni mésto Chorezmu nadchne terasami, nejlepsi roof top u pevnosti Ark s vyhledy nasvicenych palacd, minaret(
i madras. VecCerni kouzla stfedovéku i netradi¢ni no¢ni zivot.

21. den

Chiva - Ichan - Qala (UNESCO) obehnané hlinénym opevnénim s plvodnimi branami. Uvnit mesity medresy,
minarety a mauzolea. Nejvétsi medresa Mohamed Amin Khana. Stara pevnost Kunya jako sidlo vladcl. Palac
Tash Hovli s harémem. Tradi¢ni karavanseraj z 19. stoleti. Brdna Palvan-Dervaza. Paldc Tos Hovli, kde sidlil
panovnik s harémem a naddhernou vyzdobou. Uli¢ky s trhovci, fezbafi i barvirnou hedvdébi. Romanticky finalni vecer.

22. den

Po odletu z Urgené navrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka Praha - Dusanbe, Urgenc¢ - Praha

e Doprava auta, mikrobus, dzip, fidi mistni Fidici

¢ Ve méstech hotely vétsSinou se snidani, na treku noclehy kombinace ubytoven a vlastniho stanu pfi prfechodu
Pamiru 3x

e Servis oslikl béhem v taddzickém Pamiru

» Cesky privodce + v TadZikistdnu etnolog Libor Dusek

e Mistni prlvodci dle potreb

Cena nezahrnuje
e Stravovani

Vstupy do pamatek

Servis oslikd béhem treku ve Fanskych horach
e Priplatek za jednolGzkovy pokoj 7 100 K¢ (cca 14 nocleh@ v singl, na nékterych mistech neni mozné)
e Pripadné fakultativni aktivity

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku
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e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani a lepsi organizaci programu s maximalnim
vyuzitim ¢asu. Dbame na individudlIni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 8 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiiuji zazitky a poznani. Doprava auty, mikrobus a dzipy. UZijeme si
paradni barevny trek ve vyssich nadmorskych vyskach. Doprava bude kombinovana - vyuZijeme pronajaté minibusy
i mistni rychlovlak, jehoz jizda kon¢i po palnoci.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech vétsinou se snidani, na treku kombinace stand a jednoduchych ubytoven. Dva
noclehy pred a po treku v Pamiru v mistni rodiné. S sebou lehky stan do dvojice na pfrechod v Pamiru, kvalitn{
spacak, které ponese oslik (1 oslik/2 os. nosnost 40 kg). Pfepravu zavazadel ve Fanskych horach je mozno si doplatit
na misté. Pestrd akce vhodna pro vSechny aktivni turisty. Béhem c¢tyrdenniho treku v Pamiru i ve Fanskych horach
moznost sluzeb kuchare za pfiplatek 20 USD/den. Po zbytek pobytu se budeme stravovat v mistnich jidelnach a
restauracich (orienta¢ni cena jidla a piti na jeden den je cca 20 USD). Prlivodce je ndpomocen s vybérem restauraci,
pripadné s prekladem jidelniho listku. Kdo bude mit zajem ochutnat opravdu lidova jidla, mdze nakoupit pfimo na
ulici ¢i na trznicich, a to v cené jen nékolika mélo korun.
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