LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Tibet - Nepal

Mysticky Kailds je nejdllezitéjsi hora svétovych ndbozenstvi. Tridenni trek kolem posvatného
vrcholu. Zarivé modré jezero Manasarovar. Tajemné kralovstvi Guge, hlinénda architektura.
Bonistické kofeny fise Zamzung. Atraktivni zdpadni Tibet. Nekone¢&né divoké prostory, skaln{
pousté i polopousté. Everest i nejvyse polozena silnice svéta Friendship Highway. Mésto boh(
Lhasa. Nepalsky trek dobre aklimatizuje. Starobylé paldce Kathmandu a Gdoli dfevénych chramd.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu, metropole Kathmandu misi odlisné kultury. Nejvétsi stipa Boudanat. Tibetské komunity, kora i
slavny malif Nepélu, dobry kamarad. Buddhistické svatyné i rooftop vysoko nad komplexem. Ghaty v

Vv

VyhldSeny Thamel pestrych moznosti.

3. den

Kathmandu, vybavovani viz a permitll. Atrakce Gdoli dfevénych chrdmi s pamatkami UNESCO. Namésti Durbar,
paldc panenské bohyné Kumari, chrémy a névarské drevorezby. Legendarni Freak Street. Opici hora a véhlasny
Swayambhunath, zdroj energie i krdlovské namésti Patan. Putovani atypickym Nepalem do Dhunche a prvni
drobny vysSlap?

4. - 6. den

Atraktivni trek k nejposvatnéjsimu jezeru Gosai kunda. Kli¢ové lokace Sivaistl a mista $amanskych ritualu.
Ochutndame i véhlasnou oblast Langtang a hlavné dobre aklimatizujeme. Tradi¢ni syrarna a jaci delikatesy. Spime v
lodzich se skvélou nepalskou kuchyni. Moznost vyuzit sluzeb nosi¢d, hory vychutndme nalehko.

7. den

Louceni s Nepélem, jizda 25 km k tibetské hranici v Keyrung. ZaZitek pfekonavani hranice velké Ciny a oblibeného
Tibetu. Pfipravena auta prendsi tibetskou nahorni plani s intenzivnimi vjemy. Saga na brehu reky Dargye
Tsangpo je zastavka poutnikl cesty ke Kailas.

8. den

vvvvv

propojuje odliSné symboly, kontrastuje blizkému ,jezeru hrich@” Rakas Tal. Vyznamné chramy poutnikl, Uchvatny
klaster Chiu Gompa s bozimi panoramaty. Posvatnd mista Guru Rinpoée u brehll Manasarowar.

9. den

Tisice posvatnych kamen( s rytinami a stovky zvifecich reliktd, jezerni vyjevy i prijemné termély v Tirthapori. |
Padmasambhava si zde dopral koupel. Tajemny prehistoricky kldSter Gurungam je skvost nadboZzenstvi Bon v hornim
toku reky Sutlej. Krajina s tajemnymi jeskynémi zafi barvami. Citadela Khardong na stolové hofe ma grandiézni
historii. Fascinujici prirodni Utvary Kyunlung, kouzla rfeky Sutlej a barevné scenérie.
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10. den

Kralovstvi Guge je cestovatelska lahldka hlinénych paldcl i duchovni architektury. Magicky Tholing s klastery a
unikatnimi freskami. ,,Hlinény prales* evokuje Grand Canyon. Fantastické vytvory feky Sutlej.

11. den

Krélovsky Tsaparang dominuje na vrcholu skal, vzdusny Letni i Zimni palac, plsobivé fresky, jeskyné davné
historie. DosaZzeni nejzapadnéjsi vyspy odlehlého Tibetu. Centrum poutnikd Darchen s vyhledy magické hory.
Kuchyné variant ja¢iho masa. Priprava na trek, aranzma jaka...

12. den

Tridenni poutni okruh kolem nejposvatnéjsi hory Kailas. Kora symbolizuje cestu zivotem, smrti i bardo, stav mezi
smrti a novym Zivotem. VSe zacina u brany Tarboche, vyslap k prvotnimu kldsteru Chuku 4 820 m, finalizace u
klastera Dirapuk 4 910 m. (20 km, 6 - 7 h chlize, 300 m1). Pry nejkrasnéjsi misto svéta? Nocleh v horské ubytovné.

13. den

Druhy den treku vystup do nejvyssiho sedla Dolma-La (5 630 m). Klicova lokace magického okruhu s preklenutim
nové mizy. Kladster Dzutulpuk (4 835 m) s misty Padmasambavy. (18 km, 7 - 10 hod. chiize, 580m 1T, 850m{).
Nocleh v horské ubytovné.

14. den

Posledni den treku planinou Barkha doto¢ime okruh k Darchenu. Vyhledy sedmitisicové Nanda Devi. Magie témér
osmitisicové Gurla Mandata (7 894 m). Stylové tibetské jidelny. (11 km, 3 - 4 hod., 200m{) Autem do Drongpa (i
Saga.

15. den

Jizda k zékladnimu tdboru Everestu. Odlisny stfedni Tibet a blizkost osmitisicovky Shisha Pangma. Fotogenické
vyhledy na pise¢né duny. Stfecha svéta plné zajimavych mist.

16. den

Vyprava k BC Everest, Rongbuk je nejvyse poloZzeny klaster svéta parddnich vyhledd. OsIni masivni sténa
Everestu? Tak krasné dominantu z nepélské strany spatfit nelze...Blizkost osmitisicové Co Oju, véhlasné
horolezecké Tingri, Sance na finalni termaly.

17. den

Prejezd do mésta Sakya a slavny klaster Skoly sakyapa, jedno ze Ctyr center tibetského buddhismu. Modra zemé
Sakya obaluje svatyné i parddni budovy pevnostni architektury. Nejvétsi duchovni knihovna svéta.

18. den

Druhé nejvétsi mésto Tibetu Shigatse zdobi vyhlaseny klaster Tashi Lhunpo a sidlo panéenlam, obrovsky
komplex svatyni, hrobka 10. pancenlamy, zlacena socha Maitrea, nejvétsi odlitd socha svéta?
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19. den

Nejzachovalejsi staré mésto Gyantse. Mista tradic a klaster Pelkor Chéde. Dominanta pevnosti na skaliskach.
Mohutna stliipa Kumbum s lamaistickym pantheonem. Vysokohorské préismyky Friendship Highway s doteky
ledovcl. Jezero StirG Jamdrok Tso nebesky modré vody. Dojezd do hlavniho mésta Lhasy a starobylého Tibetu,
kontrasty metropole jiné atmosféry.

20. den

Lhasa rtznych pohledd. Chram Jokhang s drahokamy zdobenym Buddhou, stylovéa kouzla slunce nad stfechami
starého mésta. Vystup k brandm Potaly, sidla dalajlami klenotnice ndboZenskych a femeslnych skvost(. Letn{
paldc Norbulinka, odkud prchl 14. dalajldama do exilu. KI&Ster Drepung, jehoz opati byli prvnimi dalajlamy.
Obrovska klasterni kuchyné. Klaster Nechung s nejvyssim mediem orakulum. Fantastické fresky evokuji peklo.
Obrovské muzeum ¢i kldster Sera (Zahrada rézi) a meditujici , tleskajici“ mnisi v emotivni disputaci? Veéerni show.
Tepaijici zivé trznice.

21. - 22. den

S poutniky naposledy projdeme posvatny okruh Barkhor, finalni fenomén plazivé chlize. Tradi¢ni lodé z jacich
ktizi na matce fek? Legendéarni modry Buddha? Letisté Lhasy tvoii samostatny pribéh, letecky navrat pfes Peking
domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
e Doprava pronajatymi vozidly, mikrobusy

e Permity v Nepalu

Permity v Tibetu - Kailds, jezero Manasarovar, Guge

o Ubytovani v hotelech a lodzich prevazné se snidani, na treku skromnéjsi ubytovani bez snidané, v Tibetu 2 x v
ubytovnach

« Cesky privodce

e Mistni prlvodci dle potreb

Cena nezahrnuje

e Mezindrodni letenka ( Praha - KAthmandd, Lhasa - Peking - Praha) cca 35 000 K¢
« Vstupni vizum do Nepélu 30 USD, do Ciny cca 160 USD

e Stravovani

¢ Vstupy do pamatek v Nepdlu

e Vstupy na Uzemi Tibetu cca 180 USD

e Spropitné
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e Sluzby nosi¢d na treku Langtang

e Sluzby nosic¢l/ prevoz zavazadel na treku Kailas
e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku
e Priplatek za jednollzkovy pokoj, pouze na nékterych mistech, na vyzadani

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mald skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 8-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Akce pro milovniky trekd, historickych pamatek a mistnich tradic. V Nepalu néas ¢eka tridenni trek k jezeru Gosai
Kunda, béhem kterého se budeme spravné aklimatizovat, denni Useky jsou rozumné. Nocujeme v horskych
ubytovnach, kde se budeme i samostatné stravovat. V Tibetu trek kolem posvatné hory Kailds, predpoklada se dobrd
fyzickd kondice. Pro snadnéjsi sestup doporucujeme trekové hole. Stan, karimatka ani vybaveni pro vareni nejsou
potreba, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacak. Jako dopravu budeme vyuzivat pronajata vozidla (mikrobusy).
Poznani bude na prvnim misté!

Trek kolem hory Kailas

Poutnici prijizdi do Darchenu za jedinym cilem, vykonat pout, ¢i alespon spatfit nejposvatnéjsi horu Asie. Soucasti
pouti je ritudlIni obejiti této hory - tzv. kora, dlouhd asi 52 km, béhem které se prekondva sedlo ve vysce 5 630 m.
Vychozim mistem je vesni¢ka Darchen, kde si odloZzime prebyte¢né véci. Na trek pGjdeme odlehceni. Pro trek je
mozné vyuzit sluzeb nosi¢l nebo zaplatit prevoz dzipy. BE€hem treku se budeme stravovat z vlastnich zasob. V
ubytovnach byva moznost zakoupit si nudlovou polévku a Caj.

Mira komfortu

Ubytovani bude zajisténo ve méstech v hotylcich ve dvoul@zkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim. Po dobu
poznavaciho okruhu v Tibetu v jednodussich ubytovnach (nékdy vicellzkové pokoje). V Tibetu béhem treku kolem
Kaildse budeme nocovat v ubytovnach nebo nomadském stanu (2x), b&éhem treku v Nepélu v horskych hotylcich.
Stan, karimatka ani vybaveni pro vareni nejsou potfeba, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacdk.

Bé&hem pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach, priivodce je ndpomocen vybérem
restaurace. Na tfidennim treku kolem Kaildse se budeme stravovat z vlastnich zdsob, v mistech spanku byva obvykle
moznost zakoupit si nudlovou polévku, zakladni teplé jidlo, ¢aj. Po dobu treku v Nepdlu v horskych hotylcich.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

