LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Bhutan

Atypicky program prinasi osvédcené jistoty i unikatni mista. Legendarni chramy a dzongy,
skvostné pevnosti a mystické klastery. Zemé hrmiciho draka pohladi, zaZijeme buddhismus i dalsi
duchovni proudy. Modlitebni praporky vlaji nad zapomenutymi stezkami a ddvné legendy stale
Ziji v kazdodennim rytmu zivota. Trefujeme velkou barevnou slavnost, hned 2 festivaly v pevnosti
Tashigang a Mongar Dzong. Obsdhneme cely Bhutan.

1. - 2. den

Pfes Indii letecky do Bhutanu. Nejkrasnéjsi panorama osmitisicovek Sisa Pangma, Co Oju, Lhotse, Makalu i
velkolepy Everest. Vita nejposvatnéjsi hora Jomolhari. Prilet do Paro z Dilli. Zelené Udoli Paro 2 280 m serviruje
prvotni vjemy. Malované domy s falickym symbolem. Nocleh v Paro.

3. den

Do idylky Haa 2 670 m bez turistl autem pres sedlo Chele La v 3 800 m s boZimi vyhledy posvatné hory Jomolhari
i udoli Haa. Skvélé venkovské scenérie. Kila Gompa, Zensky klaster obyvany asi 30 jeptiSkami, jeden ze 7
nejstarsich v zemi. Zajemci pralesem jedlovc( a rhododendron(i do Gung Karpo La (4 100 m) s vyhledy na
zasnézené velehory véetné hory Jomolhari. Sance na magii Kanéendzangy, 3. nejvy$si hory svéta. Auto ¢ekd v
Chele La? (4,5 km, 3,5 h chlze, start ve vysce 3 630 m, nejvyse 4 100 m, cil 3 800 m). Nocleh v Haa 2 700 m.

4. den

Nova stezka Haa Panorama boZich vyhled( na velehory. Legendarni oblast nejvyssich nezdolanych hor svéta ma 16
vrchold nad 7 000 m a horské osady vzdalené civilizaci. Po romantické visce Yangthang vystoupdme ke chramu.
Horskym pralesem do priismyku s modlitebnimi praporky. Sestup do Katsho Gompa a k poustevné Juneydrak na
Utesu. Zdhadny otisk nohy Machen Labdrom, tibetské tantri¢ky. PGl hodinky k autu a jesté vyjezd do horského
sedla jinych panoramat? (11 km, 5 h chiize - start 2 980 m, nejvyse 3 180 m, konec 2 830 m). Navrat do Paro.

5. den

Atraktivni let do Yonphula pres Gelephu. Yonphula je velmi malé, ale fascinujici letisté na vrcholu kopce. Po
priletu transfer do Tashi Yangste, malého méstecka kolem velkého chortenu, ktery byl postaven podle vzoru
Boudhanath stupa v Kathmandu a je velmi uctivan a navstévovan poutniky. Méstecko zndmé svymi difevénymi Salky
a miskami, které se vyrabéji pomoci vodnich a Slapacich soustruhd, centrum vyroby papiru. Jen mélo zapadnich
Bhatancd navstivilo Tashi Yangtse, protoZe lezi tak daleko na vychodé, a jen malo turistl se sem

dostane! Pfenocovani v Tashi Yangtse.

6. den

Jizda 1,5 h do vsi Toetsho. Trek 3 h do Omba Ney. Klesdme k ficce, poté stoupdme na Omba Ney, do klastera
doslova zavéseného na skale. Zasadni ze 3 svatych mist guru Rimpocheho, ktery pozehnal mistu silnou duchovni
energii. Magické OM na skalni sténé. Prejezd do Tashi Yangtse 1 890 m a zde nocleh.
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7. den

Autem 1 h do Duksum nebo nad Khe Tshang, poté 2 h trek do Gongza Ney. Posvatné misto Gongri Chu spojené
s Guru Rinpoche. Popil zde ¢aj, kdyz zdolal démona. Zkamenéla truhla s pokladem, bota Rinpocheho, ddblovo vejce a
dalsi relikvie. Mnoha posvatna mista jsou v 1été pod vodou, my mame $anci. Plsobivé skaly dodavaiji fluidum. Zpét 2
h pésky k autu, pak jizda do Tashi Yangtse. Cestou navstivime posvatny chrém Gom Kora. Guru Rinpoche zde
meditoval a zanechal na skéle otisk svého téla. V chrdmu se nachdzeji nasténné malby, které Gdajné pochazeji z 15.
stoleti, a Ize zde vidét radu posvatnych relikvii, stejné jako chodbu, ve které mdzeme otestovat Uroven svych hrichd!
Kratkd prochazka ke Kapali Draphu - posvatnému mistu zndmému svou hlubokou duchovni energii, pozehnanou
pramenitou vodou a spojenim s Guru Rinpochem, ktery zde meditoval vice nez tfi mésice. Stezka vede lesni cestou s
pohadkovymi vyhledy na okolni Udoli. Pfrenocovani v Tashigangu.

8. den

Rano festival Tashigang v pevnosti Tashigang. Dzong postaveny v roce 1667 Mingyurem Tebpou, se nachazi na
vysokém vybézku s vyhledem na soutok fek a od konce 17. stoleti az do zacatku 20. stoleti byl sidlem vlady nad
vychodnim Bhitédnem. Mistni v nejlepsich Satech. Plsobivé éhamové tance a rej masek, mystika, soutéze i
legracky. Odpoledne mésto Tashigang a poté se vydat na asi 45 minut dlouhou cestu do malého méstecka
Rangjung, kde navstivime Rangjung Woesel Choling Dratshang. Prenocovani v Tashigangu.

9. den

Putovani z Tashigangu do Mongar asi 2,5 h. Odbocka ke klasteru Drametse z roku 1511 pravnuckou Pemy Lingpy
(zndmého jako lovec pokladt), Zije zde 60 mnich Nyingma. Odpoledne festival v Mongar Dzong. Tance podobné
divadelnim hrdm, vypravéji pribéhy, kde dobro zvitézi nad zlem a zobrazuji vyznamné historické udalosti hlavné
Padmasambhavy. Pfenocovéni v Mongaru.

10. den

Cesta z Mongaru do Bumthangu 6 h. Po cesté udoli Ura v 3 100 m s dominanci chramu. Nejvyssi z Gdoli
Bumthangu je domovem nejstarsich obyvatel Bhatdnu. Domky podél dldzdénych ulic dodavaji stfedovékou
atmosféru. Slavny pivovar Red Panda Brewery v Bumthangu a Svycarskd syrdrna. Atrakce pohodové lokace. Ritudl
~hot stone”, koupel ve ,stfedovéké” kadi s horkymi kameny. Pfenocovani v Bumthangu.

11. den

Vyprava do udoli Tang, nejodlehlejSiho z idoli Bumthangu ve vySce 2 700 m. Nejprve ,hoFici jezero” Membar
muzeem a poskytuje zajimavy vhled do aristokratické rodiny v minulém stoleti. Zajimavy obéd v paldci Ogyen
Choling. Podmanivé okoli Jakar s chramy Jamba Lhakhang a Kurjey Lhakhang. Padmasambhava a jeho druzky
zde meditovali a na skdle zanechali své stopy. Na skéle jsou znacky pripominajici dvere, o nichz se véfi, ze skryvaji
klice k posvatnym pokladlim. Pfenocovani v Bumthangu.

12. den

Cesta do Trongsy, brany do centrainiho Bhatanu v nadmorské vysce 2 180 metrd. Trongsa Dzong, rodové sidlo
bhutanské kralovské rodiny, lezi uprostfed nadherné krajiny a je vidét uz z dalky. Vodopady Wiling s ,vodnim*
pohosténim? Obfi stupa Chendebdji s modlitebni zidkou mani. Prismyk Pele La 3 390 m. Impozantni Punakha
Dzong, ,Palac velkého Stésti” z roku 1637 na soutoku muzské feky Po Chu a zenské Mo Chu. Spociva tu zakladatel
Zabdrung. Subtropicka vegetace poté&si. Malebnd stiipa méa uvnitf prfib&h. Pfenocovani v Punakha.
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13. den

Sopsokha s chrémem plodnosti Chimi Lhakhang z 15. stol., co postavil ,bozsky Silenec’, legendarni Drukpa Kunley.
Zehnani posvatnym penisem, historicky luk, malby fald a draki na domech. Zendm chté&jicim potomka se plni pfanf
pravé zde... Prismyk Dochu La 3 050 m mé& 108 svatyni. Horské capuccino s myriadami lungt. Vyhledy na Himélaj a
nejvyssi vrchol Gangkar Pensum 7 541 m. Timphu je jediné hlavni mésto bez semafor(. Pestra trznice a Muzeum
textilu. Pridame si Galerie VAST a umélecké uskupeni 69, park plny objektl. Narodni knihovna s nejvétsi knihou
svéta. Institut tibetské mediciny. Changakha lhakhang a Zhilukha nunnery? Mozné netradi¢ni masaze.
Pfenocovani v Thimphu.

14. den

Ranni prejezd z Timphu do Para. Posvatny klaster Taksang na skalni sténé 900 m nad Udolim. Tyg¥i hnizdo, kde
pristal Guru Rinpoche na tygrici a 3 mésice meditoval. Posvatnad mista pfitahuji buddhisty okolnich zemi. (Celkem 6,5
km chlize, 5 h, start 2 610 m a cil 3 145 m). Unikatni Kyichu Lhakhang ze 7. stoleti je nejposvatnéjsi svatyni
Bhutanu. Skvost architektury Paro Dzong, kde Sikmé stény tvori ohromujici monolit. Rezisér Bertolucci zde tocil film
Maly Buddha. Malebné Paro s Sanci na lukostrelbu. Nocleh v Paro.

15. den

Louc¢eni se zemi $tésti. Famdzni galerie a nejkrasné;si letisté svéta. Letecky navrat domu pres indické Dilli.

16. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mistni prelety Dilli - Paro a zpét, Paro - Yonphula
e Kompletni doprava pronajatymi vozidly

e Vstupy dle programu vcetné festivalu

e Ubytovani v unikatnich hotylcich

¢ PIn4 penze po cely Bhatan a Spickovy servis

o Cesky prévodce

e Mistni priivodce

Cena nezahrnuje

e Mezinarodni letenka do Dilli cca 18 000 K¢

e Vizum Indie 25 USD, viza Bhatan 1 300 K¢

e Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

e Priplatek za jednollizkovy pokoj na vyzadani
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e Spropitné

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8 -12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Do poznavaciho programu jsou zarazeny jednodenni nenaroc¢né tury, které je mozné i vynechat, ale byla by to Skoda.
Priroda v Bhutanu je opravdu nadhernd, cilem byva opusténé posvatné misto, ¢i svatyné. Po celou dobu zajezdu
budeme vyuzivat pronajatd vozidla. Letecky se pfesuneme na trase Paro - Yonphula.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v dobrych hotelovych kategoriich (zvldsté na zapadé Bhutdnu), v Udolich smérem na vychod jde
potom o ubytovani v rdzovitych drevénych stavbach typu Svycarskych srubd s kamny. V Bhitanu je v cené zajezdu
zahrnuta plné penze.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

