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Kralovstvi Mustang pohodove

V legendami opfedeném Mustangu pretrvava stfedoveék. Po letité izolaci se oblast stava
pristupnou i dzipy. Nejhlubsi Gdoli svéta, horska poust, stavnaté odzy, vesnice, kde se zastavil
¢as i vyhledy na osmitisicovky Annapurnu a Dhaulaghiri. Troubeni na musle zve na ranni obrady
puja. Posvatné hinduistické misto Muktinath. Ruch historického Kathmandu. Pokud jste se sem
vzdy chtéli podivat, ale nevéfili jste si na desetidenni trek, ted mate nejlepsi prilezitost, nez sem s
auty dorazi i civilizace.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Kathmandu. Stihneme jesté chrdmové namésti Durbar a palac panenské bohyné Kumari
Devi?

3. den

Jednodenni vylet do Bhaktapuru, historicky nejzachovalejsiho mésta kdthmandského Gdoli. Obétiny u chrama,
kolem namésti Taumadhi krdmky Femesinikd, v hrnéiFské Etvrti se ¢as skoro zastavil. Uzké cihlové uli¢ky a dfevéna
okna s filigrdnovym fezbarstvim typickym pro nevarskou architekturu. A mezi tim vSim nekoncici proud usmivajicich
se Nevarcd.

4. den

Odjezd do Pokhary. Svérazné horské mésto u jezera Phéva. Moznost idylické vyjizdky na lodkach s neuvéritelnym
vyhledem - Annapurny, Dhaulaghiri, posvdtnd Machapuchare - Rybi ocas.

5. den

Prejezd dzipy do plvabné vesni¢ky Marpha (2 650 m) s kamennym opevnénim, jablky, vyhlasenou palenkou i
mosty. Odpoledni aklimatizace s vychazkou ke kléd&teru Tashi Lhakhang. Udoli feky Kali Gandaki seviené mezi
osmitisicovkami Dhaulaghiri a Annapurnou je nejhlubSim na svété.

6. den

Prejezd dzipem z Marphy s odbockou pres chrdm ,hofici vody a kamene” Muktinath do malebné vstupni brany
Mustangu Kagbeni. Stanice legendarni obchodni stezky do Tibetu. Vystup na stfechu mistniho kldStera otevre

neskute¢né vyhledy do okolni krajiny. Malebné vesni¢ky Gurung(, Thakall a ,Mustang(”. Barevné skaly v Tangbe
vitaji v opravdovém Mustangu. Pfijezd pres Chele az do Samaru.

7. den

~Mési¢ni” krajina kolem Samar (2 960 m). Pro zdjemce sestup do kanonu k posvatné jeskyni Guru Rinpoche, hejna
himalajskych supl krouzicich vysoko nad hlavami az do osady Syangmochen. (Ostatni tam dojedou dzipy) Déle dzipy
do hry barevnych skal v Dhakmaru.

8. den

Pres rozpadajici se plvodni kralovské méstesko Charang a nejstarsi klaster v Mustangu Ghar Gompa az do centra
kralovstvi Mustang v Lo-Mathang (3 800 m).
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9. den

Z Lo-Manthangu pésky nebo v dzipu do zapovézeného Uzemi k tibetské hranici do Udoli Chosar. Vesnice vysekané
ve skalach. Mystické Garphu i severni Nyamdo. Fakultativné na hrbetu konika. Navrat do Lo-Manthangu.

10. den

Dopoledne Lo-Manthang - atmosféra zastaveného Casu. Klastery s Sanci na tanecni obrady, gompy plné mnisského
Zivota, rozsahlé knihovny. Rozpadajici se kralovsky paldc. Odpoledne prejezd do Ghillingu - ndvstéva mistni gompy,
pastviny jak& s nomady, ostre zelend poli¢ka kontrastuji s Sedivou monoténnosti kamenitého okoli.

11. den

Dokonceni prohlidky Ghilingu - ukaze i tentokrat muzim mistni mnich mumifikovanou ruku? Opustime kralovstvi Lo
a prejezd do Totopani. Stihneme jesté vecer fakultativné koupel v horkych pramenech?

12. den

Prejezd z Totopani do Pokhary. Odpocinek v tropicky zeleném mésté. Vystup nebo vyjezd k moderni japonské
pagodé, navstéva horského muzea?

13. den

Ranni let z Pokhary do Kathmandu. Spalovaci ghaty v Pashupatinath, svati muzi na fece Bagmati. Poutni mista a

Vv

14. den

Dokonceni prohlidky Kathmandu, dle casového optima ndvstéva sousedniho Patanu, dalsi perly nevarské
architektury. Posledni nakupy a vecerni odlet dom.

15. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

e Vnitrostatni prelety Pokhara - Kdthmandu

e Doprava pronajatymi vozidly a dzipy

e Ubytovani 5x v hotelu v Kdthmdandu a Pokhare s vlastnim socidlnim zarizenim, v Mustangu 7x v horské ubytovné se
spole¢nym socialnim zafizenim

e PIna penze béhem pobytu v Mustangu 8 dnl

Vstupni permit do Mustangu a oblasti Annapurny

o Cesky privodce
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e Mistn{ horsky privodce

Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum do Nepdlu 50 USD na hranicich
e Vstupné cca 30 USD

e Stravovani nad rdmec programu

e Spropitné pro mistni prlvodce a nosice

e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

o Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfri objedndvce
Fakultativni aktivity
Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlibéhu zajezdu, jako napfriklad:
¢ Vyhlidkovy let nad Everestem: 240 USD
¢ Vylet na konich z Lo-Manthangu 3000 NPR
e Swayambundath 200 NPR
e Chrédmové mésto Bhaktapur 1800 NPR
e Chrdmové mésto Patan 1000 NPR
e Nameésti Durbar 1000 NPR

e Bodhanath 400 NPR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 10-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Jednd se o pohodovy, fyzicky malo naroly zajezd, ktery je uré¢eny milovnikdm pfirody, pamatek i kultury.
Nejnaroc¢néjsi je aklimatizace na vyssi nadmorskou vySku v Mustangu (2 600 - 3 800 m n. m.), odménou ndm bude
bezprostredni blizkost majestatnich stitl Himalaje. Pohybovat se budeme pronajatymi vozidly, nékteré prejezdy jsou
delsi a cesty v Mustangu nejsou dobré kvality. Do programu neni zafazen zadny nocni prejezd.
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https://www.livingstone.cz/zajezdy/asie/nepal-mustang-237#fakultativni-aktivity
https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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Mira komfortu

V Kdthmandu a v Pokhare budeme ubytovani v kvalitnich hotelech stredni turistické kategorie, ve dvoultzkovych
pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim na pokoji. V Mustangu v horskych ubytovnach se spole¢nym socidlnim
zarizenim, doporucujeme si vzit vlastni spacédk s komfortem minimalné 5°C, jak kvuli tepelnému komfortu, tak z
hygienickych dlvodd. V cené jsou ve méstech zahrnuty snidané&, po dobu osmidenniho pobytu v Mustangu pak plna
penze. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich, prlivodce je ndpomocen s vybérem
restaurace, prip. prekladem jidelniho listku.
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