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Nepal - Dolni Dolpo

Cesta do odlehlého Dolpa, nejméné navstévované oblasti Nepalu, kde se krajina hlubokych uadoli
a vysokych sedel ndpadné podobd Tibetu. Pristup sem byl dlouho omezen prisnymi povolenimi, a
prvni turisté sem zavitali teprve v roce 1992. Trek vede pres divoké hory, panenska udoli,
smaragdova jezera a kristalové reky, miji tradi¢ni buddhistické klastery i mista plvodniho
nabozenstvi bon. Zastavime se u tyrkysového jezera Phoksundo, kratce prozkoumame i
Kathmandu.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu, Kathmandu. Atrakce Udoli dfevénych chram(. Nejvétsi stipa Boudhanath. Velka tibetska

vvvvvv

Bagmati.

3. den

Stihneme dle letového radu dopoledne jesté prohlidku ndmésti Durbar? Historické srdce nepalské metropole s
komplexem palacl a chrdm mUze prekvapit i pfitomnosti Zivé bohyné Kumari. Letecky do Nepalgunj.

Trek 11 dnl v oblasti Dolpa

4. den

Letecky do horského Juphal (2 500 m) a déle pésky do Suligadhu (2 000 m). Nejprve mezi terasovitymi policky
klesneme k divoké rece Thuli Bheri a podél ni dojdeme az do Suligadhu, vesnice obklopené bfizami. (2-3 hod., 8
km, { 500 m).

5. den

Kafionem reky Suli Gad a poté jejiho pritoku Phoksundo Khola stoupdme do vesnice Chhepka (2 800 m). Cesta se
vine Uzkym ddolim mezi strmymi skalami a hustymi lesy. Mijime dfevéné mosty, malé vodopdady a vonici jalovcové
héje. Vitd nds narodni park Shey Phoksundo. (5-6 hod., 12 km, T 800 m)

6. den

Z idylické zahradni Chhepky stoupdme dale Udolim naplnénym zajimavymi minerdly, o nichz mistni véri, ze vyléci
Uplné vSe. Z bylin chul zde vyrabi 1éky a ocet. Krajina se méni - stromy ustupuji a v dalce se zacinaji objevovat prvni
zasnézené vrcholy Dolpa. Nocleh v Jharna (3 110 m). (6-7 hod., cca 10 km, T 400 m)

7. den

Dnesnim cilem je jezero Poksundo (3 500 m) a jeho atraktivni okoli, hlavni tahdk vypravy. Pét kilometrd dlouhé a
dva kilometry Siroka tyrkysova hladina. Vesnice Ringmo s kldstery i hudebnikem Lakpou. Terasy evokuji indianska
puebla. Budeme mit Stésti na ritudl s mnichy? (4-5 hod., cca 10 km, 1 400 m)
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8. den

Aklimatizacni den u jezera Poksundo (3 500 m). Kamenné domky a barevné modlitebnimi praporky, vyhledy na
jezero. Vyddme se i ke kldsteru Pal Shenten Thasung Tsoling?

9. den

Himalajskym udolim vystoupdme od jezera Poksundo az do tébora Baga La Phedi (3 900 m). Vegetace fidne a
zasnézené vrcholky jsou jiz na dosah (6-7 hod., 12 km, 1400 m). Nocleh ve stanu.

10. den

vV

do sedla Baga La (5 200 m), odkud se oteviou panoramatické vyhledy na nekonecné hrebeny Himalaje i na divoké
udoli, které jsme nechali za sebou. Kamenna mohyla s vlajicimi modlitebnimi praporky. Nocleh po sestupu ve stanu v
Numa La Phedi ( 4 400 m). ( 6-7 hod. , 10 km, T 300 m 1800 m)

11. den

V tomto naro¢ném dni vystoupame do nejvyssiho bodu naseho putovani krajinou dolniho Dolpa, do sedla Numa La
(5 360 m). Vzduch ridne, ovsem kazdy krok je odménén stale rozmanitéjSimi vyhledy. Odpoledne dlouhy sestup do
vesnice Dho Tarap (4 100 m) na nocleh. (7-8 hod., 17 km, T 900 m {1200 m)

12. den

Dho Tarap s buddhistickym klasterem prekvapi duchovnem a jedine¢nymi ritudly. Zeny tu jet& nosi tradi¢ni odévy
- ¢erné Saty a pestré zastéry utkané z jaci viny, doplnéné naramky z musli. Odtud pozvolné klesneme podél reka
Tarap Khola do Lahini (3 560 m). Krajina evokujici Tibet opét ziskava zelen ridkych lesikd, visuté mosty pomahaji
prekonavat divokou rfeku. ( 5-6 hod., 12 km, 1500 m)

13. den

Pri klesani do Tarakotu (2 600 m) postupné opoustime drsné horské pustiny a prichdzime do Urodnéjsich udoli
Dolpa. Mijime Chorteny i kldster Chhedhul Gompa. (7-8 hod., 12 km, { 900 m).

14. den

Z Tarakotu se starobylou pevnosti, dzongem, lehkym trekem dojdeme pé&sky do Dunai (2 100 m). Zdejsi
buddhisticky klaster a stupy pfipomenou silny duchovni vliv tibetské kultury, mistni ¢ajovny nabidnou kratky
odpocinek. Odtud nas pak auto vyveze az do Juphalu (2 500 m). (4-5 hod. chiize, 10 km, 1500 m, 1,5 hod. autem)

15. den
Letecky z Juphal do Nepalgunj a poté dale do Kathmandu.

16. - 17. den

Dokonceni prohlidky Kathmandl a letecky navrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
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e Mezindrodni letenka vcetné letistnich tax

Mistni prelety Kathmandu - Nepalgunj, Nepalgunj - Juphal a zpét

e Veskerd doprava

e Ubytovani 4x hotel v Kdthmandu a Nepalgunj se snidani, 9x lodz na treku, 2x na treku v pronajatém stanu
e PIna penze na treku

e Permity a vstupy do NP a pfirodnich rezervaci, v¢etné permitu do Dolpa (500 USD)

o Cesky privodce

e Mistni prlivodce dle potreby

e Cestovni pojisténi

Cena nezahrnuje
e Vizum do Nepélu 50 USD
e Stravovani mimo vyse uvedeného

e Spropitné

Pripadny nosi¢ na osobni véci

Vstupné do pamaétkovych objektd v Kathmandd cca 20 USD
e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - réadi vSak sjedname prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkdch. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 8 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horska akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi uprfednostiuji zazitky a poznéni. Oblast Dolpa byla
cizincm otevrena teprve nedavno. Zveda se zde tibetska nahorni plosina, vedle zeleného Himalaje zazijeme hlavné
zlatavé planiny, skalni stény a tibetské vesnicky. Krajina je mimoradné pestrda, blankytné modrd jezera a vodopady
ramuji zasnézené velikdny. Pohybovat se budeme v nadmorskych vyskach nad 4000m, prekondme nékolik présmykd
pres 5000m. Neprekonavame extrémni vysky, naro¢nost spocivd spiSe v odlehlosti oblasti a celkové délce treku.
Pljdeme cca 6-8 hodin denné. Doprava v civilizaci je zajisténa pronajatymi vozidly - auta, dzipy, minibus. Delsi
vzddlenosti na trase Kathmdandu - Nepalganj a Nepalganj - Juphal a zpét prekondme letecky.
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Mira komfortu

Ubytovani budeme v civilizaci v hotelech turistické kategorie, na treku pljde o kombinaci jednoduchych horskych
chat, chysi a pronajatych stand. V zapadnim Nepalu neni turisticka infrastruktura, je tfeba pocitat s jednodussim
ubytovanim - v rodinnych nepalskych hotylcich, ve dvoul@zkovych pokojich. Sociélni zarizeni byvéa spole¢né na
chodbé. Studena sprcha byva dostupna. Na treku je zajisténa plnd penze zajisSténa nasimi kuchari. Pokud chcete jit
nalehko, je mozno vyuzit sluzeb nosicd.
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