LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Mexiko - nejvyssi hory

Zemé plna historie, barev, vlini a chuti serviruje dechberouci zazitky, nddherné pamatky,
katedrdly, pyramidy, skvélou gastronomii i Samanské ritudly. Nahorni plosina kultury Aztékd s
bozskymi horami. Po snazsi aklimatizac¢ni Nevado de Toluca uz hlavni hory Iztaccihuatl a Pico de
Orizaba vyzaduji pohyb v mackach. Ochutndme kultury May@, OIlméka, Toltékd a Zapotékd i
Samanismus? Zemé svobody je bez cenzury? Prezident prosazuje svlj Facebookdatl? Poznadme
vice exotiky, program resi logistiku, ale stihneme vice...

1. -4. den

Letecky do Mexico City. Nejvétsi americké mésto s 22 miliony obyvatel ve vySce (2 200 m) praveé slavi
nejvyznamneéjsi patronku Latinské Ameriky La Virgen de Guadalupe. Barevné oslavy plné emoci. Treti
nejnavstévovaneéjsi katolické poutni misto svéta, Panna Marie Guadalupskd. Dominanty historického centra, hlavni
namésti Zécalo s metropolitni katedralou. Templo Mayor - obradni centrum Aztékd a prezidentsky Palacio
Nacional. Park Chapultepec pojme Zoo, jediny hrad Mexika Chapultepecu, jezero i muzea. Létajici indiani
Voladores se odvijeji na lanech a riskuji zivoty. Antropologické muzeum je nejlepsi na svété? Pfedkolumbovské
obdobi a kultury Ameriky s originaly tisicl let! Sluneéni kamen 24 tun ma prdmér 3,5 m, historie May{ i Aztéka.
Mésto dobyli Spanélé s Cortésem a pfejmenovali na Ciudad de Mexico. Plaza Garibaldi hraje i tan¢i, Metro denné
prepravi vice lidi, nez je Cechl. Angel de Independencia, socha andéla Nezavislosti na Spanélsku symbolizuje
pretrzeny retéz. Ve 14. stoleti Aztékové na prikaz boha putovali z bajného mésta Aztldn na misto proroctvi. Méli se
usadit tam, kde uvidi orla na opuncii, jak zapasi s hadem. Tam se stanou prosperujicim narodem. Jsou zde!

Mésto bohtl Teotihuacan udivuje mohutnosti a symetrii. Centrum 2 tisice let staré kultury je nejvétsi
archeologicka zéna davné metropole. Rise ovladdala i mayské mésta Guatemaly, Cinila z lidi bohy. Sesté nejvétsi
meésto planety bylo 500 n.l. ndhle opusténo. Starovéka civilizace okouzli tfeti nejvétsi pyramidou svéta, Pyramidou
Slunce, o malo mensi Pyramidou Mésice a kilometry dlouhou Cestou mrtvych Calzada de los Muertos.
Famézni Quetzalcéatlliv chram. Zbohatli ze sope¢ného skla obsidianu.

Presun do Toluca (2 660 m n.m.). Akreditace pro vystup do NP Nevado de Toluca, vyjezd do podh(ri v Raices?

5. den

Vystup na Nevado de Toluca (4 680 m n.m.). Transfer na zacatek treku k lagunam. Ctvrtd nejvyssi sopka Mexika
znamena ,,9 kopcl“. Krater zdobi 2 krdsna jezera, pry nejvyse poloZzena v Severni Americe. Trek pres okraj krateru
cca 6 h nenf obtizny. Nocleh v Mexico City.

6. den

Mexico city, dalsi atrakce. Presun pod Iztaccihuatl do Amecameca, dale dzip do La Joya trailhead (3 900 m
n.m.) Stan ¢i chata Altzomoni.

7. den

Narodni park treti nejvyssi hory Mexika lIztaccihuatl a druhy nej Popocatépetl (5 426 m n. m.) tvofi pohofi Sierra

vvvvvv

Refugio Grupo de los Cien (4 700 m n. m.)
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8. den

Vystup na lztaccihuatl (5 286 m n.m.). Vrchol je jeden ze tfi stdle zasnéZenych ledovcl Mexika, dalsi jsou
Popocatépetl a Orizaba. Casny start pfivede na dlouhy hfeben a nddherné vyhledy na slavny Popocatépetl. Sestup
do La Joya.

9.-11. den

Odpocinek a poznavani mésta Puebla dle konstelace, cesta do méstecka Tlachichuca, vychodisté na zdpadé hory.
BC Piedra Grande (4 260 m n.m.). Aklimatizace u Orizaby. Mozny vystup na Cerro Negro/Sierra Negra (4 580 m
n.m.). Nocleh v Piedra Grande, chata ¢i stan. Vystup na Pico de Orizaba (5 636 m n.m.) aztécky hora hvézd.
Nejvyssi vrchol Stredni a tfeti nej Severni Ameriky. Standardni trasa vede ze severu od chaty Piedra Grande. Start
po pllnoci, vystup pres Labyrinth a ledovec Jamapa. Nutné vybaveni pro postup po ledovci a dobra aklimatizace.

vy

mexické literatury vyzaruje kouzla. Impozantni Palacio de Hierro od Gustava Eiffela, Muzeum piva. Hodinova véz
super vyhledd. Pfiddme i Paseo del Rio, zvirfeci rezervaci jaguard a krokodyld...?

12. - 13. den

Mexico city, legenda Fridy Kahlo, muzea a galerie, bonusem dim Diega Rivery. Finalni atrakce mésta a
»vanoc¢ni“ exotické nakupy. Letecky navrat domo.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
¢ Ubytovani v hotelech v civilizaci, horské chaty v hordch. Vlastni stan s sebou pro jistotu.

e Doprava kombinuje auto, dzip i bus.

Permity a povoleni.
o Cesky mluvici privodce.
e Mistni, horsky privodce dle potreb.

e Stan s sebou pro jistotu.

Cena nezahrnuje
e Mezindrodni letenka a letistni taxy.

e Stravovani.

Vstupy do pamatek a muzei.

Spropitné.
e Priplatek za jednolGzkovy pokoj na vyzadani.

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny), nejlépe oslovte garanta zajezdu primo

pri objedndvce.
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Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka prinasi vétsi poznani a lepsi organizaci programu s maximalnim
vyuzitim ¢asu. Dbame na individudIni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 7-10 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty
Vyznamnou Cast programu tvofi treky. Jednd se o vysokohorskou turistiku, tj. ¢lovék musi byt pfipraven na fyzickou
zatéz.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotylcich ve méstech, na treku v jednoduchych ubytovnach. Jako pojistku doporucujeme pfibalit
si vlastni stan. Nutnosti karimatka, dobry spacak.

V cené zdjezdu jsou na vybranych mistech ve méstech zajisténé snidané. Jinak se stravujeme stravovat v mistnich
restauracich a jidelndch. Béhem treku z vlastnich zasob.
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