LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trekovy Ladakh

Objevte jedinecny kout Indie, kde se buddhismus snoubi s nedotéenou pfirodou a zZivot mistnich
lidi plyne v rytmu davnych tradic. Ladakh, prezdivany Maly Tibet, je odzou klidu a autenticity
uprostred majestatnich Himalaji - krajinou posetou klastery, stupami a horskymi vesnickami
daleko od turistického ruchu. Od paladce v Lehu. pres impozantni horsky prlismyk Konski La, po
vyhledy na majestatni Khang Yase.

1. - 2. den

Let z Prahy do indického Dilli. Dle letového radu pokracovéani do Lehu (3 550 m), hlavniho mésta Ladakhu. Po
priletu nds Cekd odpocinek a aklimatizace ve vzduchu nabitém tibetskou atmosférou.

3. den

Réno vystoupdme na posvatnou Shangti stupu, odkud se ndm oteviou neopakovatelné pohledy na udoli Indu a
mésto Leh. Poté se vyddme jeepy nebo minibusem ke dvéma nejvyznamnéjsim klasterdm oblasti - Thiksey a
Hemis, kde tiché modlitby, vonné tyclinky a odrikdvani manter tvori autentickou atmosféru zivého duchovniho
centra.

CtyFdenni trek Wanly do Alchi
4. den

Prijezd do Wanly, kde za¢ne nase objevovani odlehlych vesnic a dramatickych krajin Ladakhu s propojenim fyzické
vyzvy, kulturni hloubky a naprostého klidu, jaky dnes v modernim svété témér nelze zazit. Pokracujeme ddolim podél
feky az do Hinju (3 785 m). Cesta nés provede ladackymi policky, kde se v kamennych domcich susi je¢men. 16 km,
6 hod, T 639 m.

5. den

Z Hinju pres impozantni horsky pridsmyk Konski La (4 948 m), odkud se nam otevrou jedine¢né panoramatické
vyhledy. Sestoupime do vesnicky Sumda Chemno (3 975 m), ukryté mezi pastvinami a skalami. Modlitebni mani
zidky, elektrina je zde vzacna ... 19 km, 8-9 hodin, T 1188 m, { 998 m.

6. den

Ze Sumda Chemno do Sumda Choon. Stezka prochazi pastvinamy a potoky, reku je potfeba nékolikrat prekrodit.
Vesnice samotnd je tvorena jen nékolika domy obklopenymi poli¢ky a pastvinami. Ale to, co déld Sumda Choon
skutec¢né vyjimecnou, se nachazi na skale nad vesnici - jeden z nejstarsich buddhistickych klasterd v Ladakhu,
Udajné z 11. stoleti, postaveny v dobé velkého prekladatele Rinchen Zangpa. 13 km, 4-5 hodin, T 417 m, { 525 m

7. den

Zavérecény den treku nas ¢eka strmy vystup do prlsmyku Stakpi La (5 153 m), odkud sestoupime skrze horské
pastviny az do Alchi - zndmého svym tisiciletym klasterem se vzacnymi nasténnymi malbami - bohaté zdobené
vyjevy z buddhistické kosmologie, portréty boh(, bédhisattvl, nebeskych tanec¢nic a mystickych bytosti. Vecer
navrat do Lehu. 11 km, 8 hodin, T 1350 m, I 2035 m.
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8. den

Volny den na odpocinek a nabrani sil na dalsi dny. Projdeme historické centrum a navstivime paldc Leh - inspiraci
pro slavnou tibetskou Potalu. MoZnost vyletu do paldace Shey s obfi sochou Buddhy nebo jen tak bloumat po trzisti v
Lehu, kde najdete tradi¢ni ladacké ru¢né vyrabéné zbozi, jako jsou tibetské Sperky, textilie, kozesSiny...

Sestidennf trek s vystupem na Khang Yatse 2

9. den

Po snidani se vyddme autem do malebné vesnice Skiu, odkud za¢ne nas trek. Odpoledne se vyddme pésky do
vesnice Sara (3 570 m), kde strdvime prvni noc obklopeni horami a klidem tohoto odlehlého mista. 3 hod, T 200 m.

10. den

Dnes nas ¢ekd nadherny pochod rozlehlym himalajskym udolim, kde budeme prochazet vesnici Markha a
pokracovat pres rozlehlou vesnici Hankar, lemovanou Urodnymi poli¢ky. Cil dnesniho dne je pasteveckd osada
Tahungtse, 8 hod, T 810 m.

11. den

Kratkd, ale krdsna etapa nas zavede do Nimalingu, nejvyse polozeného kempu na treku. S vySkou 4 500 m n. m. se
nam otevre Uchvatny vyhled na majestatni Khang Yatse (6 400 m). Budeme mit moznost si odpocinout, vykoupat se

Vv

12. den

Po kratkém pochodé do zakladniho tabora Khang Yatse ( (5 130 m), ktery je od Nimalingu vzdalen 2-3 hodiny, se
jesté projedme odpoledni aklimatiza¢ni vystup. Nasleduje brzka vecere a priprava na palno¢ni za¢atek vystupu na
Khang Yatse 2. Tento naroc¢ny vystup ndm zabere 8 hodin, vystoupdme do vysky 6 200 m.

13. den

Po plino¢nim vystupu ndas rano ¢eka sestup zpét do zakladniho tébora, dalsich 5 hodin. Po kratkém odpocinku
pokracujeme do vesnicky Nimaling, kde si opét uzijeme klidné horské prostredi a relaxaci.

14. den

Trek prfes Gongmaru La (5 140 m) do vesnice Chokdo. Po naro¢nych dnech se pfesuneme autem zpét do Lehu.

15. den

Prelet zpét do civilizace, Dilli. Zbyde jesSté trocha ¢asu a energie a poznavani tohoto rusného velkomésta?

16. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka a letistni taxy
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Prelet Dili - Leh a zpét

Veskeré mistni transfery

5 x ubytovani v hotelu v Lehu se snidani

1 x v hotelu v Dilli se snidanf

PInd penze béhem horskych trekd

Sluzby mistniho certifikovaného privodce, nosi¢l a kuchare

Permit pro KY2 vystup a ekologicky poplatek

Cesky mluvici privodce

Cena nezahrnuje
e Vstupni e-vizum do Indie 25 USD (pfi vyfizeni pfes CK Livingstone 1 200 K¢)
e Stravovani nad rdmec programu

e Spropitné pro mistni prlivodce, nosi¢e, kuchare po dobu trekdll, celkem cca 300 USD/osoba

Vstupy do pamatek

Priplatek za jednollizkovy pokoj na vyzadani

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objedndvce. Nutno mit pojisténi pro vysokohorskou turistiku.

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 10-16 osob na tento zdajezd.

Narocnost cesty

Horské trekova akce uré¢ena predevsim zajemclim o pfirodu a vysokohorskou turistiku. Béhem treku dbdme na
postupnou aklimatizaci. Pro treky nenf nutny stan a karimatka, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacak. Neni
také treba si brat macky a cepin, pro snadnéjsi sestup doporucujeme trekové hole. Denni Useky jsou zhruba 6-8
hodin. Nejvyssi zdolany vrchol je Khang Yatse, 6 200 m. n. m.

Mira komfortu

Béhem zédjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Béhem treku bude Urover ubytovani odliSna, budeme nocovat v jednoduchych stanech s matraci, je
tfeba mit vlastni kvalitni spacak. Jidlo pfipravuji mistni kuchafi. Po dobu treku rozhodné doporucujeme najmout si
mistniho nosice. Nosici jsou ndpomocni po celou dobu treku. Mimo treku se vétSinou stravujeme spole¢né v
restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen s vybérem jidel.
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