LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Tadzikistan - Uzbekistan

Tento zajezd je jedna velkd orientalni epopej - od trpytivych jezer Fanskych hor az po pohadkové
mediny Samarkandu, Buchary a Chivy. Vyddme se po stopach Alexandra Velikého, Timura i
karavan Hedvabné stezky, okusime nomadsky zivot, legendarni plov i kouzlo ¢ajoven. Kazdy den
nas Cekaji dechberouci panoramata, starobylé pevnosti, mésta, ktera po zapadu slunce ozivaji
ddvno zapomenutymi pribéhy. Pfidame kontrasty DuSanbe, Hissaru a Pendzikentu.

1. den

Odlet do Tadzikistanu. Prilet do Dusanbe po pllnoci a ubytovani.

2. den

Dusanbe znamena pondéli. Atrakce hlavniho mésta. Nejvétsi Buddha fascinuje. Stfedobod metropole Rudaki Ave
(basnik Rudaki 859-941). Ikonicka socha poeta a vlajkovy stozar 165 m svétového rekordu (predstihla Saudska
Ardbie). Pompézni bizar velkolepé €ajchany, nejvétsi Cajovny svéta. Okdzaly paldac monumentaini vyzdoby s puncem
bohémy. Paldc Narodd, Bily dim prezidenta zdobi i bankovky. Socha zakladatele Ismaila Somoniho pod obeliskem.
Moudry kral vladl i Afghdnisténu, Irdnu, Turkmenistédnu, Uzbekistdnu, Kyrgyzstdnu... Velkolepd pevnost Hissar
ohromuje monumentalitou. Jedna z nejstarsich a nejvétsich pamatek evokuje sldvu Hedvabné stezky. Uzijeme
medresy a mauzoleum Makhdumi Azama (Nejvétsiho pana), stfedovéky karavanseraj, paldc guvernéra s
bazénem a zahradou, opevnéni z 16.-19.stol., 2 valcové véze i hlavni brénu. V citadele sidlil emir Buchary. Stavby
palenych cihel maji jedinecny vzhled. 30 km z DuSanbe se vyplati. Nejchudsi zemé byvalého Sovétského svazu osIni
zarivym vecerem. Paradox rovinatého DuSanbe (dfive ndzev Stalinabad), 93 % Tadzikistédnu lezi vysoko. No¢ni

Zivot kouzli...

3. den

Vyprava do Fanskych hor. Vyzva jezera Iskanderkul ledovcového plvodu. Jezerni trojihelnik utvari pry nejkrasné;jsi
horské jezero ex svazu. Sem nahanél Alexandr Veliky mistni vliddce, zde se utopil jeho legendarni kin Bucefalus od
otce Filipa Il. Tadzici véri, ze za Uplnku stéle vychéazi Bucefalus na okolni louky. Vyjezd do tdbora Vertical na
Alaudinskych jezerech 2 633 m. Nocleh v bungalovech s vecefi. Plov je ndrodni pokrm Tadzikistdnu, zapsan na
seznamu UNESCO.

4. den

Vystup na Mutna jezera do 3 500 m (7,5 km, 4 hod) v srdci Fanskych hor. Od jezer je vyhled na pétitisicovky
Capdara, Bodchona, Zamok, Energia a nejvyssi vrchol Cimtarga 5 489 m. Mozné prodlouzeni vystupu smérem na
Balkon. Sestup zpét do tdbora na Alaudinskych jezerech 2 633 m. Nocleh v bungalowech s veceri.
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5. den

Mezci ndm nesou véci, jdeme nalehko. Raj fotografll plisobi, ohromuji pétitisicovky. Vystoupime do Alaudinského
sedla 3 780 m, (5 km 4,5 hod). Panorama jezer a hor Capdara 5 049 m, Zamok 5 070 m i Ganza 5 306 m.
Vychutname skvostné vyhledy, sestoupime kolem jezera Dusacha na Kulikalonska jezera 2 900 m (4,5 km, cca
2,5 hod). Fantastické kulisy hor Maria a Mirali, kde historii prvovystup( psal i né$ lezec Mirek Smid. Uzivame
nejkrasnéjsi lokaci Fanskych hor u jediné ,horské ¢ajovny” Sirej. Usedlost nomadd umi mléko, syr, maslo, tvaroh

i typické syrové kulicky kurt, kumys i ajran, fermentované pochutiny. Koupel v jezerni hladiné? Mozna jste byli uz
skoro vSude, ale tohle misto je vyjimecné.

6. den

vvvvv

4 ledovymi vrcholy Maria (4 970 m), Mirali (5 120 m), Rudaki (4 900 m), Adamtas (4 700 m). Poslednim vystupem
nastoupdme do sedla Chuqurak 3 175 m (4 km, 1,5 hod.). K findlnim panoramat@m. Strmy sestup suti k jezeru
Zierat, kde chladi tyrkysova koupel. Horsti nomadi stavi zajimavé chyse Kapa. Ochutndme placky kulca, zapijeme
kefirem dzurgot? Kolem posledniho jezera Chuqurak sejdeme do horolezeckého tabora Artu¢ 2 150 m (4 km, 2,5
hod.). Stylova oslava gejziru ndpojd. Autem 1,5 hod. do PendzZikent, kde je pestry bazar a stary Pendzikent

nad méstem. Cestou horské mauzoleum Rudaki bilych i ¢ernych morusi. Oslava a zdzemi dobrého hotelu. Davné
predky Alexander Veliky udobfil shatkem s jejich princeznu Roxanou. Svatby zde maji nadstavbu...

7. den

Prejedeme blizkou hranici Uzbekistanu do mésta Timurova.

Samarkand je ztélesnénim predstav Orientu o pohadkéach Tisice a jedné noci. Pise¢né misto Registan oblozeny do
modrych kachli je skvost 3 monument(l nejstarsi medresy svéta, pfedchozi zni¢il Cingischén. Isldm nezobrazuje lidi
ani zvifata, zde je unikatné tygr. Soch zon. ,Dm duchd" Ruchabad je nestarsi budova z roku 1380. Vnuk Timura
Ulugbek vynikal v astronomii, Astrolab z roku 1420 predbéhl o 200 let Jantar Mantar Indie. No¢ni show dotvari
nasvicenou pohadku. Mistni ,Stodolni“ Pub street je pIna barl. Hfisny svét kvete za mesitou...

8. den

Atrakcemi naslapany Samarkand. Unikatni fresky 7. stoleti Afrosiab, hrobka proroka Daniela ma sarkofédg 18 m,
télo pry roste... Tajemna nekropole ¢ni z Gtesl, plsobiva uli¢ka poutnikl Zinda je pInd mauzolei. Vyhlasend mesita
Bibi Kchanym, kopec naproti zdobi mauzoleum prezidenta Karimova, co dosahl nezavislosti. Zajedeme do mésta
Sachrazab, rodiété slavného Timura k jeho atrakcim? Mesita Kok Gumba. Mausoleum Dor us Saodat...
Véhlasné vinarstvi Khovrenko s degustaci vin povéstnych vinic. 22.20 rychlovlak do Buchary s pfijezdem o
palnoci.
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9. den

Buchara z Pohéadek tisice a jedné noci nadchne. Nejposvatnéjsi mésto a stfedobod karavan Hedvabné stezky ma
nejvice pamatek UNESCO v jedné lokaci. Mauzoleum Ismaila Samani je architektonicky skvost 10. stoleti. Kupolovité
mauzoleum Chashmai Ayub z 12. stoleti. Chor Minor se Ctyfmi minarety. Architektonicky komplex Poi Kaljan s
mesitou, minaretem a medresa Miri Arab. Centrum vzdélanosti Ulugbekova meSita a minaret Kalon v srdci starého
mésta hladi tyrkysem. Mesity Bolo Hauz a Magoki-Attori. Starodavna trhovisté a synagogy. Tradi¢ni ldzné
hammam. Kompaktni mésto nadchne pod prastarymi morusemi ndmésti Lyabi Chauz. MeSita Boloi Hovuz ma
odlesk jezirka. Citadela Ark vladcl z 5. stoleti, nejstarsi stavba mésta dominuje ndmésti Registan slavné popravy 2
diplomatd Anglie, Zindan byval Zalar. Folkorni show a odvazna médni prehlidka v Medrese Nadir Devan. Cyklo

starym méstem ¢ajoven, barl a navonénych krasek. Starobylé Buchare div¢i baleni slusi...

10. den

Letni paldc emira nedaleko Buchary? V harému tu hazel Sach vyvolené krasce jablko, s nimz prisla vecer k jeho lozi.
Putovani pousti do Chivy u hranic s Turkmenistdnem na okraji pousté Karakum. Vyvrcholeni cesty nejkrasnéjsim
méstem sevienym do historickych hradeb. Krasny a nedavno jesté nedostupny komplex okouzli. Davné hlavni

mésto Chivského chanétu je nejzachovalejsi. Ichan Qala (UNESCO) obehnané hlinénym opevnénim s branami.
Uvnitf meSity, minarety a mauzolea. Nejvétsi medresa Mohamed Amin Khana. Starad pevnost Kunya jako sidlo
vladcl. Palac Tash Hovli s harémem. Tradi¢ni karavanseraj z 19. stoleti. Brdna Palvan-Dervaza. Palac To$ Hovli,
kde sidlil panovnik s harémem a nddhernou vyzdobou. Uli¢ky s trhovci, fezbéri i barvirnou hedvabi. Historické jadro
seviené hradbami prenasi do raje chand. Nejvyssi minaret Islam Hodza vyhledem davnovéku bere

dech... Nedokonceny kolos Kalta Minor jako mega tyrkysovy valec mél byt vidét az z Buchary. Nejvétsi stavba svéta
té doby predci legendu Babylédnské véze. Hlavni mésto Chorezmu nadchne terasami, nejlepsi roof top u pevnosti
Ark s vyhledy nasvicenych palacl, minaretl i madras. Kouzla stfedovéku i netradi¢ni no¢ni zivot findlniho vecera.

11. den

Louceni s Uzbekistdnem a prejezd na letisté v Urgenc.

12. den

Navrat domda.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

e Pozemni doprava véetné dzip v Tadzikistanu

e Ubytovani 6x hotel 3 - 4* se snidani, 2x bungalov a 1x stan s plnou penzi
» Doprava zavazadel v hordch pomoci oslik&/mezkd

e Vlak Samarkand - Buchara

e Transport Buchara - Chiva

o Cesky privodce
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Cena nezahrnuje

e Stravovani nad rémec programu

e Priplatek za jednollzkovy pokoj na dotaz
e Vstupné do pamatek a aktivit

e Spropitné

e Cestovni pojisténi - réadi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objednédvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malé skupince. Mensi skupinka znamena vice poznani a lepsi organizaci programu s maximalnim
vyuzitim ¢asu. Dbame na individudIni pristup.

Skupina 8-12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Jedné se o aktivni poznavaci zdjezd, jehoz program je sestaven tak, abychom stihli co nejvice poznani a zazitkd. Do
programu jsou zafazeny jak jednodenni treky, tak jeden dvoudenni, ktery vSak jdeme nalehko, véci nesou mezci.
Nejvyssim bodem nasi cesty je 3 780 m, je tedy nutné pocitat s potfebnou aklimatizaci se vyssich nadmorskych
vyskach, dbejte prosim rad zkuseného privodce.

Doprava bude kombinované - vyuzijeme pronajaté minibusy i mistni rychlovlak, jehoz jizda konci po ptlnoci.

Mira komfortu

Ubytovani budeme 6x v hotylcich a penzionech stredni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zarizenim, v téchto hotelich jsou v cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. V horach 2x v bungalovech a
jednou ve stanu, toto ubytovani je s plnou penzi. Po zbytek pobytu se budeme stravovat v mistnich jidelnach a
restauracich (orienta¢ni cena jidla a piti na jeden den je cca 20 USD). Prlivodce je ndpomocen s vybérem restauraci,
pripadné s prekladem jidelniho listku. Kdo bude mit zdjem ochutnat opravdu lidova jidla, mdze nakoupit pfimo na
ulici ¢i na trznicich, a to v cené jen nékolika mélo korun.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

