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Kralovsky Nepal - Tibet

Po strfeSe svéta ze Lhasy do Kdthmandu. Starobylé Kathmandské ddoli. Kralovské mésto
Bhaktapur. MozZnost letu k nejvyssi horfe svéta Mt. Everestu. Svérazné horské méstecko Pokhara.
Tibetské ,mé&sto bohd“ Lhasa. Letni sidlo dalajlam& Norbulinka a sidlo Potala. Sestidenni jizda po
nejvyse polozené silnici svéta - vyhlasené Friendship Highway. Zajimavé zastavky na

nejatraktivnéjsich mistech. Spatfime i Mt. Everest?

1. - 2. den

Letecky do Nepalu, Kathmandu. Prochazka k buddhistickému opi¢imu chrdmu Svajambunéath. Nocleh v centru
Thamelu.

3. den

Kathmandu. Namésti Durbar, paldc panenské bohyné Kumari Devi, ndmésti s Gzasnymi chramy a névéarskou
drevorezbou. Legendarni Freak Street. Spalovaci ghdty v Pashupatinath na fece Bagmati, svati muzi, poutnfi
misto, nejsvétéjsi misto nepalskych hinduistd. Silny zazitek, na ktery se nezapominda. Nejvétsi stipa svéta
Boudhanath s tibetskou majoritou.

4. den

Moznost ranniho vyhlidkového letu nad Himalajem. Prejezd do Bhaktapuru, jednoho ze tri krdlovskych mést v
Kadthmandském Gdoli. Stupriovité pagody s erotickymi dfevorezbami, prochazka tajemnym labyrintem dvorkd.
Ochutnavka doméaciho piva ¢hang. MozZnost ndkupu suvenyrd - malované thanky, noze gurkd, obradni masky.
Navstéva chramu Changu Narayan - perla nevarské architektury ¢ni nad adolim.

5. den

Odjezd do Pokhary. Cestou vyjezd lanovkou k chradmu Manakamana Dévi zasvéceny bohyni Bhagavati, ktera

vy

6. den

Pokhara, oblibené horské mésto na brehu jezera Phéva. Moznost fakultativnich aktivit. Plavba na lodce po jezere.
Pro zadjemce pésky k pagodé Miru. Odpocinek s vyhledem na osmitisicové Annapurny. Nocleh v Pokhare.

7. den

Letecky do Kathmandu. Historicky Patan, jedno z tradi¢nich kralovskych mést a pravdépodobné i nejstarsi z nich.
Komplex chramd{, palacl a soch na které mizete shlizet ze stfesnich kavaren a restauraci. Zlaty chram Hiranya
Varna Mahavihar.

8. den

Letecky do Tibetu na letisté Gonggar. Cesta do ,mésta bohd“ Lhasy. Ubytovani v srdci staré Lhasy. Chram
Jokhang (UNESCO) s drahokamy zdobenym Buddhou nas definitivné preladi na neopakovatelnou atmosféru
starobylého Tibetu. Posvéatna kora s prostraci, plazivou chizi. S poutniky se projdeme po posvatném poutnim okruhu
Barkhor. Rozmanita tibetskd kuchyné a stylovy zdpad slunce nad stfechami starého mésta.
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9. -10. den

Lhasa. Klastery Drepung a Nechung. Chradm orakula, véstce budoucnosti. Cetné gompy, kladsterni kuchyné. Vystup

k branam sidla dalajlam@ Potaly (UNESCO), ,klenotnice naboZenskych, uméleckych a femesinych skvost(“. Tepajici
Ziva trznice. Netradi¢ni tibetsko - ¢inské tanecni vystoupeni. Klaster Sera a meditujici mnisi.

11. den

Letni sidlo dalajlam0 Norbulingka, odkud uprchl sou¢asny 14. dalajldma pres hory do indického exilu. Nejen
aklimatiza¢ni vyjezd do klastera a vesni¢ky Ganden, hlavniho sidla Skoly Gelug-pa (,.Zlutych ¢epic”) tibetského
buddhismu. Ru¢ni tisk modlitebnich prapork( a nabozenskych textd. Tradi¢ni dfevorezba.

Sestidenni putovani po friendship highway

12. den
Po snidani vyrazime pres nékolik pétitisicovych priismykd po nejvyse polozené silnici svéta smérem k nepalské
hranici. Jezero Jamdrok Tso s nebesky modrou vodou. Méstecko Gyantse, jedno z nejkrasnéjsich v Tibetu.

13. den

Fantasticka stara tibetska ctvrt a klaster Pelkor Chode. Dzongy, tibetské pevnosti. Mohutna stipa Kumbujm s
neprebernym poctem bohl lamaistického pantheonu. Odpoledni cesta do Shigatse, druhého nejvétsiho mésta
Tibetu.

14. den

Shigatse. Prohlidka jednoho z nejvyhlasenéjsich tibetskych klaster( a sidla panc¢enldmd, kldster Tashi Lhunpo.

Vv

Pres nejvyssi bod trasy, sedlo Gatso La (5 220 m) do New Tingri. Zastaveny Cas svéraznych vesnicek.

15. den

Celodenni vylet k Rongbuku 5 000 m - nejvySe polozenému klasteru svéta, misto, kde se ticho Himaldji setkavé s
duchovni hloubkou Tibetu. Nabidne nezapomenutelny pohled na severni sténu Mount Everestu?

16. den

Prejezd smérem na tibetsko-nepdlskou hranici. Cestou vyhledy na dalsi majestatni osmitisicové vrcholy, zejména

v v

17. den

Sjezd z nahorni tibetské planiny do zeleného Nepélu s bandnovniky a mandarinkami. Pfekoname pres dva tisice
vyskovych metrl. Dojezd do starobylého Udoli KAthmandu. Buddhismus vystrida hinduismus. Ubytujeme se v srdci
Thamelu.

18. den

Posledni rozlou¢eni s Nepalem. Odpoledni odlet dom0.

19. den

Letecky navrat domd.
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S TOVMI BANCELA

I,IVI &55"0“ Program zdajezdu

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka a letistni taxy

e Mistni prelety Pokhara - Kdthmandu, Kdthmandu - Lhasa
e Pronajata vozidla

e Ubytovani 16x v hotelech se snidani

e Permit do Tibetu

 Cesky privodce

e Mistni priivodci dle potreby

Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum do Ciny 2 600 K¢ pred odletem (pfiplatek za ptipravu podkladd pro vyfizeni viz 1 000 K¢&), do Nepalu
30 USD na hranicich

e Stravovani mimo snidané

Vstupy do pamatek a na kulturni atrakce

e Spropitné
e Priplatek za jednollzkovy pokoj

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - réadi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objednavce
Fakultativni aktivity
e Let k Mt. Everestu cca 210 USD

e Letni paldc 30Y

Potala 200Y

e Chrédmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
o N&dmésti Durbar 1000 NPR

e Bddhanath 400 NPR
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https://www.livingstone.cz/zajezdy/asie/cina-tibet-nepal-230#fakultativni-aktivity
https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s

maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.
Skupina 8-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Nejoblibenéjsi skladba poznavaciho programu v Nepalu a Tibetu v komfortnim poddni. Jedna se o pohodovy, fyzicky
nenarocny zajezd, ktery nabidne srovnani odlisSnych kultur, pamatek a ndbozenstvi. BEhem cesty budete mit
dostatek ¢asu poznat jak to nejlepsi z prirodnich krds, tak i kulturni a ndbozenské bohatstvi a tradi¢ni zivot
nepalskych obyvatel. Nabizime bohatou zkusenost a znalost uvedené destinace.

Po Tibetu a Nepalu budeme cestovat pronajatymi vozidly (dZipy, minibusy). Useky Pokhara - K&thmandu a
Kathmandu - Lhasa prekoname letecky. Do ¢asového harmonogramu akce nejsou zahrnuty Zadné nocni presuny.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotelech se snidani. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zarizenim na pokoji, na
vybranych mistech s klimatizaci. Vniméani standardu ,hvézdi¢ek” mlze byt vSak v exotickych destinacich odlisné.
Uroven ubytovani a sluZzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy
pocitat s laxnéjsim pristupem.

V Tibetu neni pfilis rozvinuta turistickd infrastruktura, proto pocitejte s jednodussim ubytovdnim. | zde se vSak bude
jednat o dvoul@zkové pokoje s vlastnim prislusenstvim.

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach,
privodce je ndpomocen vybérem restaurace, pfip. pfekladem jidelniho listku.
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