LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Pakistan

Tri nejkrasnéjsi treky - kouzelna sedmitisicovka RakaposSi a nejslavnéjsi Nanga Parbat hned ze
dvou stran. NejvysSsi lezeckd sténa planety. Perla historie Taxila i unikatni buddhisticky Swat.
Barevna etnika svojskych Kalasd s davnymi zvyky, ritudly a tradicemi. Baltistan je prezdivan
mistni Tibet. Mekka horolezcl Skardu. Kontrast poustnich dun k sile reky Indus. Tepajici mésta
Gilgit i Karimabad, pevnosti Baltit i Altit. Legendarni Karakoram Highway je nejvyssi spojnice
svéta. Exotika Rawalpindi a pompéznost Islamabad.

1. den

Letecky do Pakistdnu, Islamabad.

2. den

Taxila s navratem proti ¢asu. Sirkar, 4 odlisné kultury, klaster buddhistli Mohra Moradu, stupa Dharmarajika.
Alexandr Veliky ovladl 327 pr. n. I. Ashoka rozvinul v centrum filozofie a uméni, 8 moznych lokaci a dobré muzeum.
SWAT - Mingora, UNESCO Buddhisticky kldster Takht-i-Bahi na kopci s vyhledem. Pevnost Churchill’s Picket,
kde mlady Churchill 1895 v poty¢ce méalem zahynul. Starovéky Barikot, stipa Shingerdar schranuje relikvie
Buddhy. Rzné dynastie od Alexandra az po Mughaly doby Akhbara. Muzeum Swat v Saidu Sharif ma skvosty
buddhismu Gandhara do 7. stol.

3. den

Nejveétsi ze tri ddoli Kalasd Bumburet. Staré nemuslimské civilizace, potomci Alexandra? Osady Batrik, Karakul i
Anish a tradi¢ni chléb mahdi. Dva typy kafird, rudi a ¢erni. Rudi konvertovali k isldamu, ¢erni kalasti zlstali tradi¢ni.
Zeny &erné $aty a ¢apka s kauri a knofliky.

4. den

Udoli Rumbur, visky Balanguru a Kalashgram, starobyly chrdm s dfevénymi kofimi. Terasy pro tance a zpév.

5. den

Chitral impozantni mesita, kulturni a ndbozenska centra. Mastuj je nejstarsi osada oblasti. Podél reky Mastuj do
prismyku Shandur 3 720 m, ndhorni plosiny alpskych kvétin a jakd, 2 nddherné jezera. Sance na zapasy péla jezdcd
z Chitral a Gilgit. Kmenovy Gilgit byl kfizovatkou Hedvabné stezky z Ciny.

6. den

Gilgit, bazar a stary britsky hbitov. Sance na polo. Karakoram Highway do Minapin nad Indus. Nadhern3
Rakaposhi 7 788 m ohromuje.

7. den

Rakaposhi trek. Minapin - Hapakun 2800 m 3 h, 6 km a 800 m stoupani. Trek podél vody zastinéné stromy k rece
Minapin, pak do kanonu pres ldvku. Mezi jalovci na louku Hapakun, vyhledy na Hachindar a Maiun nad rfekou
Hunza. Pokracovani z Hapakun do Tagaphari 3 300 m 2 h, 3 km, 450 m prevySeni. Na hfebeni Diran, Rakaposhi a
jejich propojend ledové sténa. Navrat do Minapin a 1 h jizdy do Karimabad. 8 h chlize.
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8. den

Pozndvani Karimabadu ¢i mozny jednodenni trek. Pevnost Baltit architektury Tibetu. 700 let stard tvrz pod ledovcem
Ultar, jehoz vrchol poskytuje dramatickou kulisu. Pevnost Altit na Utesu s vyhledem na Udoli feky Hunza. Tisic let
stard ves Ganesh je nejstarsSi v Hunze, starovéké strazni véze a vyrezdvané tradi¢ni mesity. Stary bazar plny uméni
a remesel.

9. den

Po Karakoram Highway k mistu prolinani tfi nej pohofi svéta Himdlaj, Karakoram a Hindukus. Dabldv chitén a
himici Indus. Skardu je hlavni mésto Baltistdnu zvaného ,Maly Tibet"”. Turka do pevnosti Kharpocho z 16. stol na
skale s vyhledem na mésto a Udoli Indus. Skardu bazar.

10. den

Podél reky Shyok, poust Katpana. Kontrastni Shigar v Urodném udoli je zdsadni zastavka horolezeckych vyprav K2,
Balti tibetského plvodu. Historické budovy Sufi. 800 let stard mesita Amboriq, pevnost 17. stol. radzi dynastie
Amacha. Vyjezd do Arandu k unikatni ¢eské nemocnici. Zajimavé setkani s legendou Diny Stérbové?

11. den

Manthal Buddha z 9. stol. zlaté éry buddhismu. Meditujici Buddha s bédhisattvy a budouci Maitrea. Stoupani z udoli
Shyok k jezeru Satpara. Plosina Deosai 3 800 m nad rekou Indus. Louky unikatnich kvétin, jezera i zasnézené
vrcholky, Sance na svisté zlatého a medvéda hnédého. Tarashing je brana udoli Rupal.

12. den

Trek Nanga Parbat, 9. nejvyssi vrchol 8 125 m. Legendu ,,Nahé hory“ vychutndme z vice stran. Do Uspésného
vystupu H. Buhla (1953) vzala 31 Zivotl. Z Tarishing 2 911 m k bo¢ni moréné Tarishing Glacier. Haje vrb,
topold, jalovce, jezirko a taboristé Bazhin, louky mezi bo¢ni morénou ledovce Bazhin a horou. Ledovéa vychodni
sténa Nanga. Perfektni zakladni tabor Herfligkoffer 3 550 m s pramenem. Herflig sem ved| 8 expedic Némcl vcetné
prvni Uspésné 1953. Rupalska sténa prevyseni 4 500 m je nejmohutnéjsi masiv planety. Vyslap k moréné ledovce
Bazhin.

Tridenni trek k zadkladnimu tdboru Nanga Parbat

13. den

Vicedenni vystup Nanga Parbat sever. Z Tarashing autem do Udoli Astore, po Krdkordm Highway k mostu Raikot.
Vzhiiru specidlnim dzipem do Fairy Point. Kratky trek do pohddkovych mist Fairy Meadows v borovém lese.
Vychutndme vyhledy na severni sténu Nanga Parbat a ledovec Raikot. Nocleh v chatkach Fairy Meadows 3 300 m.
2 h chlze.

14. den

Trek k zdkladnimu tdboru Nanga Parbat 3 960 m a ndvrat na Fairy Meadows 3300 m.

15. den

Pésky do Fairy Point a specidlnim dzipem do Tatoo. Po Krakordm Highway a podél Khagan Valley do Babusar
pass 4 175 m k jezeru Lulusar. Fotogenické Udoli, Naran s panoramaty. Poznavaci jizda do Rawalpindi.
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16. den

Rawalpindi, staré mésto a bazar Raja. Pfiddme nejlepsi muzea Islamabadu. Daman-e-Koh v 1 100 m z ptaci
perspektivy? Ikona Faisalovy mesity tvaru poustniho stanu nejvétsi na svété?

17. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

e Doprava dzipy

e 13x ubytovani v hotylcich turistické kategorie, vétSinou se snidani, 2x chatky Fairy Meadows pfi cesté do Nanga
Parbat BC

o Cesky privodce

e Mistni prlivodci dle potreby

Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum cca 35 USD (vyfizuje se predem on-line, pfi vyfizeni pres CK 1 500 K¢)
e Vstupy do pamatek a muzei

e Stravovani mimo snidané

e Spropitné

e Priplatek za jednoltzkovy pokoj

e Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objednéavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkdch. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 9-11 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Jednd se o poznavaci zajezd, do jehoz programu je zarazeno nékolik jednodennich trek( a jeden tfidenni trek do
zékladniho tabora Nanga Parbat 3 960 m.n m., je tedy nutné pocitat s potifebnou aklimatizaci se vyssich
nadmorskych vyskach, dbejte prosim rad zkuseného privodce.

K dopravé vyuzijeme pronajaté dzipy. Cesty v Pakistdnu nejsou v nejlepSim stavu, je tedy pocitat s nepohodlim pfi
presunech. Do programu zdjezdu neni zafazen zadny nocni presun.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotelech strednf turistické kategorie, se snidani. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim
socidlnim zarizenim na pokoji. Vnimani standardu , hvézdi¢ek” mUze byt vSak v exotickych destinacich odlisné.
Uroven ubytovani a sluZzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy
pocitat s laxnéjsim pristupem. Pdkistdnu jesté neni rozvinuty turisticky ruch, tj. evropské sluzby napriklad v
restauracich nemlzeme ocekdavat. Na cesté do zdkladniho tdbora Nanga Parbat budeme 2x nocovat v dfevénych
chatkach.

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach,
privodce je ndpomocen s vybérem restaurace, prip. prekladem jidelniho listku.
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