LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Bhutan - Snowman a barevny festival

Nejkrasnéjsi trek svéta? Dobrodruzna akce nejvyssich panenskych hor svéta - 16 vrcholl nad 7
000 metrd je dosud neslezenych. Horské osady vzdalené civilizaci. Vychutndme nejposvatnéjsi
horu zemé hrmiciho draka, Jomolhari. Zazijeme i barevny festival a samotného krale. Mystické
duchovni dzongy a velkolepé pevnosti. Pozname buddhismus a dalSi duchovni proudy.
Gurmanské hostiny i degustace zajimavosti. Véhlasny syr, zajimava vina i ovocné palenky.
Jarsagomba je nejsilnéjsi afrodiziakum... Stara kupecka stezka hranici s Tibetem.

1. - 2. den

Letecky do Indie a déle do Bhutdnu. Prelet nad Himalajem, nejkrasnéjsi panorama osmitisicovek Shisha Pangma,
Cho Oju, Lhotse, Makalu... i Everest a KancendzZonga. Zelené Udoli Paro plné prekvapeni. Malované domky,
Paro Dzong, ndrodni muzeum. Mista nataceni filmu Maly Buddha. Drfevény most dechu historie. Chrdm Kyichu
Ilhakhang postavil v 8. stol tibetsky kral Sontsen Gampo.

3. den

Vyjezd do sedla Chele la 3 800 m. Kratka prochazka aklimatizuje v bezpe¢ném doteku Ctyrtisisovky. Pralesem
jedlovcl a rhododendronll do Gung Karpo La (4 100 m) s vyhledy na zasnézené velehory véetné posvatné
Jomolhari. Sance na magii Kanéendzanga, 3. nejvy$3i horu svéta. Bozi vyhledy i Gdoli Haa, skvélé venkovské
scenérie. Kila Gompa, zensky klaster obyvany 30 jeptiSkami, jeden ze 7 nejstarSich v zemi. Autem do idylky Haa
bez turistl. 4,5 km, 3,5 h chlize - start 3 800 m, nejvyse 4 100 m, cil 3 600 m. Nocleh v Haa 2 600 m.

4. den

Prejezd opét pres vysoké sedlo pod zasadni svatyni Bhatanu. Vystup k nejslavnéjsimu chrdému Taksang na Utesech.
Legenda klastera Tyg¥Fi hnizdo, kde Padmasambhdva pristal na tygru. Stfedoveéky Drukyel Dzong chranil proti
Tibetu a prvni nocleh pod stany.

5. den

RustikdIni pevnost Drugyel Dzong je misto historického vitézstvi Bhitanu nad Tibetem. Rekonstruovana bélostna
budova potési i svatyni bohyné Tary. Velehory ramuji velkorysou kulisu. Autem nové az do Gunitsawa po budované
cesté, Lhadi Gompa pred vojenskym tdborem Shana 2 890 m. Gunitsawa - Thangthangkha. Udolim feky Paro
chhu u farmarskych usedlosti stoupdme do 3 610 m. Opustime pestry prales do prekrasného udoli. Na kfizovatce
zajimavy cCorten do kempu Thangthangtha s obydlim spravce. Prvotni vyhledy na zasnézené stity. (16 km, 7 h, 770
m stoupani, tdbor 3 610 m).

6. den

vvvvv

lou¢ky a podrosty. Za army check nadherné vyhledy na snéhové vrcholy. Spousty jakl a chysi pastevcd. Malebné
visky Soe, Takethang a Jangochang. Nejkrasnéjsi kemp Jangothang s rustikalnim chrdmem a starobylou
pevnosti. (10 km, 5 h, prevyseni 480 m, nocleh 4 080 m). Barevny Jomolhari mountain festival plny masek,
hravych soutézi a emoci.
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7. den

Extra program z Jangothang. Aklimatizacné k jezerlm Tshophu v 4 450 m podél vesnic¢ek. Ledovcova jezera
tajemné kotliny. Nové vyhledy Jomolhari I a Il i Jichu Drakye a modré ovce. Uzijeme ledovce i azuro jezer.
Zdatnéjsi pridaji prismyk Bonte La 4 850 m, sestup do Jangothang.

8. den

Jangothang - Lingshi. Déle do Nyele La 4 870 m. Modré ovce na svazich. Vyhled Jomolhari, Jichu Drake a
Tsherim Kang. Klesani boZich vyhledd k Lingshi Dzong. Pestra vesnice Lingshi s falusy. (13 km, 6 h, stoupani 840
m, klesani 870 m, nocleh 4 010 m).

9. den

Lingshi - Shakshepasa. Magicky chrdm pod pevnosti Lingshi a osady pastevci jakU. Po idylce stfedovéka osada
Goyul kamennych domk{ pod 300 m Gtesem. Pres oteviené pastviny do Goku-La 4 410 m. Dol{l rododendronovym
lesem, co na jare krasné kvete. VSudypritomné pénisniky, jalovce, prales s mechy a lisejniky. Horské samoty
obyvané v |été. Barevna ves Chebisa a Siroké pastviny, sestup k Shakshepasa 3980 m. (17 km, 8 h, 950 m
stoupani, 1100 m sestup, nocleh 3 980 m).

10. den

Shakshepasa - Robluthang. Stoupani za vyhledy Kang Bum 6 526 m. Z Jari La 4750 m poprvé zahlédneme
snéhovy Velky tygFi vrchol Gangchhenta 6 840 m i Tserim Kang a Jomolhari. Vystoupime na Jhari Peak 4 935
m nad prismykem? Kemp u rfeky Tsheri Jathang v krdsném Udoli. Stdda narodnich zvirat takin{. Svatyné taking.
Robluthang na skalnaté louce je prvni Sanci na bambusové kloboucky. (14 km, 5 h, 800 m stoupani, 760 m sestup,
nocleh 4 160 m).

11. den

Robluthang - Limithang. Vystoupame posledni a nejvyssi prismyk Sinche La 5 005 m s praporky lungta. Prihledy
majestatni Tygfi hory Gang Chen Ta na hranici Tibetu. Jaci, orli, supi i modré ovce. Impozantni moréna a ledovcové

jezero. Ledovec vytladil skaly na strany udoli. Pfes potok Kango Chhu do Limithang, nad nim vrchol Gangchhenta
. (13 km, 6 h, 850 m stoupdni, 870 m klesani, nocleh 4 140 m).

12. den

Limithang - Lungu. Hustym pralesem k Laya s prihledy Gangchhenta a Masagang. V osadé komunitni $kola a
nemocni¢ka. Domorodci Laya nosi origindlni bambusové hucky s koralky. Pfes hfeben do Udoli s Zangto Nangi
Chhu, poté stoupdni do Lungu. Svatyné s otiskem sjednotitele Zabdrunga, co tu pdsobil na cesté z Tibetu.
Prozkoumdme mystické chrdmy i stylové domy pod vrcholy. (16 km, 7 h, stoupdni 400 m, klesdni 750 m, nocleh 3
800 m).

13. den

Lungu - Nulithang. Traverz s vyhledy, Takshikha, vesnic¢ky a stary vojensky tabor, vystup vyhledl na Tsenda
Kanga vpravo a Masagang vievo do Somiji, findlné do Nulithang. Podvecerni kouzla svétla Tsenda Kangu! (10
km, 5 h, stoupdni 550 m, klesdni 300 m, nocleh 4 010 m).
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14. den

Royal Highland Festival v Laya (3 880 m) je gejzir barevnych emoci, hudby, pisni a masek. Defilé mnichi a
pravod jakd po okolnich kopcich.

15. den

Royal Highland Festival. OdliSny festivalovy den ve stylové osadé Laya (3 880 m). Zajimavé soutéze i cChamové
tance dotvafi Zivotni zazitky. Sance na Jeho Veli¢enstvo kréle, ikonu zemé 3tésti.

16. - 17. den

Louceni s festivalem, sestup do Tongchudrak vyhodnotime dle aktudlniho déni. Dzipy k mozné posvatné koupeli a
skvélému Gasa dzong. Scénické snimky Punakha Dzong z roku 1637 na soutoku muzské reky Po Chu a zenské Mo
Chu. Spotiva tu zakladatel Zabdrung. Subtropické vegetace t&3i. Sopsokha pInd fald evokuje legendu mnicha
Drukpa Kunley. Prismyk Dochu La 3 116 m ma 108 svatyni s myriddami lungt. FinaIni pohledy k nejvyssi hore
Gangkar Pensum 7 541 m. Timpu je jediné hlavni mésto bez semaford.

18. - 19. den

Odlet z Paro. Louceni se zemi stésti. Nejkrasnéjsi letisté svéta. Letecky navrat dom{ pres indické Dilli.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

o Prelet Dilli - Paro a zpét

e Transfery pronajatymi vozidly

e Ubytovani (ve méstech v hotylku, na treku v pronajatych stanech vybavenych matracemi)
¢ PInd penze a slusny servis (nosi¢, kuchar, ndkladni muly, horsky vidce)

e Trekové a dalsi permity

e Vstupy do muzei a pamétek

o Cesky privodce

e Mistnf licencovany prlivodce

Cena nezahrnuje

e Viza Bhatanu 1 300 K¢

e E-vizum do Indie 25 USD (pfi vyrizeni pres CK Livingstone 1 200 K¢)
e Priplatek za jednollizkovy pokoj 10 600 K¢

e Spropitné
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e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - réadi vsak sjedndame prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, oslovte garanta zajezdu pfi

objedndvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka pfinasi vétsi poznani a lepsi organizaci programu s maximalnim
vyuzitim ¢asu. Dbdme na individudini pristup.

Skupina 8-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiuji zazitky a poznani. Doprava je zajiSténa vlastnim mikrobusem nebo
jeepy. Barevny trek uzijeme nalehko s perfektnim zazemim! Pohybujeme se ve vySSich nadmorskych vyskach i nad 4
000m. Tésné pred akci se hodi aspon kratkd akce v horach Evropy.

Mira komfortu

Po celou dobu treku nas bude doprovazet bhitansky tym slozeny z privodctl, kucharl, pomocnik(, ktery pro nas
zajistuje stravovani, 3x denné. Po dobu treku je zajiSténo i dostacujici mnozstvi horkych tekutin. Ubytovani ve
meéstech v tradi¢nich hotylcich s plnou penzi, na treku v Bhitanu stany, vybavené matracemi, které jsou prevazeny
pomoci mul. Stejnym zplsobem jsou prevéazena i nase hlavni zavazadla. Trek absolvujeme pouze s malym
zavazadlem, do kterého si ddme nejnutnéjsi véci (plasténku, bundu, termosku s tekutinami, sladkosti...).

Z vybaveni je tfeba mit vlastni spacdk. VétSina treku povede po cesté, ndro¢nost se odviji v zavislosti k nadmorské
vysce. Na podzim prevazuje nejstabilnéjsi pocasi s minimem srazek. Teploty (zejména nocni) jsou o néco nizsi nez na
jare. V tomto obdobi je také nejvyssi Sance na nejjasnéjsi vyhledy s vysokou pravdépodobnosti viditelnosti
sedmitisicového himalajského hrebene.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

