LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trekovy Nepal

Tibetské kultury v Nepalu. Malebné klastery v horach i svojsti domorodci. Nejzajimavéjsi mista
Udoli dfevénych chrdmd. Starobyly Bhaktapur, tibetsky Bodhanath, hinduisticky Pashupatinat,
Swayambu i Zlaty chrdm v Patdnu. Pokara s pohodou rdje subtropl. Nddherné vyhledy
osmitisicovek Annapurna a Daulagiri. Posvatné jezero a mista Sivaistd. Poodhalime dalsi
nejkrasnejsi mista Himalaje...

1. den
Letecky do NEPALU.

2. den

Prilet do hlavniho mésta Kathmandu. Prvotni viemy buddhismu i hinduismu. VyhldSeny Thamel tepe pestrym
zivotem. Legendarni Kadthmadu Guest House je mistem Beatles. Nightlife metropole stoji za to.

3. den

Atrakce Gdoli dFevénych chrami. Stredovéky Bhaktapur drzi magické fluidum. Plsobivé palace, Zivé svatyné i
kFivolaké uli¢ky zastaveného ¢asu. Sikovni keramici a tradiéni Femesla. Pfiddme vé&hlasny hindu chrdm Chandu
Narajan. Starovéky komplex zasvéceny ViSnuovi. Stvoritel Narajan je v inkarnacich &lovék, lev i trpaslik. 4
brany strezi Ivi, sloni, gryfové s beranimi rohy a Garuda. Kamenny sloup s nejstarsim napisem Nepalu 5. stoleti.
UNESCO. Vybaveni permitd.

4. den

Letecky s kulisou osmitisicovek do subtropt. Pokhara vita prijemnym klimatem a bujnou zeleni. Autem malebnou
krajinou do Ghandruk 1 940 m. Gurungska ves s tradi¢nimi domy, kamennymi ulickami a vyhledy na ikonicky Rybf
ocas Machapuchare. Muzeum zasvéti. Po obédé stoupadme mezi rododendrony a dubovymi lesy s kulisou
Annapurny a Dhaulagiri. Vodopady v bujné zeleni pridavaji treku na krase. Prales plny ptakd. Trek 4 h (6,5 km) do
Tadapani ve vysce 2 600 m. Panoramatické vyhledy na Annapurny, Hiunchuli a Machapuchare.

5. den

Tadapani 2 600 m - Dobato 4 h (6,5 km) . Atmosféru dokresluje ornitologicky rdj a pozorovani zvére. Stoupani
odméni Uchvatné vyhledy. Osada Dobato nabizi nddherné vyhledy.

6. den

Trek Dobato 3 350 m - Khopra Danda 3 660 m, 6 h (11 km). Mezi rododendrony a bambusy stoupdme na hfeben
Khopra, zndmy jako Khopra Danda. Nejlichvatnéjsi panoramata pohofi Annapurna a Dhaulagiri. V noci objevujeme
souhvézdi Cisté oblohy.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

7. den

K jezeru Khayer 4 500 m a navrat na Khopra, 8 h (11 km). Alpskymi loukami s vyhledy Jizni Annapurny,
Dhaulagiri a Nilgiri stoupame 4 h k posvatné lokaci Khayer. Ledovcové jezero je klicové pro Sivaisty a Samany.
Ziskdme pozehnani? Kristalova voda propoji, duchovno posvatna rezonuje. Sestup na oblibenou Khopru.

8. den

Khopra Danda 3 660 m - Ghorepani 2 858 m, 8 h (15 km). Klesdme do malebné visky Swanta 2 214 m asi 3 h na
prijemny obéd. Terasovita policky a vield pohostinnost hladi. Horskou houpackou 5 h do Zivého Ghorepani s
atrakcemi delikates.

9. den

Ghorepani 2 858 m - Poon Hill 3 210 m - sestup do Banthanti 2 250 m, 4 h (10,5 km). Zajemci vyslap 1 h za
vychodem slunce na legendarni Poon Hill prosluly panoramaty Annapurny a Dhaulagiri a nejhlubsi Udoli svéta.
Rozlévani zlata velkolepé prehlidky barev dalsiho nej mista. Sestup 30 minut zpét do Ghorepani na romantickou
snidani. Klesani 3 h do Banthanti 2 250 m. Autem do Pokhary. Plavba po jezefe Phewa s navstévou vodniho
chrdmu Tal na ostrové. Vdécna kulisa osmitisicovek.

10. den

FinaIni vjemy subtropické Pokary. Mozn4 lehkéa cyklistika podél jezera. Nejvétsi socha Sivy ¢ni nad horizontem.
Zkusim i outdoor aktivity? Let balonem ¢i paraglide? Pfiddme vyhlasené muzeum horolezectvi? Svétové legendy
R. Messner, P. Habeler, japonské a Ceské stopy i bajny yeti. Letecky do Kathmandu. Klicovy chram hinduismu
Pashupati a 108 posvatnych lingam(. Falus triini v zenské jéni. Kralovské kremaéni ghaty i ohné nizsich kast.
Jeskyné svatych muzl a ¢ekarny na smrt.

11. den

Hlavni atrakce Kathmandu. Paldcové ndmésti Durbar s mega pagodami, obfimi zvony i bubny. Freek street
evokuje legendarni éru hippies. Opi€i hora s véhlasnym Swayambu, zdrojem energie. Magicky chram v nebesich i
nejkrasnéjsi vyhledy. Mega Rinpoche a dalsi obfi sochy. Kralovsky Patan s pagodami. Zlaty chrdm ohromi.
Kralovsky paldc hodny nejen krall. Prijme néas slavnd Kumari, jedina Ziva bohyné svéta? Nejvétsi stlipa
Boudhanath s degustaci Tibetu. Posvatna kora i ndvstéva slavného malife. Buddhistické svatyné a rooftop nad
komplexem. Oslava finale akce. Czech pub je nové vyzva...

12. den

Louceni s baje¢nym Nepéalem. Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje
e Kathmandu - Pokhara - Kathmandu
e Kompletni doprava, pronajaté vozidla

e Ubytovani v hotylcich, na treku v horskych lodzich
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e Trekové permity

o Cesky privodce

e Mistni prlivodce dle potreby

Cena nezahrnuje

e Mezinarodni letenka cca 28 000 K¢

e Vizum Indie 25 USD, viza Nepél 30 USD

¢ Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

e Priplatek za jednolizkovy pokoj

e Strava a ndpoje nad ramec programu v Nepalu (strava na treku v Nepalu)
e Spropitné nosi¢i + mistni prévodce

e Nosic¢i v Nepalu

e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 8—10 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horskd akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiuji zazitky a poznani. Barevné treky uzijeme nalehko s
perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vyS$Sich nadmorskych vyskach do 4 500m, tfeba s tim pocitat. Tésné pred
akci se hodi aspon kratkd akce v horach Evropy. Doprava mikrobusem.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech turistické kategorie, na treku v jednoduchych horskych lodzich. Na treku bez
stravy, tu mozno zakoupit v horskych lodzich.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

