LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trekovy Nepal

Tibetské kultury v Nepalu. Malebné klastery v horach i svojsti domorodci. Nejzajimavéjsi mista
Udoli dfevénych chrdmd. Starobyly Bhaktapur, tibetsky Bodhanath, hinduisticky Pashupatinat,
Swayambu i Zlaty chrdm v Patdnu. Pokara s pohodou rdje subtropl. Nddherné vyhledy
osmitisicovek Annapurna a Daulagiri. Posvatné jezero a mista Sivaistd. Poodhalime dalsi
nejkrasnejsi mista Himalaje...

1. den
Letecky do NEPALU.

2. den

Hlavni atrakce Kathmandu. Vyhlaseny Thamel tepe pestrym zivotem. Vybaveni permit. Opic¢i hora s véhlasnym
Swayambu, zdrojem energie. Magicky chrdm v nebesich i nejkrasné;jsi vyhledy. Mega Rinpoche.

3. den

Letecky s kulisou osmitisicovek do subtropt. Pokhara vita prijemnym klimatem a bujnou zeleni. Autem malebnou
krajinou do Ghandruk (1 940 m), 2 h (52 km). Gurungskd ves s tradi¢nimi domy, kamennymi ulickami a vyhledy na
ikonicky Rybi ocas Machapuchare. Muzeum zasvéti. Po obédé stoupdme mezi rododendrony a dubovymi lesy s
kulisou Annapurny a Dhaulagiri. Vodopady v bujné zeleni pridavaji treku na krase. Prales plny ptakd. Trek 4 h (6,5
km) do Tadapani 2 600 m. Panoramatické vyhledy na Annapurny, Hiunchuli a Machapuchare.

4. den

Tadapani 2 600 m - Dobato 4 h, 6,5 km chlize. Atmosféru dokresluje ornitologicky raj a pozorovani zvére. Stoupani
odmeéni Uchvatné vyhledy. Osada Dobato nabizi nddherné vyhledy.

5. den

Trek Dobato 3 350 m - Khopra Danda 3 660 m, 6 h, 11 km. Mezi rododendrony a bambusy stoupdme na hreben
Khopra, zndmy jako Khopra Danda. Nejlichvatnéjsi panoramata pohofi Annapurna a Dhaulagiri. V noci objevujeme
souhvézdi cisté oblohy.

6. den

K jezeru Khayer 4 500 m a navrat na Khopra, 8 h, 11 km chlze. Alpskymi loukami s vyhledy JizZni Annapurny,
Dhaulagiri a Nilgiri stoupame 4 h k posvatné lokaci Khayer. Ledovcové jezero je klicové pro Sivaisty a Samany.
Ziskdame pozehnani? Kristalova voda propoji, duchovno posvatna rezonuje. Sestup na oblibenou Khopru.

7. den

Khopra Danda 3 660 m - Ghorepani 2 858 m, 8 h, 15 km chlze. Klesdme do malebné visky Swanta 2 214 m asi 3
h na pfijemny obéd. Terasovitd policky a vield pohostinnost hladi. Horskou houpackou 5 h do Zzivého Ghorepani s
atrakcemi delikates
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8. den

Ghorepani 2 858 m - Poon Hill 3210 m - sestup do Banthanti 2 250, 4 h, 10,5 km chlze. Zajemci vyslap 1 h za
vychodem slunce na legendarni Poon Hill prosluly panoramaty Annapurny a Dhaulagiri a nejhlubsi Udoli svéta.
Rozlévani zlata velkolepé prehlidky barev dalsiho nej mista. Sestup 30 minut zpét do Ghorepani na romantickou
snidani. Klesani 3 h do Banthanti 2 250 m. Autem do Pokhary 2 h, 50 km. Plavba po jezefe Phewa s navstévou
vodniho chrdmu Tal na ostrové. Vdécnd kulisa osmitisicovek.

9. den

Findlni viemy subtropické Pokary. Moznd lehkd cyklistika podél jezera. Pfiddme vyhldSené muzeum horolezectvi?
Svétové legendy R. Messner, P. Habeler, japonské a c¢eské stopy i bajny yeti. Letecky do Kathmandu. Klicovy chrdm
hinduismu Pashupati a 108 posvatnych lingamu. Falus triini v Zenské jéni. Kralovské kremacni ghaty i ohné nizsich
kast. Jeskyné svatych muzl a ¢ekarny na smrt. Oslava finale akce.

10. den

FindIni vychytavky drevénych chrami. Kralovsky Patdn s pagodami. Zlaty chrdm ohromi. Kralovsky paldc hodny
nejen krald. Prijme nas slavna Kumari, jedind Ziva bohyné svéta? Hlavni atrakce paldcového ndmésti Durbar Freek
street evokuje legendarni éru hippies.

11. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Kdthmdandu - Pokhara - Kdthmandu

e Kompletni doprava, pronajatd vozidla

e Ubytovani v hotylcich, na treku v horskych lodzich
o Trekové permity

« Cesky privodce

e Mistni pr@ivodce dle potreby

Cena nezahrnuje
e Mezindrodni letenka cca 28 000 K¢
e Vizum Indie 25 USD, viza Nepal 30 USD

e Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

Priplatek za jednoltzkovy pokoj

e Strava a ndpoje nad rdmec programu v Nepalu (strava na treku v Nepalu)
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Spropitné nosic¢i + mistni privodce

Nosici v Nepélu

Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objednédvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbadme na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 8—10 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horskd akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiiuji zazitky a poznani. Barevné treky uzijeme nalehko s
perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vys$Sich nadmorskych vyskach do 4 500m, tfeba s tim pocitat. Tésné pred
akci se hodi aspon kratkd akce v horach Evropy. Doprava mikrobusem.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech turistické kategorie, na treku v jednoduchych horskych lodzich. Na treku bez
stravy, tu mozno zakoupit v horskych lodzich.
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