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LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

Indie - barevny festival v Malém Tibetu

Jedinelna prilezitost navstivit Maly Tibet v dobé konani pestrého buddhistického festivalu v
kldStere Hemis. Barevné kroje odlisujici se podle vesnic. Ochutndme tajemstvi horskych klasterd
v okoli mésta. Tridenni trek v okoli Lehu ze Spitoku do Stoku nalehko, s plnou penzi. Nadherny
vyhled na pohoti Karakoram. Poznani domorodych zvyk{ a tradic. Vyprava k tyrkysovému
horskému jezeru Tso Moriri. Pohled do Zivota sikhl - zlaty chrdm v Amritsaru.

1. den
Letecky do Indie.

2. den

Prilet do hlavniho mésta Dilli. Prohlidka metropole. Minaret Qutab Minar (UNESCO) s vyhledem na staré mésto.
Lotosovy chram Bahai. Humajunova hrobka (UNESCO), prvni velké mauzoleum mughalské architektury s vyraznou
zahradou. Kuriézni observator Jantar Mantar. Zlaty chram sikh( plny zpévu a kfehké nadhery. Barevné bazary a
prvni sezndmeni s indickymi delikatesami. Prvni kufe tandori s kfupavymi c¢apati.

3. den

Letecky z Dilli do centra Ladakhu, Lehu. Horské kldstery v okoli. Oblast zndma pod ndzvem Maly Tibet. Tajemny
svét buddhismu a duchovniho Zivota. Divokd priroda i stdle zasnézené vrcholky. Chramy, klastery a buddhistické
stupy. Zastdvka na mistnim trzisti.

4. den

Prohlidka pevnosti pripominajici tibetskou Potalu. Buddhistické kldStery Sankar a Namgyal Tsemo s Uchvatnym
vyhledem na mésto. Moderni japonskd stipa nad méstem, Shanti.

5. -6.den

Udoli feky Indus piné klasterl a mystickych mist. Vesni¢ky s pfijemnymi domorodci. Vyrovnanost kladsternich mnichd.
Klaster v Tikse. Kralovsky palac v Shey. Hemis - nejbohatsi a nejvétsi z buddhistickych klasterd této oblasti.
Festival Hemis Tsechu. Provadéji se zde tance ¢am, které zobrazuji rané cesty Guru Rinpo¢heho. Zeny s
tyrkysovymi peraky, velikost je uréovana podle rodinného bohatstvi. Typické dlouhé réby a vinéné boty. Dny
vyplnéné festivalovou zdbavou - hudebni a tanec¢ni vystoupeni v barevnych kostymech, tance mnichl v maskach.
Neuvéritelnd podivana plna barev, smichu a nikdy neutuchajici radosti.

7. den

Odjezd do Lamayuru. Cestou klaster Likkir a ndvstéva kldsterni Skoly. Aklimatizacni prochazka z Yang Tang do
Rizongu dol{ Gdolim (3 hodiny), obéd v idylickém misté u reky.

8. den

Mésic¢ni krajina Lamayuru vyzyva k nepfebernym prochazkam. Kratky trek z Lamayuru do Wanla pres sedlo
Prinkiti-La (3 700 m) do nadherného Udoli Wanla, navrat do Lehu pres nejstarsi klaster v Ladaku Alchi.
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Tridenni trek nalehko

9.-11. den

Zacatek treku v Zingchenu, ktery se nachazi asi hodinu jizdy od Lehu. Pljdeme 4 hodiny pozvolnou chlzi do vesnice
Rumbak (3960 m), kde prenocujeme u mistnich rodin nebo ve stanu. Druhy den podnikneme aklimatiza¢ni trek do
prilenlého Udoli do vesni¢ky Yurutse (4 150m) a podle sil az k zakladné pod sedlo Ganda-la. Sezndmime se zvyky
mistnich obyvatel, prozkouméme typickou horskou vesnici a v Rumbaku mé&zeme jesté vystoupit na vyhlidku s
modlitebnimi praporky nad vesnici. Pfenocujeme ve stanech pod sedlem na misté zvaném Thangtik (4 200m).
Nasledujici, nejnaro¢néjsi, den budeme pokracovat pres prlismyk Stok-la ve vysce 4 900 m. Milovnici hor oceni
jedinecné vyhledy do okoli. Odpoledne sestoupime do Udoli, kde trek zakoncime ve vesnici Stok.

12. den

Cesta k nddhernému jezeru Tso Moriri (4 595 m), kde se natacel film Samsara. Carovna noc ve vesnici Karzog
prfimo u jezera. Oblast je obyvana nomady kmene Khampa. Uvidime divoké osly a kolonie svistd?

13. den

PokraCovéani v cesté k jezeru Tso Kar, prohlidka okolnich vesnic. Vysoké hory ostre kontrastuji s modrou oblohou.
Nocleh v mistnich pronajatych stanech, vyte¢nd doméci kuchyné.

14. den

Navrat zpét do Lehu pres druhé nejvyssi sedlo v Ladakhu, Taglang-La (5 328 m). Po cesté navstéva kldstera v
Matho s vyhledem na Udoli posvatné reky Indus. Jeji vody prindsi do vyprahlého koutu svéta Zivot.

15. den

vvvvvv

Mandir Sahib. Nevsedni zazitek pfi ukladani svaté knihy ke spanku. Tisice poutnikd pfechazi pres nektarové jezirko
poklonit se Guru Granth Sahib. Zlaty chram je pozlacen 750 kilogramy zlata. Zvlastni atmosféra, na kterou se
nezapomina.

16. den

Prohlidka komplexu Zlatého chramu. Navstéva Guru-Ka-Langar. Obfi jidelna, kde se denné nasyti 40
000poutnikl. Gobindgart Fort - muzeum. Odpoledni navstéva indicko-pakistanské hranice v Atari. Neuvéfitelng
ceremonie uzavirani hranice. No¢nim IGzkovym viakem do Dilli.

17. den

Dilli - Staré mésto. Stihneme jesté néjaké pamatky hlavniho mésta? Kdo vyhraje ,zdvod” na cykloriksach? Barevné
trznice plné voriavého Caje, korfeni a exotického ovoce. Posledni nakupy v Dilli.

18. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
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e Mezindrodni letenka

o Letistni taxy

e Mistni prelety Dilli - Leh, Leh - Jammu vetné letiStnich tax

e Pronajatd auta, mikrobusy, no¢ni lehatkovy vlak Amritsar - Dill

e Ubytovani v 9x hotylcich, na treku 3x nocleh v mistnich stanech s plnou penzi

e Béhem tfidenniho vyletu k tibetskym hranicim 2x v mistnich stanech, 2x spole¢na vecere
o Cesky privodce

e Mistni prlivodci podle potreb

Cena nezahrnuje

e Vstupni e-vizum do Indie 25 USD (pfi vyfizeni pfes CK Livingstone 1 200 K¢)
e Vstupné do pamatek

e Stravovani

e Spropitné

Priplatek za jednollzkovy pokoj v hotylcich 7 900 K¢
¢ Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mald skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pfistup ke kazdému z vas.

Skupina 8-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Do ¢asového harmonogramu akce je zahrnut tridennf trek, ktery zvladne kazdy s prlimérnou fyzickou kondici. Pro
dopravu budeme vyuzivat prevazené pronajatd vozidla v kombinaci s no¢nim lehatkovym viakem z Amritsaru do
Dilli. Projedeme se také tuk tukem, cyklorikSou i metrem. Letecky pfesun ndm urychli cestu na trase Dilli - Leh, Leh -
Jammu. Naro¢nymi na zajezdu mohou byt delsSi prejezdy.

Tridenni trek ze Spitoku do Stoku:

Jedné se o tfidennf trek, béhem kterého projdeme lokalnimi vesnicemi a budeme nocovat 2x v mistnich stanech. Trek
zvlddne kazdy prdmérné fyzicky zdatny cestovatel. Po dobu treku je zajisténa preprava zavazadel, doporucujeme si
pribalit vlastni spaci pytel. Ceké nas nddherny vyhled na pohofi Karakoram. Poznani domorodych zvyké a tradic.
Moznost ndhradniho programu v okoli Lehu.
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Mira komfortu

Ubytovani budeme v civilizaci v hotylcich turistické kategorie. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim sociadlnim
zatizenim. Na treku stravime celkem 2 noclehy v pronajatych stanech, s plnou penzi. Dva noclehy stravime

v mistnich stanech také béhem cesty k tibetské hranici k jezer@m Tso Moriri a Tso Kar, kde bude zajisténa vecere.
Cena zdajezdu zahrnuje plnou penzi po dobu treku. BEhem pobytu v civilizaci se stravujeme spole¢né v mistnich
restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen vybérem restaurace, pfip. prekladem jidelniho listku. Jidlo je zde
relativné levné, pouli¢ni stanky s jidlem poskytnou kazdému predstavu o tom, jaka vlastné indickd kuchyné je.
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