LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Nepal - pohodovy trek Khopra

Jedine¢na a méné vyslapana cesta regionem Annapurna nabizi skryté poklady - pohofi Khopra,
ledovcové jezero Khayar. Nadherné vyhledy na majestatni osmitisicové vrcholy Dhaulagiri a Annapurny,
pohadkova atmosféra kvetoucich rododendronovych lest, spiritualni zkusenost vrcholici u posvatného
jezera tyrkysové barvy. Autenticka kultura vesniéek Gurungd a Magaru. Perly nevarské architektury v
Kathmandu.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Hlavni mésto Kathmandu.V turistické vibrujici ¢tvrti Thamelu se dovybavime na trek,
vymeénime penize, ochutndme skvélou nepalskou kuchyni. Stihneme i ndvstévu historického ndmésti Durbar, kde
byli korunovani mistni kralové?

3. den

Prejezd z Kathmandu do Pokhary. Pri cesté udolimi kolem reky Trisuli si udéldme prvni obrazek o nepélské krajiné
a zivotnim stylu. Cekd nés piijemné turistické méste¢ko Pokhara, které leZi na bfehu jezera Pheva. Ze severni
strany je mésto obklopeno velehorami Annapurny a Dhaulagiri.

4. den

Prejezd do vesnice Tikhedhunga (cca 3 hodiny jizdy), ndsledné se vydadme na trek do vesnice Banthanti(2 160 m),
kterd je na trase Annapurna circuit. Budeme prochéazet kuriéznimi vesnickami a stale zelenymi hustymi dzunglové
lesy, uvidime kaskddovity vodopad.

5. den

Trek z Banthani do Mohare Danda (3 300 m, 6 - 7 hodin chlize, 12,5 km) je nddherna cesta nepalskym terénem.
Prochdzime rododendronovym lesem s nddhernymi himaldjskymi vyhledy. Dosazeni dnesSniho cile Mohare Danda
nas odméni panoramatickymi vyhledy na zasnézené vrcholy majestatnich stitd.

6. den

Trek z Mohare Danda do Swanty (2 270 m, 5 - 6 hodin chlize). Sestoupime z hypnotizujici krdsy panoramatickych
vyhledl a pUjdeme nepalskymi prirodnimi divy. Stale obklopeni himalajskymi velehorami budeme prochazet
r@iznorodou krajinou, terasovitymi poli¢ky a tichymi zapomenutymi vesni¢kami. Bohaty autenticky vesnicky Zivot a
krdsy mistni kultury.

7. den

Trek z Swanty do Dhand Kharky (3 000 m, 5 hodin chiize). Projdeme pohadkovou nepélskou krajinou, mozaikou
terasovitych poli¢ek, zelenych busi, a tichymi osadami vesnic¢and, stale obklopeni tichou nddherou prirodnich scenérii
Himalaji.

8. den

Trek z Dhand Kharky do Khopra Danda (4 020 m, 3 - 4 hodiny chiize). Dnes nas na cesté budou doprovazet
zelené kopce, pitoreskni vesnic¢ky a v dalce majestatni pohori Annapurna. Jak vystoupdme do Khopra Dandy
oteviou se nezapomenutelné vyhledy na zasnézené velikdny. Nepopsatelnd zkuSenost.
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Trek k jezeru Khayar (4 665 m) a zpét do Khopry 10 - 11 hodin
9. den

Vv

vyhledy na fotogenickou Sestitisicovku Ma€apucare(Rybi ocas), pohofi Annapurna a dalsi vrcholy. Jezero Khayar
je pro Nepdlce posvatnym jezerem a kazdy srpnovy Uplnék se zde schazi obrovsky pocet lidi k velkému festivalu.
Hinduisté a Samani se zde koupou v posvatné vodé jezera. Poté stejnou cestou navrat zpét do Khopry.

Trek z Khopra Danda do Dobato (3 350 m, 6 - 7 hodin chlize)
10. den

Cestou nés stdle doprovazi masivni pohofi Annapurna a prochdzime hustymi lesy. Cesta je tichd a poklidnd, naplnéna
panoramatickymi vyhledy na hory a zanechdavd tak hluboké dojmy v navstévnicich.

Trek z Dobato do Ghandruku (1 960 m, 6 - 7 hodin chlize)

11. den

Brzy réno si vySlapneme na viewpoint Muldai (3 637 m) - nddherné vyhledy na pohofi Annapurna i Dhaulagiri,
idedlIni za vychodu slunce. Tento trochu naro¢néjsi vystup nas odméni neuvéritelnymi vyhledy na Himalaje. Odtud
pak vede cesta ke krdsné vesni¢ce Ghandruk, kdy prochdzime terasovitymi policky a rododendronovymi lesy.
Typickd ghandrucka architektura a bohaté kulturni dédictvi nabizi kolemjdoucim jedinecny vhled do nepélského
zivota v horskych vesnicich. Je to nezapomenutelny zazitek.

12. den

Navrat do Pokhary. Odpoledni objevovani okoli méstecka, na veslici preplujeme jezero Phewa a vystoupame k
pagodé miru, odkud mdzou byt nddherné vyhledy na himalajské velikany. M{izeme navstivit jeskyni Guptéswar a
vodopdady Dévi. Chrdm bohyné Bindhyavasini nabizi vhled do mistniho nabozenstvi.

13. den

Dopoledni odpocinek v PokhaFe. MoZno navstivit tibetsky market apod. Letecky presun do Kathmandui.

14. den

Kathmandu - objevovéani pamdatek UNESCO. Navstivime posvatny chram se spalovacimi ghdty Pasupatinath,
velikou buddhistickou stipu Boudhanath s velkou tibetskou komunitou i opi¢i chrdm Svajambhtnath.

15. - 16. den
Odlet zpét do CR.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje
e Mezindrodni letenka

o LetiStni taxy
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Prelet Pokhara - Kdathmandu

Ubytovani 3x v Kathmandu v hotylku, 2x v Pokhare v hotylku, na treku 8x v jednoduchych lodzich
e Kompletni doprava, pronajatd auta, rikSe
e Permity v Nepalu

« Cesky privodce a mistni priivodci podle potfeb

Cena nezahrnuje
e Vizum do Nepdlu 30 USD po priletu

e Stravovani

Vstupné do pamatkovych objektd v Kdthmandui cca 20 USD
e MoZnost vyuzit sluzeb nosi¢d 20 USD/den
e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napfriklad:

¢ Vyhlidkovy let nad Everestem: 240 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 8-14 osob na tento zajezd.
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Narocnost cesty

Hlavni naplni je trek v pohofi Khopra a ledovcové jezero Khayar, které jsou skrytym pokladem, ukrytym v nepdlském
regionu Annapurna. Nabizi jedine¢nou a méné vyslapanou cestu trekerlim, ktefi hledaji propojeni dechberoucich
vyhledl na zasnézené vrcholy hor a autentickou kulturni zkuSenost. Tento trek se nachazi v nadmorské vysce okolo
3 500 m a slibuje opravdu strhujici cestu rliznorodou krajinou i nepalskymi tradi¢nimi vesni¢kami. Cely trek je asi 60
km dlouhy. Tradi¢ni kultura buddhismu, himalajska priroda, zajimavé etnické skupiny, klastery ukryté vysoko v
horach. Doprava po dobu zajezdu je resena pronajatymi mikrobusy, ve mésté vyuzijeme taxiky a svezeme se i v
oblibeném dopravnim prostfedku ,rikse”. V cené zdjezdu je mistni prelet Pokhara - Kathmandu. Po dobu treku bude
moznost vyuzit sluzeb nosicd.

Trek

Do hor nejedeme zavodit, ale uzit si je. Denni trasy jsou zvladnutelné pro kazdého. Zucastnit se mohou i turisticky
zdatné déti nad 12 let. Pohybovat se budeme po kvalitnich stezkach, necCekd nas zadné lezeni. Denni Useky jsou
velice rozumné, délka chlize cca 6 hodin, o to vice si budeme povidat o historii, zvycich i horskych expedicich.
Jednim z vrcholl treku je navstéva posvatného a tichého jezera Khayar, které se nachazi v nadmorské vysce 4 500
m. Zrcadlové tyrkysova hladina jezera odrazi zasnézené vrcholy hor a vytvari tak neuvéritelny posvatny dojem v
kazdém, kdo tuto scenérii vidi a zaZije. Nocovat budeme v rodinnych horskych lodzich, ve dvoullzkovych pokojich,
stravovat se v mistnich jidelnach. Stan ani karimatka neni potfeba, pouze kvalitni spaci pytel. MlzZete vyuzit sluzeb
nepalskych nosicll za cca 25 USD/den. Trekové hole nejsou nutnosti, ale usnadni hlavné cestu dold z kopce.

Mira komfortu

Béhem zdjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Béhem treku bude Uroven ubytovani odliSnd, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich, ve dvoullZkovych pokojich. Socialni zafizeni byva spole¢né na chodbé. Studena sprcha je dostupna po
celou dobu treku. V dnesni dobé je také mozna tepld sprcha za pfriplatek (cca 3 - 6 USD). Voda je ohrivana pomoci
soldrnich panell, ve vyssich polohach se voda ohriva na kamnech. | kdyZ byvaji na kazdém pokoji vétsinou k
dispozici prikryvky, je potfeba mit vlastni teply spacék.

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach, v horach jsou
soucasti lodzi, privodce je ndpomocen s vybérem jidel. Vybér jidel je bohaty, naji se skute¢né kazdy! Voda z
mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
originalné uzavrenych umélohmotnych lahvich a doporu¢ujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zubg.
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