LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Tibet - Nepal

Zasadni svatek buddhismu SAGA DAWA, oslava narozeni Buddhy a barevné ritualy v jarnim terminu.
Mysticky Tibet se pootevira! Kailds je nejposvatnéjsi hora svéta, okruh posvatné kory nej zazitek.
Mystéria a syrova realita srdce duchovna. Stfecha svéta opét tajemné neznama. 2 zajimavé zemé v
jedné akci. Hinduisticky Nepal i mahajanovy Tibet. Langtang trek dobfe aklimatizuje. Evokace Harerovy
knihy Navrat do Tibetu laka. Vstoupime do zahadné oblasti zase jinymi vratky!

1. - 2. den

Letecky do Nepalu, Kathmandu. Nejvétsi stipa Boudhanat. Tibetské komunity a prvni ochutnavky Tibetu.
Posvatna kora i nejslavnéjsi malir Nepdlu, dobry kamarad. Buddhistické svatyné i rooftop vysoko nad komplexem.
Atrakce Gdoli dfevénych chrdmd. Vyhlaseny Thamel s pestrym Zivotem. Vybaveni permitd.

3. den

Opici hora a véhlasny Swayambhunath, zdroj energie. Magicky chrdm s nej vyhledy. Chandragiri - panoramatické
vyhledy od Anapuren az k Everestu. Unikatni lanovka do vyssich poloh.

4. - 8. den

Putovani atypickym Nepalem, 7 h, 120 km jizdy do Syabrubesi, 1 460 m.n.m. Vodni elektrarna Chilime. Atraktivni
trek Langtang je vhodnou aklimatizaci. Ze Syabrubesi vystoupdme do osad Langtang, pozndme silnd mista
Bamboo, Lama hotel... Pastviny jak(, klastery i prijemné osady. Vrcholime u klastera Kyanjin Gompa, 3 817 m.
Tradi¢ni syrarna poskytne jaci delikatesy. Na treku spime v lodzich a uzivdme nepalskou kuchyni. Nosic¢i nesou
zavazadla. Po treku dojedeme 25 km k tibetské hranici v Kerung.

9.-11. den

Pripravend auta nds vezou fascinujici krajinou az k mystické vodni plose Manasarovar (4 558 m) s mnoha klastery.

vvvvv

nej panoramaty. Centrum poutnik( Darchen s vyhledy na magickou horu. Aranzméa jak( a nékladu. Pfiprava na trek.

12. - 14. den

Trek zahdjime ucasti na zasadnim svatku buddhiismu SAGA DAWA, oslava narozeni Buddhy a barevné
ritualy. Tfidenni poutni okruh kolem nejposvatnéjsi hory Kailds. Kora symbolizuje cestu Zivotem, smrti i bardo ke
znovuzrozeni. Mysteriézni mista nebeského pohrebisté. Kldster Diraphug (5 050 m). Druhy den vystup do nejvyssiho
sedla Dolma-La (5 630 m) magického okruhu. Klaster Dzutulpuk (4 835 m) - mysticka lokace Padmasambhavy.
Tajemné jeskyné Guru Rinpoceho. Posledni den treku planinou Barkha dotoc¢ime okruh findIné az k Darchenu.
Vyhledy na sedmitisicovou Nanda Devi. Magie Gurla Mandata (7 894 m). Dzipy vyrazime na velkou cestu na
vychod.
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15. - 16. den

Odlisny stredni Tibet a blizkost osmitisicovky Shisha Pangma. Putovani ndhorni plosinou. Stfecha svéta pIlna
zajimavych mist. Stylové tibetské jidelny. Fotogenické vyhledy na pise€né duny. Vesnice Lhaze s kfiZzovatkou
legendarni Everest Highway. Shigatse - druhé nejvétsi mésto Tibetu. Trzisté artefaktl. Vyhlaseny klaster a sidlo
panéenlam, obrovsky komplex svatyni Tashi Lhunpo. Nejkrasnéjsi staré mésto Tibetu Gyantse. Mista tradic a
klaster Pelkor Chode. Dominanta pevnosti na skaliskdch. Mohutna stipa Kumbujm s neprebernym poc¢tem boh(
lamaistického pantheonu. Vysokohorské prismyky s doteky ledovcl vyhlédéené Friendship Highway. Jezero StirG
Jamdrok Tso s nebesky modrou vodou. Dojezd do hlavniho mésta Lhasy.

17. - 18. den

Intenzivni poznavani ,mésta bohl" Lhasy. Hlavni ,atrakce” dle vhodné konstelace. Ubytovani v srdci starého mésta.
Chram Jokhang s drahokamy zdobenym Buddhou, atmosféra starobylého Tibetu. S poutniky projdeme posvatny
okruh Barkhor. Fenomén plazivé chlze. Odlisné kuchyné a stylovy zdpad slunce nad stfechami starého mésta.
Vystup k branam sidla dalajldm@ Potaly, ,klenotnice ndbozenskych, uméleckych a femesinych skvostl“. Letni sidlo
dalajlamt Norbulinka, odkud uprchl 14. dalajldma do exilu. Klaster Sera (Zahrada rdzi) a meditujici ,tleskajici“
mnisi v emotivni disputaci. Klaster Drepung, jehoZ opaté byli prvnimi dalajlamy. Obrovska klasterni kuchyné.
Klaster Nechung spojen s nejvyssim mediem - orakulum. Fantastické fresky evokuji peklo. Tepajici ziva trznice.
Barevné tanecni vystoupeni.

19. - 20. den

Letecky navrat z Lhasy pres Peking domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Doprava pronajatymi vozidly, mikrobusy

e Permity v Nepélu

e Permity v Tibetu - Kailash (47 USD), jezero Manasarova (47 USD), Guge (44 USD)

e Ubytovani v hotelech a lodzich, na treku skromnéjsi ubytovani, v Tibetu 2 x v ubytovnéach
o Cesky préivodce

e Mistni prvodci dle potreb

Cena nezahrnuje

e Mezinarodni letenka - ( Praha - Kdthmandu, Lhasa - Peking - Praha) cca 37 000 K¢
« Vstupni vizum do Nepélu 30 USD, do Ciny cca 160 USD

e Stravovani

e Vstupy do pamatek v Nepdlu

e Vstupy na Uzemi Tibetu cca 180 USD
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Spropitné

SluZby nosi¢d na treku Langtang - cca 25 USD/den

Sluzby nosicu na treku Kailds - cca 65 USD/den

Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

Priplatek za jednollizkovy pokoj, pouze na nékterych mistech, na vyzadani

Fakultativni aktivity

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Fakultativni aktivity

e Let k Mt. Everestu cca 240 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Akce pro milovniky trekd, historickych pamatek a mistnich tradic. V Nepalu nas ¢eka ¢tyrdenni trek Langtang béhem
kterého se budeme spravné aklimatizovat, denni Useky jsou rozumné. Nocujeme v horskych ubytovnach, kde se
budeme i samostatné stravovat. V Tibetu trek kolem posvatné hory Kailds, predpoklddéd se dobra fyzickd kondice. Je
potieba pocitat s chladnéjsim pocasim. Pro snadnéjsi sestup doporuc¢ujeme trekové hole. Stan, karimatka ani
vybaveni pro vareni nejsou potreba, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacék. Jako dopravu budeme vyuzivat
pronajata vozidla (mikrobusy). Poznani bude na prvnim misté!

Trek kolem hory Kailas

Poutnici pfijizdi do Darchenu za jedinym cilem, vykonat pout, ¢i alespon spatfit nejposvatnéjsi horu Asie. Soucasti
pouti je ritudlIni obejiti této hory - tzv. kora, dlouhd asi 52 km, béhem které se prekondva sedlo ve vysce 5 630 m.
Vychozim mistem je vesni¢ka Darchen, kde si odloZzime prebytecné véci. Na trek pljdeme odlehceni. Pro trek je
mozné vyuzit sluzeb nosi¢d, (pfibliznd cena na den cca 30 USD/den, pro prevoz zavazadel najmout si koné). B€hem
treku se budeme stravovat z vlastnich zasob. V ubytovnach byvd moznost zakoupit si nudlovou polévku a ¢aj.

Mira komfortu

Ubytovani bude zajisténo ve méstech v hotylcich ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim. Po dobu
poznavaciho okruhu v Tibetu v jednodussich ubytovnach (nékdy vicellzkové pokoje). V Tibetu béhem treku kolem
Kaildse budeme nocovat v ubytovnach nebo nomadském stanu (2x), béhem treku v Nepdlu v horskych hotylcich.
Stan, karimatka ani vybaveni pro vareni nejsou potfeba, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacdk.

Béhem pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen vybérem
restaurace. Na tfidennim treku kolem Kaildse se budeme stravovat z vlastnich zdsob, v mistech spanku byva obvykle
moznost zakoupit si nudlovou polévku, zakladni teplé jidlo, ¢aj. Po dobu treku v Nepdlu v horskych hotylcich.
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