LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Mt. Meru - Kilimandzaro

v v s

Vystup na nejvyssi horu Afriky. Kouzelné Mt. Meru a atraktivni Kilimandzaro. Na obou nas ¢eka pestra
smésice vegetaénich stupiid - od bujného pralesa, pfes pasmo staréeku a lobélii az po bilé plané na
vrcholcich. Nespéchame, denni vzdalenosti jsou rozumné. Kazdy den je unikatnim zazitkem. Diky
dlouholetym zkuSenostem s organizovanim vysokohorskych trekt na africkém kontinentu mame
vysokou uspésnost dosazeni vrcholu. Safari v NP Arusha.

Pro zdjemce moznost individudlniho prodlouzeni na exoticky ostrov Zanzibar.

1. - 2. den

Letecky do Tanzanie, Arushi. Vyhled na sopecny masiv Mt. Meru. Nocleh v hotelu v Arushi.

CTYRDENNI VYSTUP NA MT. MERU
3. den

Vyjezd dzipem v NP Arusha az na brdanu Momella gate, 1 600 m. Tropickym pralesem pres sopecné plané kaldery
na chatu Miriakamba Hut, 2 514 m n.m..
(4—5h, 11 000 m)

4. den

Bujnym pralesem na chatu Saddle Hut, 3 570 m n.m. Aklimatiza¢ni vystup na Little Meru, 3 820 m n.m. Skvély
vyhled na kalderu a hlavni vrchol. (6 h, 11300 m, {250 m)

5. den

V noci zahdjeni vystupu. Po hrané kaldery az na vrchol Mt. Meru, 4 566 m n.m. - vychod slunce a nezapomenutelny
pohled na vrchol Kilimandzara. Nejkrdsnéjsi vyhlidka Rhino Point. Sestup na Miriakamba Hut, 2 514 m n.m.
(9—10h, 11200 m, {2 250 m)

6. den

Sestup dold k brdné Momela, ¢arovny vodopad Tululusia (3 h, 1900 m). Safari v NP Arusha, nocleh v Moshi.

SESTIDENNI VYSTUP NA KILIMANDZARO
7. den

Vystupova trasa Marangu je jedind, béhem které se spi v chatkach. Akci rozlozime do Sesti dni spravné
aklimatizace. Nespéchame, denni vzdalenosti jsou rozumné. Béhem vystupu mame k dispozici horského vidce,
mistni nosice i kuchare.

Po snidani odjezd k vstupni brané do NP KilimandzZaro, Marangu gate, kde vyfidime vstupni formality. Pod vedenim
mistniho horského vidce vystupujeme v pozvolném tempu. Postupné aklimatizace. Vystup destnym pralesem k
chatdm Mandara, 2 720 m n.m. (4—5 h, 1850 m).

8. den

Horskym pralesem vystup k chatdm Horombo, 3 720 m n.m. Prestoze je mozné oznacit cestu jako snadnou, je
potreba Setfit sily. Prvni vyhledy k masivim Mawenzi i Kibo (5—6 h, 11 000 m).
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9. den

Dulezity aklimatiza¢ni a odpocinkovy den. Vystup k pruhované skdle Zebra Rock pod masivem Mawenzi a zpét na
chatu Horombo (2 h, 1300 m, ! 300 m).

10. den

Kolem stromovych starc¢ekd, déle sope¢nou plani s malymi vulkadnky a mési¢ni krajinou do plochého sedla The
Saddle mezi rozeklanou horou Mawenzi a nejvyssim masivem Kibo. Dojde k velké proméné krajiny i pocasi. Posledni
nocleh pred vrcholovym vystupem na horské chaté Kibo, 4 700 m n.m.. (5—6,5 h, 11 000 m)

11. den

Mrazivy vystup zahajime po ptilnoci. Salek teplého néapoje, snidané na posilnénou. Pokus o vystup na vrchol. Vychod
slunce nad divoce rozeklanym masivem Mawenzi z okraje vnéjsiho krateru - Gillman’s Point, 5 680 m.n.m.
Z&vérec¢ny mirny hieben. Uhuru, 5 895 m.n.m. - nejvys$si bod masivu Kilimandzéro.

Pfed nami okraj vnitfniho krateru Reusch. Pohadkové vyhledy. Jedinecna vrcholova scenérie. Snih, led i neuvéfitelné
vytvory ledovce pod rovnikem. Sestup k chatdm Horombo, 3 720 m n.m. (12 h, 11 200 m, 12 200 m)

12. den

Doll viesovymi porosty a tropickym pralesem k brané Marangu, 1860 m n.m. (6 h, {1 850 m). Dojezd do Moshi,
oslava vystupu, nocleh v hotelu v Moshi.

13. - 14. den

Letecky navrat do CR.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

e Letistni taxy

e Doprava, dzipy na safari a do hor

e 2x ubytovani v hotelu v Arushi, 2x v hotelu v Moshi

e PIna penze béhem horskych vystupl na Mt. Meru, Kilimandzaro

e Béhem vystupu na Mt. Meru a Kilimandzaro ubytovani v horskych chatdch 8x
e Vstup do narodniho parku Arusha

e Permit na Mt. Meru a KilimandZzaro

e Rescue fee - zadchranarsky poplatek

e Béhem treku na Kilimandzaro a Mt.Meru sluzby mistniho prlivodce, nosi¢d a kuchare

o Cesky prévodce
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Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum do Tanzanie 50 USD po pfiletu

e Stravovani nad rdmec programu

« Spropitné pro mistni prlivodce, nosi¢e, kuchare béhem treku

e Priplatek za jednollzkovy pokoj 4 noclehy (Arusha, NP Arusha a Moshi) 3 800 K¢
e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka pfinasi vétsi poznani a lepsi organizaci programu s maximélnim
vyuzitim ¢asu. Dbame na individudIni pfistup ke kazdému z vés.

Skupina 8-12 osob

Narocnost cesty

Jedna se o sportovné ladény zajezd s dlrazem na poznani uré¢eny hlavné milovnikdm vysokohorské turistiky. Pro
hladsi pribéh vystupu na nejvyssino horu Afriky Kilimandzaro jsme zvolili vystupovou trasu Maranga, béhem které
se, jako jediné cesty, nocuje v horskych chatach. Pocet dnl trek( odpovida spravné aklimatizaci. Do programu je
zalazeno safari v NP Arusha. Pro zdjemce nabizime individudIni pobyt na ostrové Zanzibar, délka pobytu volitelna.
VYSTUP MT. MERU (4 566 m n.m.)

Vulkdn Mt. Meru, paté nejvyssi hora Afriky, se nalézé na Uzemi narodniho parku Arusha, budeme se tedy pohybovat
volné mezi zvifaty, coz jesté zintenzivni zazitek z cesty na vrchol. Aklimatizacni trek je pldnovan na 4 dny. Na Mt.
Meru pljdeme odlehceni, prfed vystupem je mozné zanechat nepotrfebné véci v hotelu. BEhem vystupu je zajistény
servis nosi¢l a kuchare, nocujeme v horskych chatach, vicelGzkové pokoje.

VYSTUP NA KILIMANDZARO (5 896 m n.m.)

NejvysSsi samostatné stojici hora svéta. Pro vystup volime vystupovou trasu Maranga. Akci rozlozime do Sesti dni
spravné aklimatizace. Nespéchdme, denni vzdalenosti jsou rozumné. Skupinu budou doprovéazet i mistni horsti vidci.
Vystup absolvujeme odlehéeni, vyuZijeme sluzeb mistnich nosi¢l. Ke komfortu béhem vystupu prispé&ji i sluzby
mistnich kuchar{, strava je zajisténa formou pIné penze, jidlo je pomérné pestré a v dostate¢ném mnozstvi. K
napojlm - pro prvni den vystupu je mozné potrfebné tekutiny nakoupit jesté v civilizaci. B€hem vystupu budeme
zasobeni dostate¢nym mnozZstvim napojd v podobé c¢aje, kdvy, prevarené vody. Jako pojistku si s sebou mizete vzit
prasky ¢i kapky na dezinfekci vody.

Tipy na vhodnou vybavu HUDY najdete zde.

Mira komfortu

Na Mt. Meru i na Kilimandzaru spime v jednoduchych horskych chatach na patrovych postelich, ve vicellZkovych
mistnostech, kde se netopi. Je potfeba vlastni spacék. K dispozici je voda, suché WC. Na Mt. Meru 3 noci ve 4
IGzkovych pokojich, na Kilimandzaru ve 4—6 ti 1Gzkovych chatach, v nejvyssim bodé na chaté Kibo ve 12-ti IGzkovych
mistnostech.

Pri obou horskych vystupech na Mt. Meru i na Kilimandzaro cena zdjezdu zahrnuje plnou penzi.

Obéd byva resSen studenymi bali¢ky, snidané a vecere jsou bohaté, varené s laskou mistnim kucharem.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
https://www.hudy.cz/
https://www.livingstone.cz/o-nas/novinky-livingstone/hudy-doporucuje-na-cesty-do-afriky

