CESTOWNI K

LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

Nikaragua - Kostarika - Panama

To nejzajimavé;jsi ze tri nevelkych stfedoamerickych zemi. Mozaika zazitk{ poskladana tak,
abyste z kazdé zemé vidéli to ,,nej". Historii a ostrovy na nejvétsSim sladkovodnim jezere Stredni
Ameriky v Nikaragui. Pacifik i Karibik a nejlepsi narodni parky v Kostarice. Ostrovni raj na zemi a
moderni lidské dilo, panamsky kanal, v Panamé.

1. den

Letecky do NIKARAGUI, hlavni mésto Managua. Ubytovani v centru mésta. Okolni bary a restaurace ndm zajisti to
pravé latinskoamerické pfivitani! Pfijemnéa vecerni atmosféra.

2. den

Navstéva prvniho a nejvétsiho nikaragujského narodniho parku. NP Volcan Masaya - stale aktivni vulkanicky
komplex desitek kalder a kraterl. Koupani v Laguna de Apoyo. Pfesun do Granady, druhého nejstarsiho
kolonidlniho mésta v pevninské Latinské Americe. Zrekonstruované historické centrum s nejstarsim kostelem stredni
Ameriky. Navstéva muzea a tradi¢nich trhd.

3. den

Lodni vylet na Las Isletas - plavba Uzkymi kandly mezi 365 ostrlivky vzniklymi po vybuchu sopky Mombacho (1
344 m). Zajemci se mohou vydat na vrchol této sopky. Vystup primdrnim destnym pralesem bude odménén vyhledy
na Granadu a tfi stovky ostrlivkl na jezere Cocibolga. Pfesun do tichomorského letoviska San Juan del Sur.

4. den

Prekroceni hranice s KOSTARIKOU. Horské letovisko Monteverde s mlznymi lesy. Odpoledni moznost ndvstévy
zahrady orchideji. Unikatni motyli a Zabi farma Ranario.

5. den

Vyprava do destného pralesa Monteverde. Bohata fauna i flora mlzného pralesa. Pfes 2 500 druh@ rostlin, na 400
druh@ ptakd, 500 druhd motyld. Moznost navstévy visutych mostd ¢i tzv. canopy tour, zazitek pro milovniky
adrenalinu. Vyzkousime si, jaky je Zivot vysoko v korunach stromd? Odpoledni prejezd do La Fortuna podél
nejvétSiho kostarického jezera Arenal. Koupani ve vyhldSenych horkych pramenech Baldi Hot Springs.

6. den

Dopoledni prochdzka po stezkdch NP Arenal Volcano. Oblast jedné z nejaktivnéjSich sopek centralni Ameriky.
Cinna je jiz od roku 1500 a posledni vybuch byl v roce 1968. Moznost navstévy plisobivého vodopadu Catarata la
Fortuna padajiciho z vysky 70 metrd. Pro zdjemce dalsi aktivity jako rafting na divoké rfece nebo navstéva visutych
mostl ¢i canopy tour a jizda na zip line.

7. den

Prejezd do NP Mauel Antonio. Jeden z nejmensich, ale nejkrasnéjsich narodnich parkd Kostariky. Klidné tekouci
vodopdd. Bujna vegetace plnd zvére. Liné se pohybujici lenochodi a rozverné opicky. Koupéni v teplych vodéach
Pacifiku.
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8. den

Presun do Cahuity, mali¢ké vesnice na karibském pobrezi. Ochutnavka specialit mistni kuchyné.

9. den

NP Cahuita- moZnost pésich vyletd s pozorovanim lednackd, ibisd a lenochodl ¢i Snorchlovani na koralovém atesu
nedaleko brehu. Navstéva plvodniho indidnského kmene Bribri. Sezndmeni s pdvodnimi obyvateli. Fakultativné
moznost raftingu na fece Pacuare tekouci dech beroucim kafonem - lokalita, ktera se radi mezi nejlepsi raftingova
mista na svéte.

10. den

Prekroc¢ime hranici do PANAMY. Plavba na ostrovy Bocas del Toro. Nejkrasnéjsi morsky ndrodni park v celé zemi.
Bélostné plaze lemované kokosovymi palmami. Prekrasné koralové zahrady ukryvajici se v mélké vodé se spoustou
zivota. Skvélé Snorchlovani. VyhldSené kulindrské zazitky a velerni zabava v oblasti obyvané prevazné
temperamentnim ¢ernosskym obyvatelstvem.

11. den

Fakultativni celodenni lodni vylet po okolnich ostrovech. Na ostrové Isla Bastimentos se zastavime na unikatni plazi
Red Frog Beach, kde se vyskytuji endemické Cervené Zabky. Spatfime i delfiny?

12. den

Prelet do hlavniho mésta Panama City. Prohlidka mésta, nabrezi Balboa, stara kolonialni ¢tvrt Casco Viejo,
muzeum prlplavu. Zdymadla Miraflores. Navstéva Panamského prtliplavu - nejvyznamnéjsi stavby Ameriky,
kterd spojuje pacifickou a atlantickou stranu kontinentu.

13. - 14. den

Navstéva panenskych ostrovl San Blas, na kterych ziji indidni kmene Kuna Yala. Prespani na pustém ostrové v
typické chysi. Snorchlovani u vraku potopené lodi a mé&l¢iny pIné mofskych hvézdic, ryb a korall. Navrat do Panama
City.

15. - 16. den

V zavislosti na leteckém spojeni posledni ndkupy v Panama City. Letecky navrat dom0.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

o LetiStni taxy

e Prelet Bocas del Toro - Panama City

e Veskerd doprava klimatizovanym minibusem

e Transfery lodf
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e Lodni vylet na Isletas de Granada

e Ubytovani 13x v kvalitnich 3* - 4* hotelech se snidani, 1x v tradi¢ni chysSi na ostrovech San Blas s plnou penzi
e Vstupy do narodnich parkd a rezervace San Blas

e Vstup do termalnich lazni Baldi Hot Springs

 Cesky privodce

 Mistni prlivodce dle potreb

Cena nezahrnuje

¢ V pripadé leteckého spojeni pres USA: cestovni povoleni USA - ESTA 21 USD (nutny biometricky pas)
e Hrani¢ni poplatky cca 40 USD

e Stravovani nad rdmec programu

e Fakultativni vylety a aktivity cca 230 USD

Vstupy do pamatek a muzef

e Spropitné

Priplatek za jednollzkovy pokoj 16 300 K¢

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objednéavce
Fakultativni aktivity
Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napfriklad:
e Puentes colgantes - visuté lavky v Monteverde cca 35 USD
e Canopy tour cca 55 USD + 10 USD za nejdelsi zipline Superman
e Zahrada orchideji cca 10 USD
e Vystup na Cerro Chato cca 10 USD
e Z4vésné mosty Arenalu cca 27 USD
e Zabi a hadi teraria cca 15 USD
e Rafting na Pacuare z Cahuity cca 85 USD

e Lodni vylet v Bocas del Toro cca 70 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 8-14 osob na tento zajezd.
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Narocnost cesty

Pohodovy poznavaci zdjez v némz nejsou zarazeny zadné fyzicky narocné aktivity (treky). Pro sportovnéji zalozené
se nabizi moznost vystupu na sopku Mombacho nebo Madero, pro milovniky adrenalinu tzv. Canopy tour
(fakultativné) a pro obdivovatele podvodniho svéta moZznost potdpéni a Snorchlovani. Po celou dobu zajezdu se
budeme prepravovat pronajatym autobusem ¢i mikrobusem. Nékolikrat vyuzijeme také lodni dopravu. Z ostrov(
Bocas del Toro do Panama City se prepravime letecky. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni
prejezd.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v pfijemnych hotylcich kategorie 3* - 4* ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zarizenim. V navstivené destinaci neni hodnoceni hotell totozné s evropskym, jejich Groven je rozdilna, tak jak se
bé&hem cesty méni stupen civilizace a Uroven infrastruktury. Na zdkladé mnohaletych zkuSenosti jsme vybrali hotely,
které poskytuji jak pohodli po ndro¢ném celodennim programu, tak svoji polohou snadnou (pési) dostupnost center
mést nebo historickych ¢i pfirodnich kras. Na souostrovi San Blas budeme ubytovani ve skromnych tradi¢nich
chysich. V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. Vzhledem k programu akce je déle do ceny zdjezdu zahrnut 1x obéd
a 1x vecere. Po zbytek pobytu privodce doporudi osvédcéené restaurace. Moznosti, kam zajit je vzdy dost a
zajimavosti k ochutndni je vice, nez ¢as dovoli. Samoziejmé existuje moznost ndkupu potravin v dobre zasobenych
obchodech a supermarketech nebo na trzistich.

Jiné pozadavky a omezeni

Pri leteckém spojeni pfes USA je nutné si pfed odletem samostatné vyridit vstupni povoleni na Gzemi USA, tzv.
registraci ESTA. Toto povoleni se vyfizuje on-line a stoji 21 USD. K jeho vyfizeni je potfeba mit biometricky pas.
Vyplnéni formuldre a Ghrada poplatku zabere 10-15 minut.

Bezvizového programu s registraci ESTA nemohou vyuzit ob¢ané, ktefi po 1. bfeznu 2011 pobyvali v irdnu, irdku,
Syrii, Sidanu, Somalsku, Libyi a Jemenu nebo po 12. lednu 2021 cestovali na Kubu. Ti musi zadat o tradi¢ni vizum na
ambasdadé, které stoji 160 USD.
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