LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Bhutan - Nepal

Nedobytné pevnosti, skvostné buddhistické chrdmy, turnaje v lukostrelbé a barvita himalajska
priroda jako pohadkova kulisa zivota béznych lidi. To vSe s plnou penzi a sluzbami na vysoké
arovni. Moznost prodlouzeni o Kdthmandské udoli v Nepalu. Kultura Névarcd, vyznamné pamatky
starobylych mést Kathmandu, Patanu a Bhaktapuru. BEéhem jarniho a fijnového terminu navic
budeme svédky tradicni slavnosti Tshechu s nabozenskymi tanci v maskach!

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Prilet do hlavniho mésta Kathmandu. Predstaveni okolni ¢tvrti Thamel, v niz bydlime a kter3 je
velkym trzistém turistickych obchodd a dobrych restauraci. Veler navstivime stipu Svajambhuanath, zndmou téz
jako ,,opi¢i chram” a pfilehlé svatyné.

3. den

Prelet do Bhutdnu, Zemé himiciho draka. Za dobrého pocasi mame $anci vidét GZzasné panorama himalajskych stitQ
v Cele s Everestem a KanéendZengou. Pristani na letisti Paro, kam kvili ndro¢nosti mUze létat jen omezené
mnozstvi pilotl a pfesun do hlavniho mésta Thimphu. Zastdvka u chrdmu Tashog lhakhang se starobylym
fetézovym mostem. Vecer ndvstéva kldstera Dechen Phodrang s vyhlidkou na hrad Tashichho Dzong, sidlo kréle
a vlady.

4. den

Prohlidka pamétihodnosti Thimphu. Vyhlidka na mésto od gigantické sochy Buddhy, rezervace narodniho zvifete
takina. Policista ridici prljezd krizovatku s baletni gracii v jediném hlavnim mésté bez semaforu. Turnaje v
lukostfelbé, nadrodnim sportu. Tradi¢ni vyroba ruéniho papiru. Pfejezd do Wangdue pres prlismyk Dochu-La
(3100 m) s Uzasnymi horskymi panoramaty za dobrého pocasi. Moznda uvidime i nejvyssi horu Bhatdnu Gangkhar
Punesum (7 570 m), nejvyssi hora svéta bez lidské stopy.

5. -6. den

Pésky ryzovymi policky k chrdmu Khamsum Lhakhang, malebné pohledy do Gdoli. Nejkrasnéjsi hrad Punakha
zvany ,Paldc velikého Stésti“. Chram Chimmi Lhakhang bhutdnského svétce, ktery Sifil buddhismus za pomoci
sexu, piti a zp&vu. Nejdelsi lanovy most v Bhitanu. Zenského klaster s vyhlidkou na udoli. Malebny prejezd do
Bumthangu, historického srdce zemé. Stanky s mistnimi produkty pastevcd v prismyku Pele-la (3420 m).
Prohlidka hradu Trongsa, ktery je rodovym |énem kralovské rodiny Bhitdnu. Znamenité muzeum monarchie v
hradni hlasce.
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V jednotlivych terminech se program 7.-10. dne méni dle festivall v Jakaru a Paru.

7. - 8. den

Pamétihodnosti Bumthangu. V podzimnim terminu zde zazijeme slavnost Jambey Lhakhang Drup -

dramatické tance ve strasidelnych maskéach buddhistickych boh( a démond, tradi¢ni hudba a dalsi kulturni
program. Paldc Ugyencholing v Udoli Tang s vynikajici expozici o tradi¢nim vesnickém Zivoté. Mystické jezirko
Membartsho. Vystoupame k chramu Kundzongdrak nebo radéji navstivime dalsi Zenska klaster? Degustace
mistniho piva Cervena panda. Starobylé kldstery Jampey Lhakhang a Kurjey Lhakhang. Prochazka ke klasteru
Tamshing Gomba.

9. -10. den

Pfejezd do ledovcového udoli Phobjikha v Cernych horach. Historicky klaster Gangtey a pé&si vylet malebnym
Udolim zakonceny navstéva bhutanské domacnosti v tradi¢nim obydli a ochutnvka tradi¢nich jidel i slaného Caje a
palenky ara. Krajina nedot¢end moderni civilizaci. Na podzim sem prilétaji prezimovat ohrozeni jerabi ¢ernokrci,
jejichz centrum navstivime. Presun do Paro. Béhem jarniho terminu zde zazijeme slavnost Paro Tshechu -

o jedine¢nou atmosféru se postaraji desitky tancicich mnichl a stovky prihlizejicich véricich.

11. - 12. den

Vv

Bhutanu, které je ,zavésené” na strmém Utesu. Pfed hradem Paro si vyzkousSime tradi¢ni bhutansky odév. Nové
rekonstruovany hrad Drukyel Dzong a Spicka posvatné hory Jomolhari (7450 m) za dobré viditelnosti. Rozlouceni s
Bhuatdnem. Letecky do Nepalu.

Moznost zkrdceni bez Nepalu. Odlet 12.den.

12. - 13. den

Dalsi Sance na panoramaticky vyhled na hreben Himdlaje. Prilet do Kathmandu. Lanovkou na vrchol Chandragiri s
dechberoucimi pohledy do Kadthmandského udoli. Buddhisticka stipa Boudhanath a presun do Bhaktapuru,
historicky zachovalého mésta. Nocleh v Dhulikelu na okraji Kdthmandského udoli - uvidime rano himalajské
panorama? Buddhisticky chrédm Namo Buddha a pési vylet vesnickou krajinou s vyhledy na hory. Veler spalovani
zesnulych v Pashupatinathu. Zpét do Kathmandid a Thamelu.

14. - 15. den

Pro zdjemce fakultativni vyhlidkovy let k Everestu. Navstéva kralovského mésta Patan se znamenitym muzeem a
krasnymi chramy. Kralovské namésti Durbar Square. Ukdze se ndm Zivouci bohyné Kumari? Riksha rallye do
hotelu.

16. - 17. den

Odlet z Ka&thmandu a letecky navrat (dle leteckého spojeni pres indické Dilli) dom0.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka
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Letistni taxy

Prelety K&tmandu - Paro a Paro - Kathmandu

e Doprava pronajatymi auty

e 14x/10x ubytovani v kvalitnich hotelech se snidani

Vstupni permit
e PInd penze a servis v Bhatanu

o Cesky privodce

Cena nezahrnuje

e Vstupni viza do Nepalu 30 USD po pfiletu, do Bhiatanu 1 300 K&
e Stravovani v Nepdlu kromé snidani

e Vstupy v Nepélu cca 50 USD

e Spropitné

e Fakultativni vyhlidkovy let k Everestu cca 210 USD

Priplatek za jednollizkovy pokoj 12 400 K¢ (17 dni) / 9 300 K¢ (13 dni)

o Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlibéhu zajezdu, jako napfriklad:

e Vyhlidkovy let k Everestu cca 240 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 8-14 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Kulturné-poznévaci zdjezd vhodny pro vSechny vékové skupiny. Po celou dobu zajezdu budeme vyuzivat pronajata
vozidla - komfortni autobusy, mikrobusy. Letecky se presuneme na trase Katmandu - Paro a Paro - Kdthmandu.
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Mira komfortu

Ubytovani budeme v dobrych hotelovych kategoriich (zvlasté na zdpadé Bhutanu), v Udolich smérem na vychod jde
potom o ubytovani v rédzovitych drevénych stavbach typu Svycarskych srubll s kamny. V Kathmandu budeme bydlet
v dobrém hotelu s vlastnim prislusenstvim. Hotel je umistén ve zndmé ¢tvrti zahrani¢nich turistd Thamel, zhruba
Ctvrt hodiny pésky od historického centra.

V Bhutdnu je v cené zdjezdu zahrnuta plnd penze formou Svédského stolu. V nepdlské a indické ¢dasti cesty neni
strava s vyjimkou snidané v cené zajezdu zahrnuta. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich
restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen s vybérem restaurace, pfipadné prekladem jidelniho listku. Ve
¢tvrti Thamel, kde v Kdthmandu nocujeme, je dostatek nejriznéjsich krajovych restauraci rozli¢né cenové kategorie,
prdmérné za den utratite kolem 20-25 dolar( na osobu.

Doplnujici informace

UPOZORNENI: Ve vdnoénim terminu zdjezdu je nutné byt pfipraven na chladné podminky, a to i na pokoji. V
Bhutanu jsou sice hotely vybaveny elektrickymi kamny, nicméné pokoje nebyvaji dokonale zaizolované a vykon
kamen Casto nestacli pokoj dokonale vytopit. Je proto tfeba pocitat s teplotou na pokoji okolo 15 °C. V nejchladnéjsi
oblastech jsou na pokoji i kamna na drevo, kterymi je mozné si pfritopit (hotelovy persondl vdm kamna zapali),
kamna vSak rychle vyhofi, takZe vySsi teplotu v pokoji dokdZou udrzet jen na kratko. V Indii na pokojich nemaji
instalované topeni, takze i tam bude na pokoji v noci chladno. V Nepalu se topi klimatizaci, kterd pokoj dokaze vyhrat
uspokojive.
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