LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Turecko

Lykijska stezka je pres pét set kilometrd dlouhd, znacena turisticka stezka prochazejici tzemim
antické Lykie. Je povazovana za jednu z nejkrasnéjsich turistickych tras na svété. My se vydame
jeji nekrasnéjsi casti v celkové délce 60 km rozlozenych do 5 etap. Tahne se podél pobrezi, ale
misty se dostava i hloubéji do vnitrozemi. Prochazi fadou vyznamnych a historickych mist,
napriklad vykopavky meésta Olympos, plaz Cirali, plameny Chiméry, Ci nejvyssi hora Lykie -
Olympos. Lykie je oblasti s velmi bohatou historii, jejiz pozlstatky mizete vidét po celé délce
trasy. Lyciani, Rekové, PerSané a Rimané zanechali své stopy v byzantské éfe i Osmanské Fisi.
Lykijska stezka vas tak zavede kolem impozantnich pozUstatkl kdysi vzkvétajicich mést
starovéku.

1. den

Letecky do TURECKA. Pfilet do Antalie. Pfejezd do centra starého mésta, ubytovani v hotelu. Oblibeny seznamovacf
vecirek v Uchvatnych kulisach starého mésta.

Ulupinar - Cirali (8,5 km)
2. den

Po snidani presun do Gdoli Ulupinar v narodnim parku Olympos, kde zacind dnesni trek. Nejprve nas ¢eka klesani
borovicovymi lesy podél potoka Ulupinar, pak stezka stoupa k horskému sedlu, odkud jiz je vidét tyrkysové modré
more. Na mnoha mistech uvidite Yanartas, neboli ,hofici kameny”. Jedna se o desitky mist, kde hoflavy plyn unika z
trhlin ve skalnatém svahu. V ddvnych dobdch lidé tyto plameny povaZzovali za dech prisery Chiméry. Ubytovani v
rodinném hotylku u pldZze. Pomerancové zahrady, houpaci sité, pobrezni hosplidky. Relax na plazi, koupani.

Cirali - Olympos - Mt. Musa - Adrasan (19,6 km)
3. den

Po snidani v rozkvetlé zahradé se vydame podél pobrezi az k ruinam starovékého pobrezniho mésta Olympos -
Uchvatny pohled na ruiny chrdmd, termalnich |azni a divadel a hrobek roztrousenych v Gdoli potoka mezi oleandry,
borovicemi a divokymi fikovniky. Budete stoupat po svazich masivu Musa Dagi. Odménou vam budou nadherné
vyhledy na Lykijské hory a koberce rozkvetlych horskych kvétin. Postupné budete klesat lesni stezkou do udoli a
kone¢né kolem sadd plnych citrusd a granatovych jablek do Adrasanu. Klidna vesnice s Sirokou plazi lezi na Gpati
Musa Dagi. Ubytovani v rodinném hotylku v blizkosti pldze (2 noci). Relax na plazi, koupani.

Karakoz - Gelidonia Lighthouse - Adrasan (17,5 km)
4. den

Dnes vas Ceka jeden z nejkrasnéjsich Usekl Lykijské stezky. Po domaci opulentni snidani kratky prejezd na zacatek
treku. Z majdku Gelidonia se budeme kochat nddhernymi vyhledy na ostrovy Chelidonia. Pohodovd stezka vede
vétSinu trasy borovicovymi lesy podél pobrezi s nekonec¢nymi vyhledy na tyrkysové more. Kochani, romantika,...
Dneska urcité neni kam spéchat! Pozdéji odpoledne relax na plazi, koupani.
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Kapakli - city Istlada - castle of Simena - Ucagiz (10,5 km)

5. den

Po snidani nds Cekd kratky presun do malé vesnic¢ky Kapakli na zacatek treku. Stezkou napfi¢ odlehlou kopcovitou
krajinou s krasovymi Utesy dorazime k ruindm starovékého lykijského méstecka Istlada, kde spatfime velky pocet
typickych kamennych sarkofagd. Odtud budeme pokracovat az k moti do idylické zatoky Gékkaya. Cestou pobrezni
~Cundracka hospldka na mytince” s kouzelnou kvétinovou babickou, koupani. Po prekonani nékolika pastvin s
velkymi staddy koz uvidite byzantsky hrad Simeni, ktery dominuje zatoce Kekova. Odtud budeme mit nddherny
vyhled na okouzlujici pobrezni krajinu s nesCetnymi zdtokami, poloostrovy a ostrovy v tyrkysové zbarveném mofi.
Ubytovani v rodinném penzionu v pfistavni vesni¢ce Ucagiz (2 noci), kterd se mlize py3nit spoustou lykijskych
hrobek i troskami fimského mésta, jez lezi utopeno pod hladinou more. Vecefe na terase pfimo nad hladinou more.
Nddherné vyhledy, domaci atmosféra.

Sahilkilincli - Apollonia - Aperlai - Ucagiz (13,5 km)
6. den

Po snidani nas ¢ekd kratky transfer (cca 20 min) na zacatek treku. Pro zdjemce doporucujeme pred zacatkem treku
odbocku k ruindm staroddvného lykijského mésta Apollonia, které bylo osidleno az do byzantskych dob. Dnesni
stezka vede Sirokou otevienou horskou krajinou, ale také svahy pokrytymi duby, olivovniky a kefi, které mistni stada
koz okusuji do grotesknich podob. Nadherna mista ke koupani, hned vedle ruin a kamennych sarkofagl mésta
Aperlai. Stezka vedouci mezi krasovymi Gtesy a divokym, romantickym pobfezim chranéné zatoky zpét do Ucagiz.

7. den

Po snidani prejezd do Antalye (cca 4 hod). Po cesté zastavka v méstecku Myra (lykijské skalni hrobky) a Demra
(bazilika sv. Mikulase). Prijezd do Antalye v odpolednich hodinach. Ubytovani v hotelu v centru starého mésta, volny
program.

8. den

Letecky navrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e 5x ubytovani (rodinné hotylky, dvojliizkové pokoje) s polopenzi
e 2x ubytovani v hotelu v Antalyi se snidani

e Obédové balitky na vSechny treky

e VSechny transporty v programu

e Pfevoz zavazadel mezi ubytovanim

e Itinerdr s detailnim popisem trekd véetné map a GPS dat

 Cesky privodce
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e Pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje

e Letenky z Prahy/Vidné do Antalye cca 8000 K&

e Stravovani nad rdmec programu (2x obéd a 2x vecere v Antalyi)
e Priplatek za jednollzZkovy pokoj 4 700 K¢

e Cestovni pojisténi (radi sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbadme na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 6-14 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Jedna se o aktivné pojaty zajezd urceny pro milovniky prirody a historie, ktefi preferuji mista bez turistl. Nejedeme
zavodit, kazdy si m@ze jit svym vlastnim tempem, uzivat si den dle svych sil i nadlady. Presto tento zajezd vyzaduje
urcitou fyzickou zdatnost, ktera je ale nezbytné nutna pro vychutndni si krasy této stezky. Putovat vSak budeme
nalehko, zavazadla ndm preveze doprovodné vozidlo do cile kazdé etapy. V rdmci tohoto zdjezdu vas necekaji Zzddné
dlouhé prejezdy (pouze cca 1,5 hod na zacatku zdjezdu a cca 4 hod do Antalye na konci zajezdu).

Co se ty€e samotného treku, jedna se o dobre znaené turistické stezky, ¢asto se skalnatym nebo kamenitym
podkladem. Préimérné 4-6 hodin chlize denné (9-20 km denné). Celkem v ramci 5 dni ujdeme cca 70 km. Nejdelsi
stoupani 600 m, nejdelsi klesani 620 m.

Mira komfortu

Ubytovani budeme ve dvojl@zkovych pokojich s vlastnim socidlnim zarizenim v prijemnych rodinnych hotylcich. V
cené zajezdu je zahrnuta plnd penze (snidané, obédovy bali¢ek na trek, vecere) na vSechny treky, zbylé dny je
zajisténa snidané. Prejezdy jsou zajiStény soukromym minibusem s klimatizaci. Zavazadla vdm budou mezi
jednotlivym ubytovanim prepravovana, treky absolvujete pouze s malym batohem.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

