LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Bhutan - Jomolhari trek

Nejslavnéjsi Sestidenni bhitansky trek a jeden z nejkrasnéjsi trekl v celém Himalaji vas zavede
na Upati posvatné sedmitisicovky Jomolhari. Trasa treku kopiruje pocatek slavného Snowman
treku. Vypravite se i k Uzasnému chramu Tygri hnizdo na strmém skalnim Utesu a poznate hlavni
meésto Bhutanu Thimphu. Cely trek si uzijeme na lehko se Spickovym servisem vcetné plné
penze! Batohy nesou muly. U¢ast ¢esky mluviciho priivodce od 6 osob.

1. - 2. den

Letecky do Indie. Prestup v Dilli a prelet do Bhutanu, Paro. Za dobrého pocasi (izasné vyhledy na Mt. Everest a
dalsi osmitisicovky. Po pfiletu prejezd do Thimphu, zastavka u Tachog lhakhang se starobylym mostem z
Zeleznych retézq.

3. den

Rano navstéva obfi sochy Buddha Dordenma s nddhernym vyhledem na mésto, poté prirodni rezervace
Motithang s narodnim zvifetem takinem, dale pamatecni ¢horten Memorial Chorten a prochazka tfidou Norzin
Lam k femesinému trhu. Moznost navstévy Folk Heritage Museum a odpoledne kladstera Dechen Phodrang s
vyhlidkami na Tashicho Dzong. Pfejezd do Wangdue/Punakhy.

4. den

Prejezd pres priismyk Dochu-La (3010 m) s 108 stipami a panoramatem Himalaje, kratka prochazka k Chimi
lhakhangu, chrdmu ,bozského bldzna“ Drukpy Kunleyho, moZnost navstévy Zenského klastera Sangchhen Dorji
Lhuendrup Lhakhang nad Udolim a odpoledni névrat do Paro.

5. den

vy

lhakhang ze 7. stoleti. Nasledné jizda kolem rozvalin hradu Drukyel Dzong do Gunitsawy, kde zacina trek.

6. - 8. den

Trekova trasa pomalu stoupd ddolim a smiSenym lesem. Dalsi tdboreni uz je na dohled homolovitého vrcholu
posvatného Jomolhari. Druhy den treku vstupujete do pdsma kosodrevin a pohledy se oteviraji, az dorazite do
Jangotkhangu (4 115 m). Ten patfi k nejkrasnéjsim mistdm odpocinku na svété s dokonalym vyhledem na
majestatni vychodni sténu Jomolhari. Stravite tu i dalsi den, bud' vystupem ve sméru présmyku Nyele-La (4 785 m)
nebo na vrchol nad tabofistém, odkud je Jomolhari témér na dosah.

9.-11. den

Vydate se k plesovym jezerdm Tshophu, odkud se naskyta vyhled na dalsi nddherny vrchol Jichyu Darkye (6 794
m) a budete pokracovat dal do prlismyku Bonte-La (4 890 m). Tim se dostanete do Udoli jakti (Yaksa). Dalsi den
vas Ceka kratsi vystup do préismyku (4 500 m) a nakonec sestoupite do Gunitsawy, kde jste trek zacali. Pfesun do
hotelu v Paro.
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12. den

Navstéva Narodniho muzea Bhutanu a pevnosti Paro Dzong, kde se natécel film Little Buddha reziséra
Bernarda Bertolucciho. Odpoledne moznost vyjet do prismyku Chele-La (3 800 m) s vyhledy na Jomolhari a
Kancendzengu, pfipadné podniknout prochdzku ke klasteru Kila Gompa.

13. - 14. den

Rozlouéeni s Bhutanem. Moznost bhitanské maséaze a exotickych nakupl. Letecky zpét do Dilli a nasledné doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

o LetiStni taxy

o Prelet Dilli - Paro a zpét

e Transfery pronajatym mikrobusem

e Veskeré ubytovani (5x v hotylku, 6x v pronajatych stanech)

e PInd penze a servis v Bhatanu (nosi¢, kuchar, nakladni muly, kvalifikovany horsky priivodce)
e Trekovy permit

e Vstupy do muzei a pamatek

« Cesky pravodce (od 6 osob) a mistni priivodci

Cena nezahrnuje

e Vstupni viza do Bhutdnu 1 300 K¢, e-vizum do Indie 1 500 K¢ pred odletem (v zdvislosti na leteckém spojenti)
e Napoje vyjma Caje na treku

e Spropitné pro mistni nosic¢e a prlivodce

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

Priplatek za jednollzkovy pokoj 3 500 K¢

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 6-10 osob na tento zdjezd.
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Narocnost cesty

Hlavni naplni cesty je vysokohorsky 6denni trek kolem masivu Jomolhari. Pohybujeme se v nadmorskych vyskach
nad 4 000 m, prekondvame vysokohorské prlismyky. Doprava v civilizaci je feSena pronajatymi mikrobusy.
Leteckého spojeni vyuzijeme na trase Dilli - Paro a zpét.

Jomolhari trek:

Jednim z predpoklad(l akce je dobra fyzickad kondice. Nepfekonavame extrémni vysky, naro¢nost spociva spise

v odlehlosti oblasti a klimatické rdznorodosti, kdy mdze v pr@ibéhu par hodin prset i snézit. Denni vzdalenosti jsou
rozumné, pljdeme cca 5-8 hodin denné. B&hem treku budeme mit k dispozici koné nebo muly. Kazdému z nas
mohou nést 15 kg zavazadlo. Sami si poneseme v priru¢nim batohu jen osobni véci, teplé obleceni, nepromokavou
bundu, l&hev s vodou, fotoaparat. V prlbéhu treku vyuzijeme stany zajisténé bhdtanskym partnerem. Partner téz
poskytuje jednoduché matrace, pro vétsi komfort spadnku doporucujeme pribalit si vlastni karimatku (idealné
nafukovaci). Nutny je vlastni kvalitni spaci pytel s komfortem do min. -10°C. Doprovéazet nas bude bhutansky
privodce. S ndmi zazijete trek na lehko!

Mira komfortu

Ubytovani ve mésteé je zajisténo v kvalitnich hotelech, po dobu treku v mistnich stanech vybavenych jednoduchou
matraci.

Stravovani po dobu celého pobytu v Bhutdnu je formou plné penze. Béhem cesty si vychutndme servis a sluzby
mistniho kuchtika, ktery nam trikrat denné pripravi chutnou krmi. Na treku je zajiSténo dostatek tekutin v podobé
horkych ¢ajd. Vytvori slusné zazemi i v odlehlejsich mistech pochodu. Perfektni servis umozni vychutnat si pohodu i
v narocnych lokalitach a odlehlych koncinach.
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