LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Zazitkovy Laos

Co si pfedstavite, kdyZ se Fekne Laos? Ze nevite? Pro cestovatele je Laos tou nejméné zndmou ze
vsech zemi jihovychodni Asie. Nepravem opomijeny malebny kout byvalé Indociny. Nebyvale
pestry mix zazitk( - stale autenticky zivotni styl etnickych mensin, budhistické chrdmy i krasové
hory s jeskynémi.

1. den

Letecky do Laosu. Zemé majestatného Mekongu, zelenych kopcl a vodopadl. Buddhistické kladstery, etnické
vesnice a pamatky, které vés prekvapi. Nocleh na palubé letadla.

2. den

Prilet do Luang Prabang. Pro zdjemce navstéva nocniho trhu. Zaplava ru¢né tkanych a drevénych vyrobkd. Prvni
ochutnavky laoského jidla. Tradi¢ni laoskd bylinnd sauna, masaze chodidel i celého téla. Nocleh v Luang Prabang.

3. den

Prohlidka byvalého kralovského mésta Luang Prabang (UNESCO). Pravem se rfadi mezi nejplvabnéjsi mésta Asie.
Usazené v zelenych kopcich na bfehu Mekongu, oplyva nespoctem krasnych chrdmd a pagod. Rannitrh s
neopakovatelnou atmosférou. Nezndmé plody, koreni, zaby, ryby, Ulovky z lesa, rasy z Mekongu... Pfekvapivé
harmonicky mix tradi¢ni laoské a francouzské kolonidlni architektury ve své nejlepsi formé. Byvaly kralovsky palac -
dnes Narodni muzeum. Nejstarsi chrdm mésta Wat Xienthong se stromem Zivota i pohfebnim vozem ¢len(
kralovské rodiny. Odpoledne vylet na vodopddy Kuang Si, kde se osvézime v kristalové vodé a nahlédneme do
zdchranného centra medvéda malajského. Nocleh v Luang Prabang.

4. den

Odjezd z Luang Prabang do les(l v hornaté oblasti na severu Laosu. Po cesté se zastavime ve vesnicich etnickych
mensin a na obéd v lokalni restauraci. Vyhlidku na mésto Oudomxai si vychutndme z kopce se stipou Phou That.
Navstéva vodopadu Nam Kat Yorlapa v chranéné rezervaci Phou Hiphi. Vesnice prislusnikd etnika Khmu, které se
z velké Casti jesté drzi své plvodni viry - animismu. Nocleh v Nam Kat Yorlapa.

5. den

Presun zelenou krajinou do Muang Laa, kde navstivime poutnicky chrdm Wat Phra Singkham se starobylou sochu
Buddhy, kterd ma moc plnit prani prichozim zdaleka i zblizka. Navstéva slanych termalnich pramend. Kolem reky
Nam Phak do vzdalené vesnice Pak Nam Noi, kde prislusnice nadroda Akha stale chodi a pracuji v tradi¢nich
krojich. Vesnice horskych kmen( Lao Lee a Loma v civilizaci mélo dotéené krajiné. Nocleh ve vesnici Muang Khua.

6. den

Drevénou lodi po proudu feky Nam Ou. Plavba krdsnym Udolim kolem vesnicek, s obédem po cesté. Po prijezdu do
vesni¢ky Ban Sop Chem se ubytujeme u mistnich lidi. Pozndme Zzivot horald zblizka a navstivime doméaci
tkalcovskou dilnu. Zde nebudeme jenom divaci, ktefi obdivuji Sikovnost mistnich lidi, ale tentokrat budeme mit i
moznost ukdzat svou zru¢nost. Utkdme si vytvor vlastnima rukama? Nocleh v Sop Chem.
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7. den

Dal na jih lodi po fece Nam Ou do vesnice Muang Ngoi uprostied krasovych kopcU. Pési vylet idylickou vapencovou
krajinou k jeskyni Tham Kang. Jako pfirozeny Ukryt ji vyuZzivali vesni¢ané pfi bombardovani béhem americko -
viethnamského konfliktu. Nocleh v Muang Ngoi.

8. den

P&si vylet ryzovymi policky z vesnice Ban Sop Kong ke skrytému vodopadu Tad Mok. Moznost koupéni v jeho
chladivé vodé. Posledni Usek plavby lodi po rece Nam Ou do méstecka Nong Khiaw pod vapencovymi Utesy.
Odpoledni navrat pozemni dopravou zpatky do Luang Phrabang. Nocleh v Luang Prabang.

9. den

Tento den pronikneme jesté hloubéji do kazdodenniho laoského zivota v bezprostrednim okoli Luang Prabangu.
Living Land - unikatni ndvstéva laoské farmy, kde si béhem par hodin mizeme zkusit vSechny faze péstovani ryze od
sadzeni po sklizen, v€etné orani s vodnim buvolem. Odménou ndm bude nejen raritni zkusenost ale i chutny obéd
pfipraveny z mistnich surovin. Odpoledni navstéva kaskadovitych vodopadd Tad Sae se slonim tdborem. MozZnost
jizdy, a dokonce i koupani se slonem ve vodopddech. Pro zdjemce bude v podvecler pripravena skola vareni laoské
kuchyné primo doma u naseho lokalniho privodce. Vic autenticky uz to nejde. Spole¢né nakoupime suroviny na
mistnim trhu, pod jeho dohledem navarime a vysledek spole¢né povecefime. Nocleh v Luang Prabang.

10. den

Dopoledni ndvstéva pahorku Phusi, srdce mésta Luang Prabang. Presun vlakem do Vang Vieng. Kratky vystup na
vyhlidku Pha Nam Xay. Nocleh ve Vang Vieng.

11. den

Uvolnénd atmosféra mésta Vang Vieng. Prohlidka zndmych jeskynnich systém( Tham Loop a Sloni jeskyné.

Vv

12. den

Presun na jih, do provincie Khammouane ve stfednim Laosu. Vyhlidka na “kamenny les”, vapencové jehly ¢nici nad
vrcholky strom0. Nocleh v Kong Lor.

13. den

Kong Lor - nejdelsi pristupna jeskyné Laosu v ndrodnim parku Phu Hin Bun. Ryzova policka, ze kterych se zvedaji
vapencové Utesy. Prirodni unikat - plavba lodi po podzemni fece, 7 kilometr dlouhou jeskyni. Pro zajemce
nenaroc¢né vyjizdky na kole krasovou oblasti. Nocleh v Kong Lor.

14. den

Pfejezd do Vientiane. NavsStéva Buddha Parku na misté, kde Mekong tvofi pfirozenou hranici mezi Laosem a
Thajskem. Dilo mistniho mystika a jeho nasledovnik{. Bizarni expozice pod $irym nebem, plnd buddhistickych a
hinduistickych boZstev a bajnych tvor. Navstéva Zivého no¢niho trhu na ndbrezi. Nocleh ve Vientiane.
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15. den

Vientiane, hlavni mésto Laosu s prijemné domackou atmosférou. Dopoledni prohlidka mésta. Pha That Luang -
velka zlata stupa s Buddhovou relikvii a narodni symbol. Wat Si Saket - nejstarsi dochovany chram, ktery jediny
unikl zkaze, kdyz dobyvatelé ze Siamu srovnali celé mésto se zemi. Vitézny oblouk Patuxai - vyssi nez v Pafizi. Odlet
s prestupem do Evropy.

16. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

e Letistni taxy

e Pozemni doprava kombinovand, pronajaté minivany, plavba lodi
e Ubytovani 13x v hotylcich stfedni turistické kategorie se snidani

e Tkalcovskd dilna, navstéva farmy Living Land s obédem, kurz vareni s vecefi

Plavba jeskyni Kong Lor a prondjem kola

Vstupy do narodnich park{

¢ Navstéva sloniho tdbora
« Cesky privodce

e Mistni prlivodce dle potreb

Cena nezahrnuje
e Vstupni vizum do Laosu 30 USD na hranicich

e Stravovani mimo snidané

Vstupy do pamatek
¢ Spropitné mistnim fidi¢Gim a privodctm

Priplatek za jednollzkovy pokoj 6 900 K¢

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERGO Cestovni Pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce
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Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napriklad:

e vstup do chrdmi a pamatek v Luang Prabang, Champasaku, Vientiane a na Bolevan Plateau celkem cca 35 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-14 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Program je koncipovdn v pozvolnéjSim tempu tak, aby bylo dostatek ¢asu na prohlidku zajimavych mist, pozorovani
Zivota mistnich a pripadné i na zazitky ve formé vyzkouseni si nékterych farmarskych a kulinarskych aktivit. Po dobu
akce budeme vyuzivat kombinovanou dopravu: pronajata vozidla, plavby lodi. Do ¢asového harmonogramu akce
neni zahrnut zadny nocni presun.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotelech stfedni turistické kategorie. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim,
vybavené stropnim fénem, na nékterych mistech s klimatizaci. 1x bude zajistény nocleh u mistnich lidi. V cené
zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek pobytu se budeme stravovat prevazné spolecné v mistnich jidelnach

a restauracich. Prlivodce seznami zdkazniky s nabidkou, pom{ze s objednavkou konkrétniho jidla.

Oblast jihovychodni Asie se vyznacuje Sirokou skalou stravovacich zarizeni. IdedInim mistem pro rychly a chutny
obéd byvaiji i mistni trznice a ¢etné stanky v ulicich a podél silnic, které nabizi pestrou skalu Cerstvych a autentickych
jidel. V rdmci programu zajezdu bude moznost absolvovat "Skolu vareni" u lokalniho privodce - spole¢ny nakup
surovin na mistnim trhu, pfiprava pokrmu a nasledné spolec¢na konzumace vytvorQ. Zajemci vyzkousi i péstovani
ryze, od sazeni po sklizef, v€etné orani s vodnim buvolem. Z&zitky cekaji na kazdém kroku!
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