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Nepal - trek kolem bajné Manaslu

Pro milovniky hor, ktefi na cestach preferuji mista bez turistl. Nejhezci trek v hlavnim
himalajském hrebeni. ,,Zadni ddoli pod Manaslu“ je skryté ostatnimu svétu. Bananovniky, papdje,
ryzové terasy a opice subtropt. Stromy vytla¢i rododendrony. Zasnézené stity, jaci, modlitebni
kameny mani a ¢orteny tvori kulisu obrdm Manaslu, Ganésh a Himalchuli nad tyrkysovymi
ledovcovymi jezery. Trasa vesni¢kami s rliznymi etniky az do Nupri, Udoli s tibetskym vlivem.
Sedlo Larkya-La (5 106 m) s krasnymi vyhledy. Starodavné klastery okouzli.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Hlavni mésto Kathmandu. Ubytovani v srdci Thamelu. Vecerni ochutnavka thumby,
tradi¢niho piva Sherpa.

3. den

Vyfizovani permitl. Navstéva paméatek UNESCO - Swayambhunath, Boudhanath stupa, Pasupatinath a
krélovské namésti Kathmandu.

4. den

Presun autobusem ¢i dzipem do centrdiniho Nepalu. Arughat Bazar - nejvétsi starobyld vesnice na trase kolem
Manaslu. DZipy pokracujeme dal do nitra hor. Lemujeme feku Buri Gandaki, jejiz prvosjezd maji na svédomi ¢esti
vodaci. Noc v Maccha Khola (930 m).

5. den

Machakhola (930m) - Tatopani s horkym pramenem (990m) - Jagat (1400m). Pfes vesnice horskych etnickych
skupin Gurungtl a Magart budeme prochazet divokymi Gdolimi s terasovitymi ryzovymi poli¢ky podél reky. (6 - 7
hodin chdze, 17 km)

6. den

Jagat (1 313 m) - Deng (1 850 m). Tento Usek je o stoupani do vysin velehor. Stdlé mirné stoupani nahoru,
prochazime udolim, kde se odviji cesta do tajemného odlehlého Gdoli Tsum. My vSak pokracujeme okruhem ke
krdsné osmitisicovce Manaslu a bliZzime se do oblasti tibetského osidleni. (18,5 km, pljdeme 8 hodin)

7. den

Deng 1 850 m - Bihi 2 080 m

2 hodiny do Bihi (4,5 km) a pak nahoru do kldStera - Serang Gumpa (3 400 m), tento den budeme stoupat vysoko
do oblak (6 - 7 hod). Pfespime v klidném a meditativnim kléstefe Serang, ktery leZi pfimo pod masivem Singri
Himal. Odménéni budete nadhernymi vyhledy, jidlem pfipravenym mnichy a Uplnym klidem, protoze klaster nelezi
na rusnych turistickych cestéach.

8. den

Serang Gumpa 3 400 m - Ghap 2 380 m (5 - 6 hod). Vyhledy na vrchol Sringi Hima, kamenné ¢orteny a zavésné
mosty. Vodopady z Uboci. Nad divokym karnonem budeme prochazet Gdolim az do krasné tibetské vesnice Ghap.
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9. den

Ghap - Lho 3180 m (6 - 7 hod, 16 km). Vesni¢ka Lho je velmi populdrnim mistem trekard, jsou zde jabloriové sady
a nadherné vyhledy na osmitisicovku Manaslu a na jeji ledovec s morénou. Tibetské vesnice Sho a Lho. Mani zidky,
Corteny a ve vétru se trepotajici modlitebni praporky.

10. den

Lho 3 180 m - Pungen monastery- vesnice Samagaon 3 530 m (6 - 7 hod, 17,5 km).

MlzZete se opét tésit na vyjimecny den, vyrazime rano z kamenné vesnice Lho divokym Gdolim a odboc¢ime smérem
k Pungen gumpé. Gompa zde uz nestoji, protoze ji smetla lavina, ale vyhledy na osmitisicovou Manéslu odsud
opravdu nezapomenete. Jeden z nejkrasnéjsich dnl treku. Odpoledne se ubytujeme v nejvétsi vesnici této oblasti
Samagaonu.

11. den

Samagaon 3 480 m, odpocinkovy den nebo 7 hodin chlze pro zdjemce, moznost aklimatiza¢niho vystupu do
zakladniho tdbora Manaslu. Fantastické vyhledy.

12. den
Samagaon 3 480 m - Samdo 3 865 m (4 - 5 hod, cca 8 km). Po cesté dlouhd mani zidka v Kermo Kharka, jdeme

Sirokym Udolim k nejvyse polozené vesnici v oblasti Samdo. Odsud je to do Tibetu uz jen asi 20 km. Moznost
prodlouzit o vyslap smérem k tibetské hranici po staré karavanni stezce.

13. den
Samdo - Lharke Phedi 4 470 m (6,5 km, 4 - 5 hod). V Gdoli Larke Bazaru odboc¢ime od nasi prlvodkyné reky Buri
Gandaki do udoli ficky Larke. Prechazime do nejvySe polozeného mista, kde strdvime noc v osadé Lharke Phedi.

14. den

Lharke Phedi 4 470 m - sedlo Larkya la 5 160 m - Bhimtang 3 590 m (9 hod). Nejtézsi den treku, vystup do
sedla Larkya la 5 160 m. Vynalozenou ndmahu odmeéni vyhledy nejen na Manaslu, ale i na cely hfeben Annapuren a
okolni sedmitisicovky. Prudky sestup do Bimtangu. Cesta je dlouha 15,5 km.

15. den

Bhimtang 3 590 m) - Gowa 1 860 m (6 hod)

Posledni cely den treku, borovicovym a rododendronovym lesem dlouhy sestup do krdsné vesni¢ky Gowa 2 520 m,
kde prespime. Necelych 14 km chlize. V pfipadé rychlejsiho sestupu moznost navstivit klaster v Thonje nebo
ochutnat jable¢nou brandy ve velké gurungské vesnici Tilche.

16. den

Gowa - Tilche - Dharapani - Besisahar - Kathmandu

Brzky ranni asi hodinovy sestup do Tilche, stale klesdme. Zde néstup na dzipy, které nds odvezou pres Dharapani
do Besisaharu. Cesta je krkolomna a hodné dobrodruznd - presun ndm bude trvat cca 4 - 5 hodin. V Besisaharu
dédme jidlo a minibusem pokracujeme dal do Kathmandu - pojedeme dalSich asi 6 - 7 hodin. Tento den je trochu
naroc¢ny v presunech, dorazime do Kathmandu vecer.
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17. - 18. den

Prohlidka méné zndmych pamatek v Kathmandu (popripadé rezervni den, kdyby bylo v hordch Spatné pocasi).
Posledni ndkupy v Kdthmandu a vecerni odlet.

19. den

Letecky navrat do CR.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

o LetisStni taxy

¢ Ubytovani 3x v Kd&thmandu v hotylku, na treku 12x v jednoduchych rodinnych hotylcich
e Kompletni doprava, pronajatd auta

e Permity v Nepélu

e Vstupy do NP

o Cesky priivodce a mistni priivodci podle potfeb

Cena nezahrnuje

e Vizum do Nepélu 50 USD na hranicich

e Stravovani

e Vstupné do pamatkovych objektd v Kathmandd cca 20 USD
e MoZnost vyuZit sluzeb nosi¢d 25 USD/den

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce
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Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napriklad:

e Vyhlidkovy let nad Everestem 240 USD
e Swayambunath 200 NPR

e Chrédmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
e Nameésti Durbar 1000 NPR

e Bodhanath 400 NPR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 10-14 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horska trekova akce uréend predevsim zajemclm o prirodu a vysokohorskou turistiku. Béhem treku dbdme na
postupnou aklimatizaci. Pro trek neni nutny stan a karimatka, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacak. Neni
také treba si brat macky a cepin, pro snadnéjsi sestup doporucujeme trekové hole. Denni Useky jsou zhruba 6-8
hodin. Do hor nejdeme zavodit, ale chceme si akci nélezité uzit. V Nepdlu se budeme prepravovat taxiky ci
pronajatym mikrobusem, popovezeme se i v oblibeném dopravnim prostredku “rikse“. V cené zajezdu je i privatni
doprava na vychozi misto treku a zpét.

Mira komfortu

Bé&hem zdjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim
prisluSenstvim. B&éhem treku bude Uroven ubytovani odliSna, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich, socidlni zafizeni byvé vétsinou spole¢né na chodbé ¢i venku mimo objekt. Ve vyssich polohach mlze byt
vyjimecéné ubytovani ve vicellzkovych pokojich. Studené sprcha je dostupna skoro po celou dobu treku, tepla sprcha
za priplatek (cca 3 - 6 USD). Voda je ohfivana pomoci solarnich paneld, ve vyssich polohach se voda ohfiva na
kamnech. | kdyZ byvaji na kazdém pokoji vétSinou k dispozici prikryvky, je potfeba mit vlastni teply spacak.
Karimatka neni potrfeba. Soucasti kazdého ubytovani je restaurace, ktera funguje cely den.

Po dobu treku rozhodné doporucujeme najmout si mistniho nosi¢e. Nosici jsou ndpomocni po celou dobu treku, cena
je cca 25 USD/den/nosi¢. Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. VétSinou se stravujeme spolecné v restauracich a
jidelnach a to i na treku. Prlivodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel.
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