LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Nepal - Horni Dolpo

Cesta do nejméné navstévované zapadni ¢asti Nepélu. Ridce osidlend krajina evokuje Tibet.
Vstup do zapovézenych mist regulovaly vzdy permity. Prvni turisté se sem dostali az v roce 1992.
Sinusoida horami pres ndroc¢nd sedla otevird panenska udoli, smaragdova jezera a kristalové
feky. Klastery tradi¢niho buddhismu a mista plvodniho ndbozZenstvi bon. Tyrkysové jezero
Poksundo, legendéarni Shey Gompa, posvatna kora i , Kristadlova hora“. Saldang s Iéciteli amci.

1. -2.den
Letecky do NEPALU, Kathmandu. Atrakce Udoli dfevénych chram(l. Nejvétsi stipa Boudhanath. Velk3 tibetska

vvvvvv

Bagmati. Sddhuové s neobycejnym cvic¢enim. Kralovské mésto Patan se Zlatym chramem.

3. -8. den

Letecky do Nepalgunj. Letecké pokracovani do horského Juphalu. Udolni Dunai s déleZzitym chrédmem. Trek
malebnymi vesnic¢kami. Klastery buddhismu i tajemného bon, prolinani s Samanismem. Doi Tarap, idylka divokého
vychodu s indidny na konich.

9. -13. den

Dobrodruzstvi v hornim Dolpu. Krajina evokuje Tibet. Spatrfime ¢ervenou pandu, medvéda, opice ¢i dokonce
snézného levharta? PGvodni kultury, tajemné mista, autentické prozitky. Mista plnd mystiky. Do izolovanych svatyni
se uchyluji mnisi k meditaci na 3 roky, 3 mésice, 3 tydny a 3 dny. Unikatni klastery, degustace jaka i syru Curki.
Vzacna jarsagomba prevraci Zivot hor, prevazi i zlato... Napll ¢erv a houba je koren magické sily, viagra je pry
odvarek... Stale na sever az do Saldang se slavnym klasterem s freskami odlisnych malird. Amd¢i, 1€c¢itel tradiéni
mediciny. Mista slavného filmu Karavana, domorodi herci zde opravdu existuji! Legendarni Shey Gompa, tibetsky
lamaismus. Klastery na skalnich Utesech. Slavna K¥istalova hora a posvatnd kora. Mista prvniho tibetského krale a
princezny Brikuti.

14. - 16. den

Putovéni od Shey Gompy (4 390 m) k jezeru Poksundo. Pres posledni péti tisicové sedlo k nejvétsSimu skvostu,
jezeru Poksundo. Celkem 19 hodin, 2 700 m klesani, 2 010 m stoupani. Ledovce Kanjeralwa (6 612 m), vyhledy na
Shey Shikar a Kang Chonme (6 443 m). Jezero Poksundo i atraktivni okoli je hlavni tahdk vypravy. Pét kilometr(
dlouhd a dva kilometry Siroka tyrkysové hladina. Ringmo s klastery i hudebnikem Lakpou. Terasy evokuji indidnska
puebla. Budeme mit Stésti na ritual s mnichy?

17. - 18. den

Nejvyssi vodopad méri 200 m. Posledni horsky hfeben a vyhled na magické jezero. NP Poksundo viadne jinym
Zivotem. Pod cedry do Palam (3 710 m). Sundawa na soutoku tfi fek. Renje (3 010 m) s jinymi domky. Idylicka
zahradni Chepka (2 670 m). Sankta s obchddky, z bylin chul zde vyrabi |éky a ocet. Kamenné Jyalhasa je
zimovisté. Stridaji se animistické kultury. Od soutoku Suuli Gaad (2 070 m) s ¢ajovnhami po proudu pres Thulo
Bheri do cile Juphal (1 990 m).
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19. den

Pfelet zpét do Nepalganj. Zhava blizkost horké indické hranice. Subtropicka exotika vofiavého ovoce. Putovani
zajimavou krajinou do Kapilvasti, kde princ Sidharta Gautama (pozdéji Buddha) prozil 29 let v paldcovém komplexu v
Tilaurakot. Svatyné jeho syna Rahula. Lumbini, rodisté Buddhy. Obrovsky komplex barevného duchovna zapUsobi.
Historickd smokvon, posvéatny strom, ktery poji zadsadni mista Buddhy.

20. den

Lumbini. Obrovsky aredl buddhistickych svatyn a chrdm0. Véhlasnad Shanti, pagoda miru. Barevné putovani do
Manakamana. Chrdm spinénych préni. Prvni lanovka v Nepélu. No¢ni tep Kathmandaui.

21. - 22. den

Kathmandu. Vyhlaseny Thamel s ldkadly. Palac panenské bohyné Kumari. Chrdmovy Durbar. Letecky navrat
domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka vcetné letiStnich tax

e Mistni prelety Kdthmandu - Nepalgunj, Nepalgunj - Juphal a zpét

e Veskerd doprava

e Ubytovani 6x v hotylcich, béhem treku 13x ve pronajatém stanu

e Permity a vstupy do NP a pfirodnich rezervaci, véetné permitu do Horniho Dolpa (500 USD)
« Cesky privodce

e Mistni priivodce dle potreby

Cestovni pojisténi

Cena nezahrnuje
¢ Viza do Nepdlu 40 USD po pfiletu, vstupni e-vizum do Indie 2 250 K¢ pred odletem (v zavislosti na leteckém

spojeni)

Vstupy do pamatek cca 40 USD
e Stravovani a servis nosi¢, nadkladnich mul
e Spropitné

e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horska akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi uprfednostiuji zazitky a poznéni. Oblast Dolpa byla
cizinclim otevrena teprve nedavno. Zveda se zde tibetska nahorni plosina, vedle zeleného Himalaje zazijeme hlavné
zlatavé planiny, skalni stény a tibetské vesnicky. Krajina je mimoradné pestrd, blankytné modrd jezera a vodopady
ramuji zasnézené velikany. Pohybovat se budeme v nadmorskych vyskach nad 4000m, prekoname nékolik prismyk
pres 5000m. Neprekondvame extrémni vysky, narocnost spociva spiSe v odlehlosti oblasti a celkové délce treku.
Pljdeme cca 6-8 hodin denné. Doprava v civilizaci je zajisténa pronajatymi vozidly - auta, dzipy, minibus. Delsi
vzdalenosti na trase Kdthmdandu - Nepalganj a Nepalganj - Juphal a zpét prekondme letecky.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v civilizaci v hotelech turistické kategorie, na treku pljde o kombinaci jednoduchych horskych
chat, chysi a pronajatych stant. Budeme se snazit spat ve vesni¢kach u mistnich obyvatel. Urover zavisi na mistnich
zvyklostech. V zapadnim Nepdlu neni turistickd infrastruktura, je tfeba pocitat s jednodussim ubytovanim. Strava
neni zahrnuta do ceny zajezdu. Na treku bude za priplatek zajistény servis kuchtika a nosic¢l i ndkladnich mul.
Vytvori slusné zazemi i v odlehlejsich mistech pochodu. Cena za kuchare (stravovani) a dopravu nakladu pro trek je
cca 50 USD/den. Bude nutné prepravovat mnozstvi jidla a vybaveni ,jidelny“. Perfektni servis umozni vychutnat si
pohodu i v ndroc¢nych lokalitach a odlehlych koncinach. Vysledek urcité stoji za to. Na kompletni servis kuchyné a
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transport jidla a ndkladu vCetné jejich leteckych ,pfesunl” je tfeba pocitat s ¢&stkou kolem 800 USD.
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