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Nepal - Everest Base Camp trek

Vysokohorsky trek do zakladniho tabora Everestu. Trasa méné frekventovanymi bo¢nimi adolimi
a sedly. Do hor nejdeme zavodit, ale chceme si akci nalezité vychutnat. Legendarni ledovec Solo
Khumbu, vystup na Kala Patar (5 630 m). Pfechod sedla Cho-La Pass umozni dostat se k
malebnym jezerdm Gokyo pod majestatni Cho Oyu. Moznost vystupu na vyhlidkovou horu Gokyo
Ri (5 357 m), nezapomenutelny pohled na Ctyri osmitisicovky najednou.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Kathmandu a transfer do Ramechapu.

3. den

Letecky do slavné Lukly (2 800 m). Mekka horolezcll, poc¢atek legendarnich expedic. Prvni trekové prozitky. Putovani
do Phakdingu (2 650 m).

4. den

Podél reky Dudh Kosi do hlavniho mésta Serpdl Namche Bazar (3 440 m), prvni vyhledy na Mt.Everest. Namche
Bazar - nejvétsi Serpska vesnice.

5. den

Aklimatizace v okoli Namche Bazar. Kumchung - proslavena Hillaryho Skola, buddhistickd gompa s yettiho
skalpem. Vyhledy na Ama Dablam, Everest, Lhotse.

6. den

Nadhernym Uboc¢im do Tengboche (3 867 m). Jeden z nejvyznamnéjsich buddhistickych klaster( svéta. Ranni ritudly
mnichd.

7. den
Tengboche - Dingboche (4 400 m), nejvyssi trvale obydlend vesnice. Deboche - prosluly zensky klaster.
8. den
Dingboche - Chukung a zpét. Udolim smérem k Island Peak. Fascinujici vyhledy, nad kterymi se taji dech.
9. den

Dingboche - Lobuche (4 500 m), vylet k meteorologické pyramidé. Vyhled na zavér doliny Khumbu.
VsSudypritomni jaci - zakladni dopravni prostfedek v horach. Ochutndme jaci steak?

10. den

Lobuche - Gorak Shep (4 900 m). Nocleh v klinu nejvysSich hor, vystup na Kala Patar (5 630 m), vrchol sousedici
s magickou horou Pumori (7 145 m), nejkrasnéjsi pri zdpadu slunce.
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11. den

Treking do zakladniho tabora Everestu (5 350 m) na ledovci Solo Khumbu, odkud vyrazeji expedice na nejvyssi
vrchol svéta. Sestup do Lobuche. Pokracovani zapadni trasou, odklon od hlavni turistické cesty. Cestou vyhledy na
ledovcové jezero Cholatse Tso, ubytovéni v Dzongla (4 860 m).

12. den

Dzongla - Gokyo pres Cho-La Pass (5 360 m). Nejndro¢néjsi ¢ast vystupu. Odmeénou budou krasné vyhledy.
Sestup do Thangnaku a pres ¢lenity pevninsky ledovec Ngozumba az do Gokya.

13. den

Napfri¢ ledovcem Ngozumba. Gokyo a panorama osmitisicovky Cho Oyu. Posvatné tyrkysové jezero Dudh Pokari,
moznost vystupu na Gokyo Peak (5 357 m) nebo k dalSim ledovcovym jezerim. Nezapomenutelné vyhledy na
severni sténu Everestu, Lhotse, Makalu, Cho Oyu.

14. den

Pokracovéani do vesnicky Machhermo. Postupné kleséni udolim reky pres Phortse Tenga do vesnicky Dole,
vyhledy na Ama Dablam.

15. den

Machhermo, postupné klesani udolim reky pres Phortse Tenga, vyhledy na Ama Dablam, ubytovani opét v
Namche Bazaru.

16. den

Z&avérecny sestup do Lukly udolim reky Dudh Kosi, bohata vecere.

17. den

Odlet do Kathmandu. Odpoledne prohlidka mésta. Navstéva buddhistického ,,opiciho” chrdmu Svajambhunath.
Namésti Durbar, palac panenské bohyné Kumari, skvostné chradmy s typickou névarskou drevorezbou. Zaslouzeny
vecerni drink v proslulém baru Tom a Jerry, legendarni horolezecké hosptdce.

18. den

Hlavni atrakce Kathmandu. Spalovaci Ghaty v Pashupatinath. Nejposvatnéjsi misto nepalskych hinduistd na fece
Bagmati. Nepochopitelné kousky svatych muz{. Nejvétsi stupa Boudhanath s tibetskou komunitou.

19. - 20. den

Ranni fakultativni moZnost vyhlidkového letu nad Himalajem. Posledni ndkupy darkl. Odlet z Kdthmandu. Letecky
navrat doma.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka
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Letistni taxy

Mistni prelet Ramechchap - Lukla a zpét

e Trekové permity

e Ubytovani v Kdthmandu 3x v turistickém hotylku a 14x v horskych lodzich na treku
e Veskerd doprava - pronajaté vozidla, taxiky, riksi

o Cesky prévodce

Cena nezahrnuje
e Vizum do Nepélu 50 USD na hranicich

e Stravovani

Spropitné
e Vstupné do paméatkovych objektl v Kathmandud cca 20 USD
e MoZnost vyuzit sluzeb nosi¢d 25 USD/den

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

Fakultativni aktivity

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objednéavce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napfriklad:
e Vyhlidkovy let k Everestu 240 USD
e PasSupatindth 1100 NR

¢ Swayambunath 200 NR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-15 osob na tento zdjezd.
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Narocnost cesty

Hlavni naplni cesty je vysokohorsky trek do zdkladniho tabora Everestu. Navic nahlédneme i do vedlejsich
himalajskych udoli v oblasti Gokya.

Pohybujeme se v nadmorskych vyskach nad 5 000 m, prekondvame vysokohorské préismyky. Doprava po dobu
zdjezdu je reSena pronajatymi mikrobusy, ve mésté vyuzijeme taxiky a svezeme se i v oblibeném dopravnim
prostiedku, jakym je ,rikSa“. V cené zdjezdu je mistni prelet Kdtmandu - Lukla a zpét.

Trek do Everest BC

Presto, ze do hor nejedeme zavodit, ale uzit si to, je jednim z predpokladl fyzicka kondice. Pohybovat se budeme po
kvalitnich stezkach, neceka ndas zadné lezeni. Macky ani cepin neni potreba, pro snadnéjsi sestup doporucujeme
trekové hole. Denni Useky jsou zhruba 5-9 hodin. Stan, karimatka ani vybaveni pro vareni nejsou potreba, nutny je
pouze vlastni kvalitni a teply spacadk. Béhem treku dbame na potiebnou aklimatizaci, v nékterych Usecich jsou
mozné i ndhradni varianty cest (v zavislosti na fyzické kondici). Na misté je mozné zajistit sluzby nosi¢l za cca 25
USD / den.

Mira komfortu

Béhem zdjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullzkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Béhem treku bude Uroven ubytovani odliSnd, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich, ve dvoullZkovych pokojich. Socialni zafizeni byva spole¢né na chodbé. Studena sprcha je dostupna po
celou dobu treku. V dnesni dobé je také mozna tepld sprcha za pfriplatek (cca 3 - 6 USD). Voda je ohfivana pomoci
solarnich paneld, ve vyssich polohach se voda ohfivd na kamnech. | kdyz byvaji na kazdém pokoji vétsinou

k dispozici prikryvky, je potfeba mit vliastni teply spacak. Karimatka neni potreba.

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach, které jsou soucasti
horskych lodzi, prlivodce je ndpomocen s vybérem jidel. Vybér jidel je bohaty, naji se skute¢né kazdy! Voda z
mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
originalné uzavrenych umélohmotnych lahvich a doporu¢ujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub(.
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