LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Cina - Tibet - Nepal

Hlavni atrakce Pekingu. Tibetské ,mésto boh0“ - Lhasa. Letni sidlo dalajldam& Norbulinka a sidlo
Potala. Sestidenni jizda po nejvy$e poloZzené silnici svéta - vyhlad$ené Friendship Highway.
Zajimavé zastavky na nejatraktivnéjsich mistech. Spatfime i Mt. Everest? Starobylé chramy,
svatyné a paldce Kathmandského udoli. Z navstivenych zemi vam chceme ukazat maximum.

1. - 2. den

Letecky do Ciny. Peking - prvotni sezndmeni s hlavnim méstem.

3. den

Chram nebes, symbol Pekingu. Tradi¢ni duchovni centrum. Namésti Nebeského klidu s Mao-Ce-Tungovym
mauzoleem (misto zndmého masakru z roku 1988). Cisarské Zakazané mésto zalozené Kublajchdnem, viadni i
soukromé sidlo &inskych cisafl dynastie Ming a €Cching (UNESCO). Tradi¢ni ¢inské opera. Buddhisticky chrdm Lama
Temple, nejbarevnéjsi chrdm v Pekingu. Ochutndme tradi¢ni ¢inskou kachnu?

4. den

Nejnavstévovangéjsi atrakce svéta - Velka ¢inska zed (UNESCO). Vznikla na obranu proti ¢astym mongolskym
najezddm. V délce Sesti tisic kilometrd kopiruje severni ¢inskou hranici. Vecer fakultativné ndvstéva akrobatické
show.

5. den

Letecky do Tibetu na letisté Gonkar. Cesta do ,mésta bohd“ Lhasy. Ubytovani v srdci staré Lhasy. Chrdm Jokhang
(UNESCO) s drahokamy zdobenym Buddhou nds definitivné preladi na neopakovatelnou atmosféru starobylého
Tibetu. Posvatna kora s prostraci, plazivou chlzi. S poutniky se projdeme po posvatném poutnim okruhu Barkhor.
Rozmanita tibetskd kuchyné a stylovy zdpad slunce nad stfechami starého mésta.

6. -7. den

Lhasa. Klaster Drepung a Nechung. Chradm orakula, véstce budoucnosti. Cetné gompy, kladsterni kuchyné. Vystup k

brandm sidla dalajlamd Potaly (UNESCO), ,klenotnice ndboZenskych, uméleckych a femesinych skvostl“. Tepajici
Ziva trznice. Netradicni tibetsko - ¢inské tanec¢ni vystoupeni. Klaster Sera a meditujici mnisi.

8. den

Letni sidlo dalajlam0 Norbulinka, odkud uprchl sou¢asny 14. dalajldma pres hory do indického exilu. Nejen
aklimatiza¢ni vyjezd do klastera a vesni¢cky Ganden, hlavniho sidla Skoly Gelug-pa (,zlutych ¢epic*) tibetského
buddhismu. Ru¢ni tisk modlitebnich prapork( a ndbozenskych textd. Tradi¢ni dfevorezba.

Sestidenn( jizda po Friendship Highway

9. den
Po snidani vyrazime pres nékolik pétitisicovych présmykl po nejvyse poloZzené silnici svéta smérem k nepélské
hranici. Jezero Jamdrok Tso s nebesky modrou vodou. Méstecko Gyantse, jedno z nejkrasnéjsich v Tibetu.
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10. den

Fantasticka stard tibetska ctvrt a kldSter Pelkor Chode. Dzongy, tibetské pevnosti. Mohutné stiipa Kumbujm s
neprebernym poc¢tem boh( lamaistického pantheonu. Odpoledni cesta do Shigatse, druhého nejvétsiho mésta
Tibetu.

11. den

Shigatse. Prohlidka jednoho z nejvyhlasenéjsich tibetskych klaster( a sidla pan¢enlamd, klaster Tashi Lhunpo.
Pres nejvyssi bod trasy, sedlo Gatso-La (5 220 m) do New Tingri. Zastaveny ¢as svéraznych vesnicek.

12. den

Celodenni vylet k Rongbuku - nejvysSe polozenému kldsSteru svéta s vyhledem na Mt.Everest. Uvidime Mt. Everest?

13. den

Prejezd smérem na tibetsko-nepélskou hranici. Cestou vyhledy na dalsi majestatni osmitisicové vrcholy, zejména

v v

14. den

Sjezd z ndhornf tibetské planiny do zeleného Nepalu s bananovniky a mandarinkami. Pfekondme pres dva tisice
vyskovych metrl. Dojezd do starobylého Udoli KAthmandu. Buddhismus vystrida hinduismus. Ubytujeme se v srdci
Thamelu. Buddhisticky opi¢i chrdm Svajambunath.

15. den

Moznost ranniho vyhlidkového letu nad Himalajem. Kathmandu s pamatkami zapsanymi v UNESCO. Namésti
Durbar, paldc panenské bohyné Kumari Dévi, ndmésti s chrdmy a névarskou drevorezbou. Legendarni Freak

Vv

Silny zazitek, na ktery se nezapomind. Nejvétsi stipa svéta Boudhanath s tibetskou majoritou.

16. den

Pfejezd do Bhaktapuru, jednoho ze tfi krdlovskych mést v Kdthmandském uddoli. Stupnovité pagody s erotickymi
drevorezbami, prochézka tajemnym labyrintem dvork(. Ochutndvka doméciho piva ¢hang. Moznost nakupu suvenyrd
- malované thanky, noze gurkd, obradni masky. Navstéva chramu Changu Narayan.

17. den

Posledni rozlou¢eni s Nepalem. Odpoledni odlet domg.

18. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka a letistni taxy
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Mistni prelet Peking - Lhasa, pronajaté vozidla

Ubytovani 15x v hotelech se snidani

e Permit do Tibetu
o Cesky préivodce

e Mistni privodci

Cena nezahrnuje
e Vstupni vizum do Ciny 4 000 K¢ pfed odletem, do Nepalu 30 USD na hranicich

e Stravovani mimo snidané

Vstupy do pamatek a na kulturni atrakce

Spropitné
e Priplatek za jednolGzkovy pokoj 12 600 K¢

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napfriklad:
e Velka ¢inska zed' 120 Y

e Zakazané mésto 60 Y

e Letni paldc 30Y

e Chrédm nebes 35 Y

e Potala 200Y

e Chramové mésto Bakhtapur 1500 NPR

Horsky let k Everestu 240 USD

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-15 osob na tento zdjezd.
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Narocnost cesty

Jednd se o pohodovy, fyzicky nendrocny zajezd v komfortnim provedeni. Navstivime nejzndméjsi svétové pamatky,
posvatna mista buddhistickd, hinduistickd, taoisticka. Pro dopravu budeme vyuzivat pronajata vozidla (dzipy,
mikrobusy). Nejdelsi vzdalenost prekondme letecky. V Pekingu se budeme prepravovat autobusy, taxiky. Z ¢inského
Pekingu do hlavniho mésta Tibetu Lhasy poletime. Do ¢asového harmonogramu akce nejsou zahrnuty zadné noc¢ni
presuny. Akce nepatfi k fyzicky nadro¢nym.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotelech stredni turistické kategorie, se snidani. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim
socialnim zafizenim na pokoji. Vnimani standardu , hvézdi¢ek” mlze byt vsak v exotickych destinacich odlisné.
Uroveri ubytovani a sluzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy
pocitat s laxnéjsim pristupem.

V Tibetu nenf pfilis rozvinuta turisticka infrastruktura, proto je tfeba podcitat s jednodussim ubytovanim. | zde se vSak
bude jednat o dvoulldzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim.

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach,
privodce je ndpomocen s vybérem restaurace, pfip. prekladem jidelniho listku.
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