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166 BENIN - TOGO - GHANA

Tento zajezd vam umozZni vytvofit si predstavu o c¢asti frankofonni Afriky - Afrique Noire (Benin - do roku 1975
znamy pod nazvem Dahome, fr. Dahomeya, a Togo). Na Uzemi téchto statl se kdysi rozkladalo mocné kralovstvi
Dahomey, jeho? bohatstvi plynulo pfedevéim z obchodu se zlatem a otroky. Uzemi Beninu je pomérné ploché,
prdmérna nadmorskd vyska je pouze zhruba 100 m. Nejvy$si horou Beninu je Mont Sokbaro (658 m) u
severozapadni hranice s Togem. Togo predstavuje Uzky pruh Gzemi od pobfezi do vnitrozemi o délce asi 600 km.
Pobrezi je nizké, s lagunami a baZinami. Jizni ploSiny pfechazeji v hornatou centralni ¢ast. Sever Uzemi predstavuje
mirné se svazujici savana. Nejvyssim vrcholem je Mont Agou (986 m) na jihozdpadé. Obé zemé patfi k nejchudsim
oblastem svéta.

Ghana je naopak anglofonni, pfevainé kiestanska zemé, kterd nabizi plaze Guinejského zalivu s rybarskymi
vesnickami, nesmirné vzacné unikatni guinejské tropické destné pralesy a zachovava kulturni dédictvi Asantd.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Vv

cest, proto jsme zvolili zplsob cestovani vlastnim pronajatym vozem, taxiky. Vodni toky a jezera si prohlédneme
z tradicnich lodi - pirog. V této ¢asti afrického kontinentu musi byt cestovatelé pripraveni na ne¢ekané situace a
pfipadné drobné zmény v programu. Ubytovani je v rdmci moZnosti feSeno tak, aby se co nejvice pfiblizovalo
evropskému standardu. Navstivené oblasti nepatti mezi zemé s funguijici infrastrukturou, kvalita sluzeb je zde na
velice nizké drovni. Ocenime zde vasi toleranci pfi ptipadnych zménach v ¢asovém harmonogramu zdjezdu.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 1 rok po navratu zpét do Ceské republiky) s minimalné
3 Cistymi strankami (z toho 1 a % stranky musi byt po sobé nasledujicich; pozor, na strance by nemélo byt ani
propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné vzit si s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji a 2-3
pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu).

Pro vstup do téchto zemi je povinné ockovani proti Zluté zimnici. Je nutné s sebou mit mezinarodni ockovaci
prukaz s potvrzenim o platném ockovani a pro jistotu dvé jeho kopie.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza. Viza je nutné vyfidit pfed cestou. Viza si mlzZete zaridit samostatné nebo
mUzZete vyuzit sluzeb nasi CK. Vyfizovani viz je asové i administrativné narocné! Vase pasy budeme potiebovat
cca 7-8 tydn( pred cestou. Kromé uvedenych dokumentl si ambasady mohou doZadat i dalsi dokumenty, napft.
vypisy z osobnich uctl, potvrzeni o zaméstnani atd.

Pro obéany CR:

e Ghana: Viza se vyfizuji na ambasdadé v Praze. Cena je 1 800 K&. Doba vyfizeni viza je obvykle 2-3 tydny.
K vyfizeni je potfeba:

1. Cestovni pas platny minimalné 6 mésict od vstupu do Ghany, ale je lepsi mit platnost pasu 6 mésicu
po navratu z cesty. Pro vyfizeni tohoto viza musite mit v pase 1 volnou dvoustranu + 1/2 strany
na dalsi strance!!!

2. 4xformuldf¥, Fadné vyplnény ve vsech rubrikach + 3x kopie formuldre

3. 4x aktualni barevnd fotografie pasového formatu (profesionalné zpracované z fotolabu, nikoli
domaci kopie!)

4. Letenkova rezervace (doda CK)

5. Itinerar cesty a potvrzeni o ubytovani (doda CK)

6. Vypis z bankovniho uctu

7. Potvrzeni o ockovani proti Zluté zimnici
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e Benin: Viza se vyfizuji on-line. Cena je 1 600 K¢. Doba vyfizeni je obvykle 3 dny.
K vyfizeni je potfeba:
1. Udaje z vadeho cestovniho pasu, platného minimalné 6 mésicli po navratu z cesty
2. Pfivstupu do zemé potvrzeni o o¢kovani proti Zluté zimnici

e Togo: Viza se vyfizuji na hrani¢nim prechodu (on arrival v pfipadé pobytu v zemi do 7 dni). Cena je 20 USD.
K vyfizeni je potfeba:
1. Cestovni pas platny minimalné 1 rok po ndvratu z cesty
2. Letenkova rezervace
3. 2x aktudlni barevna fotografie pasového formatu (profesiondlné zpracované z fotolabu, nikoli
domaci kopie!)

Ostatni:
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pti vybéru davejte prednost
praktickému sportovnimu a pohodlnému obleceni. Pro pfepravu véci doporu¢ujeme batohy opatiené krytem
nebo cestovni pogumované tasky. Jako prirucni zavazadlo doporuc¢ujeme mensi lehky (skladny) batlizek, ktery je
vhodny nejen pro pusobeni ve méstech, ale i na pfipadné pochlzky v pfirodé. Na dlleZité dokumenty jako je pas
a na penize by bylo dobré mit malou kapsicku/ledvinku pod obledeni.

Jako vhodnou obuv doporucujeme tenisky, sandaly — v téch absolvujeme vétSinu pobytu. Vzhledem k teplému
pocasi bude vhodné predevsim lehké obleéeni: kalhoty - kratasy (spiSe delsi), bunda — lehka vétrovka, tricka,
kosile. Pokryvka hlavy — ksiltovka ¢i klobouk. Lehké dlouhé kalhoty a kosile/tricka s dlouhym rukdvem na vecer
jako ochrana proti komardm. Pro chladnéjsi vecery se bude hodit fleecova mikina. Pokud mate problémy se
vstavanim, vezméte si s sebou radéji budik. Baterka/Celovka. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy
s vy$8im ochrannym faktorem. Repelent. Osobni hygienické potfeby a rucnik.

Nejrozsifenéjsim nabozZenstvim v navstivenych zemich je isldm a kfestanstvi, z éehoz vyplyvaji s tim souvisejici
zvyky, tradice a pravidla chovani. Zejména Zeny by mély pamatovat na stfidmost v obleceni (mély by mit zahalena
ramena, kolena a mély by se vyvarovat napadnych otevienych dekoltd).

Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdllezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v
pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvaite pojistit proti
poskozeni ¢i kradezi. Upozorniujeme, Ze béhem cesty mize dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla;
proto doporucujeme vzit s sebou na cestu ochranny vak nebo pytel na zavazadlo.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mizZe ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Hepatitida A+B Doporucené
Brisni tyfus Doporucené
Zluta zimnice Povinné

Antimalarika Doporucené

Pro vSechny tfi navstivené zemé je povinné ockovani proti Zluté zimnici. Je vyZadovano od vSech osob starsich 1
roku. Ockovani musi probéhnout nejpozdéji 10 dni pred vstupem do zemé. Pokud jste podstoupili ockovani, které
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plvodné mélo platnost 10 let, podle novych pravidel jste chranéni doZivotné a muzZete s timto ockovanim
cestovat. Pokud je vam vice nez 60 let, |ékaF vas pravdépodobné odmitne naockovat (nechte si potvrdit ockovaci
prikaz, Ze ze zdravotnich divodld nemuzZete byt o¢kovani)

Riziko malarie existuje na celém Gzemi, ve vSech nadmorskych vyskach i v méstskych aglomeracich. Cestovatellim
se doporucuje profylaxe proti malarii.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dali. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovi$té se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnic¢ku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(l. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Benin: 1 EUR = 656 XAF (beninsky frank)
e Togo: 1EUR =656 CFA (beninsky frank)
e Ghana: 1 EUR =5,98 Cedi (ghanské cedi)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

vvs

Ceny jsou v zdpadni Africe vys$Si neZz u nds! Doporucujeme EUR (pro Ghanu jsou mozné i dolary, ale v Togu a
Beninu je sménite tézko nebo vibec). V bance si vymérte pokud mozno nové neposkozené bankovky. Kazdopadné
je dobré mit s sebou i bankovky nizsich nominalnich hodnot (ve vysi asi 30 EUR). Vezena valutova suma zalezi jen
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a jen na vas, predevsim na mnozstvi nakoupenych suvenyrl. Za vstupy, které nejsou zahrnuty v cené zajezdu,
utratite cca 200 EUR, ocekavané spropitné pro mistni privodce a fidice je asi 50 EUR/osoba.
Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 600 EUR vyse. Uvedené kapesné doporucujeme vézt v hotovosti.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty jsou akceptovany velmi ztfidka (Diners club a MasterCard). Bankomaty neakceptuji zahrani¢ni
debetni a kreditni karty. Kartu si s sebou muzZete vzit spiSe jako pojistku. Sména cestovnich $ekl nebo pouZziti karty
je prakticky témér nemozné.

CENA ZAJEZDU
Cena zahrnuje:
e Mezindrodni letenka
o LetiStni taxy
e Doprava (taxi, pronajatd vozidla s mistnimi fidici)
e Ubytovani 16x v hotylcich turistického typu ve dvoullGzkovych pokojich (vétSinou s vlastnim socidlnim
zafizenim, 3x se spolec¢nym)
e Vstupy do narodnich parkd a pfirodnich rezervaci
e Plavba pirogou po jezefe Nokoué a Togo
o Cesky priivodce
e  Mistni privodce
e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena nezahrnuje:
e Vstupni vizum Ghana 1 800 K¢, e-vizum Benin 1 600 K¢, Togo 20 USD na hranicich
e Stravovani
e Vstupy do pamatek, muzei
e Spropitné
e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Priplatek za jednolGzkovy pokoj

SPROPITNE

Vyse spropitného je obtizné a neustdlé téma. Nosici, obsluha v restauraci ¢i taxikari oc¢ekavaji drobny financni
obnos za pomoc, obvykle se pocita s cca 10%, je-li obsluha dobrd. Restaurace nékdy automaticky pfipocitavaji
servis na Ucet, v takovém pripadé se spropitné nedava. Mistnim privodcim se doporucuje dat 10 EUR/osobu.

UBYTOVANI

Turistické hotylky a hostely, dvoullzkové pokoje vétSinou s vlastnim socidlnim zafizenim, 3x se spoleCnym
socidlnim zafizenim. Ackoli jde o ubytovani, které Ize oznacit jako africky nadpriimeér, je tfeba se pfipravit na to,
Ze se jednd o Afriku a evropské pojeti standardu zde neplati.

DOPRAVA

Po celou dobu zajezdu je doprava rfeSena pronajatymi vozidly, taxiky. Do ¢asového harmonogramu akce neni
zafazen zadny nocni presun. UZijeme si plavbu tradi¢ni pirogou po jezefe Nokoué a Togo. Béhem cesty
neabsolvujeme Zadné fyzicky ndrocné aktivity.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu neni zahrnuto stravovani. VétSinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Typickym
pokrmem je ryZe a kuteci maso s rliznymi druhy omacdek, zelenina. Obcas je kufeci maso nahrazeno rybou nebo
hovézim. V zapadni Africe jsou vysSi ceny neZ ceny u nas! Cena 1 jidla cca 10-15 EUR. V restauraci bude privodce
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napomocen s vybérem jidla. Neni nutné vozit s sebou zbytecné velké mnoiZstvi potravin. Z domu je vhodné vzit
s sebou pouze trvanlivé potraviny, napt. suché salamy, klobasky, sladkosti...

Voda se zdsadné nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. Na vSech navstivenych mistech je
mozné zakoupit pitnou vodu v origindlnich uzavienych lahvich. Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem. Na
vhitfni desinfekci si mlzZete pfibalit vzorek domaci palenky.

KLIMATICKE PODMINKY

Klima je tropické, ale teploty se méni v zavislosti na roénim obdobi a nadmorské vysce. Podél tropického pobfezi
jsou vysoké teploty a velka vihkost vzduchu.

Stfidaji se 2 obdobi dest: hlavni duben - ¢ervenec a vedlejsi zafi - listopad. Na severu zadina obdobi destl v
dubnu a trva az do zafi. Suchy poustni vitr "harmattan" vane ze severovychodu od prosince do bfezna, snizuje
vlihkost a je pri¢inou horkych dn( a chladnych noci. Na jihu je vliv harmattanu nejvice citelny v lednu, vegetace
uschne a zemé upadne do zavoje jemného prachu, coZ zplsobuje také zatazenou oblohu. Na vétsiné tuzemi jsou
nejvyssi teploty v bfeznu a nejnizsi v srpnu. Primérné denni teploty se pohybuji 28-32°C.

BENIN, COTONOU

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 31 31 31 31 |30 |28 |27 |27 |29 |30 |31 |31
Pram. pocet destivych dnl 1 2 3 3 10 |14 |10 |10 |10 |38 2 1

TOGO, LOME

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 31 31 31 31 |30 |28 |27 |27 |29 |30 |31 |31
Pram. pocet destivych dnd 1 2 3 3 10 |14 |10 |10 |10 |38 2 1
GHANA, ACCRA

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 30 31 31 30 |30 |28 |27 |27 |27 |28 |30 |30
Pram. pocet destivych dn( 1 2 4 6 10 |14 |5 1 4 5 3 2

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz
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