CESTOVNI KANCELAR
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647 BHUTAN - Velka jizda draéi zemi a festivalové veseli
CHARAKTERISTIKA AKCE

Kulturné-poznavaci zajezd vhodny pro vsechny vékové skupiny. Do programu jsou zarazeny jednodenni
nenarocné treky, které lze pripadné zkratit. Pfiroda v Bhutanu je opravdu nadhernd, cilem byva opusténé
posvatné misto, ¢i svatyné. Pfidame gurmanské hostiny i degustace zajimavosti, véhlasnou kuchyni,
kvasnicovou Pandu, neznama vina i ovocné palenky. Budeme souéasti hned 2 festivalll v pevnosti Tashigang a
Mongar Dzong. To vSe s plnou penzi a sluzbami na vysoké urovni. Po celou dobu zajezdu budeme vyuZivat
pronajata vozidla. Letecky se pfesuneme na trase Paro - Yonphula.

CESTOVNI DOKLADY

Potfebujeme platny cestovni pas s minimalné 2 volnymi strankami a 2 fotokopie dvoustrany s osobnimi udaji. S
sebou i 2 aktudlni barevné fotografie.

ViZOVA POVINNOST

Cena nezahrnuje vstupni vizum do Bhutdnu a tranzitni vizum do Indie.

Pro obéany CR:

e BhUtan - Bhutanské vizum se vyfizuje z Cech, ale fyzicky jej obdrzime na letisti v Paro. Je nutné mit kopii
pasu. Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vizum 1 300 K¢ neni v cené.

¢ Indie — dvouvstupové indické vizum si mlzZete vyfidit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza vyfizovaného online 25 USD, pres CK
Livingstone 1 200 K¢, neni v cené zajezdu. Je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formatu PDF, 1x
aktualni barevnou fotografii 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatu!)
nascanovana ve formatu JPEG, vizovy formuldr se vypliiuje online, plati se kartou pfi podani.

Pokud mate pas jiného statu, je nutné si samostatné ovéfit vizovou povinnost.

CO S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo velky batoh ¢i tasku, dilezité je, aby s obalem v desti nepromokla. Na jednodenni treky
vyuZijeme mensi turisticky batoh na véci potifebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, ndahradni obleceni). Za
zvazeni stoji i dalekohled. Hodise nepromokavy kryt na batoh ¢i brasnu (i proti odéru a prachu). Kvalitni plasténka.
Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Pro nizsi polohy lehké kalhoty, tricka s kratkym rukavem, kratasy,
kSiltovka, pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, trikot s dlouhym rukdvem, fleece mikina, nepromokava
goretexova bunda.

Trekové boty mohou byt i nizké, na prezuti sandaly. LED celovka. Kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s
ochrannym faktorem. Lékarnicku. Kvalitnéjsi nddoba na vodu.

Neberte s sebou zadné darky pro déti (tuzky, sladkosti). Jejich rozdavani je turistim v Bhutanu zakazano.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla.
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené
e  Bfisni tyfus Doporucené
e Ovérite sitaké, kdy jste byli naposledy ockovani proti tetanu!

Obratte se na centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc,
Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat
ZDARMA na zdkladé Konzultaéni karty.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které uzivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe (stfevni potize,
bolest, horecka apod.). Nezapomerite navstivit kromé lékare i zubare.

Upozornéni pro kutraky: Bhatdn se na konci roku 2004 stal prvni zemi na svété, ktera zakazala tabakové vyrobky

a vyhlasila zadkaz koureni na celém svém Uzemi. Cizincm se patrné koufeni bude tolerovat, nikoliv vSak na
verejnosti.

ZDRAVI NA TREKU

Na horskych stezkach jsou ¢asta respiracni onemocnéni (unaveny organismus je také nachylnéjsi). Nosni sliznice
je presusena ze suchého vzduchu a praska. Doporucujeme zvlhcujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka)
¢i na regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Kdo se v horach nachladi, ma problémy s
dychanim a je nachylnéjsi k horské nemoci doporuc¢ujeme hodné vitamin( a minerdlnich tablet i rozpustnych ve
vodeé. Prudké slunecni zareni a prach pulsobi o¢ni zanéty. Doporucujeme ocni kapky (Opthalmo — Septonex).

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o moZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |écebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 500 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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e BhGtan: 1 USD = 82,33 BTN (bhutéansky ngultrum), 1 EUR = 89,98 BTN

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Lepsi kurz je za bankovky vysSich
hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit ssebou dolary falesné (coz uz se také stalo).
Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Nami doporucena castka kapesného je od 500 USD.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou Uuctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty nejsou zcela bézné,
naleznete je jen ve vétSich méstech (Paro, Thimphu). Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme
predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvySené opatrnosti pfi
pouziti karet, kvUli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

SPROPITNE

V navstivenych zemich je obvyklé davat na konci pobytu spropitné mistnimu personalu, tedy fidicim a mistnim
pravodcim, ktefi s nami béhem pobytu budou. Obvykla ¢astka, kterd se dohromady fidi¢im i prvodci dava, je
okolo 4 USD/osoba/den, tedy za celou dobu zajezdu cca 60-80 USD/osoba. Prispévek na spropitné neni povinny a
dava se pouze v pripadé, Ze jste se sluzbami mistniho personalu spokojeni. Mlzete se domluvit s vasim prlvodcem
a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Uvaze.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v dobrych hotelovych kategoriich (zvlasté na zapadé Bhutanu), v ddolich smérem na vychod
jde potom o ubytovani v rdzovitych drevénych stavbach typu Svycarskych srubl s kamny. V Bhaténu je v cené
zajezdu zahrnuta plna penze.

DOPRAVA

Po celou dobu zajezdu budeme vyuzivat pronajata vozidla. Letecky se presuneme na trase Paro - Yonphula.

STRAVA A NAPOJE

Stravovani v Bhutanu je formou plné penze.

KLIMATICKE PODMINKY

evvs

klima, ale v zasadé se stfidaji ¢tyfi ro¢ni obdobi. Obdobi destl je od ¢ervna do zafi. Pfiznivé klimatické podminky
rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezdény - jarni a podzimni. Jarni sezéna zacina v poloviné bfezna a
konéi v kvétnu. Podzimni sezéna zacina v zafi a konci v listopadu. Se stoupajici nadmorskou vyskou teplota klesa.
Pfes den cca 15-25°C, v noci ve vysokych polohach mizZe teplota klesnout pod nulu. Nutno dobry spaci pytel a
teplé obleceni, nepromokava vétrovka, plasténka, pripadné destnik.

JAZYK A NABOZENSTVIi
Oficidlnim jazykem Bhuatanu je dzongka, bézné se Ize domluvit v turistickych oblastech i anglicky. Nejvétsi cast
obyvatelstva tvofi buddhisté, zastoupeni ma i hinduistické vyznani.


https://www.oanda.com/currency/converter/
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CAS

Zapomerite evropské pojeti a vnimani asu. V pribéhu akce se mlizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as gumovy a
my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladdm vypravy.

Casovy posun:

e Bhuatan + 4 hod v dobé letniho ¢asu, + 5 hod v zimé

VASE PRIPADNE OTAZKY RADI ODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

ww.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

