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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o poznavaci zajezd. casovy harmonogram akce se skldda z pozndvaciho okruhu v Arménii a druhou ¢ast zajezdu tvori
poznavaci okruh v Gruzii. Hlavni dlraz se klade na bohatstvi kulturniho dédictvi, pfirodni krasy a poznani Zivota a tradic
mistnich obyvatel. Na pfesuny budeme pouzivat vlastni mikrobusy. Do ¢asového harmonogramu akce nejsou zatazeny zadné
nocni presuny. Ubytovani budeme prevainé v hotelech nebo penzionech stfedni turistické kategorie se snidani -
dvouldzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potifebovat platny cestovni pas (platnost minimélné 6 mésicl po ndvratu zpét do Ceské republiky) s minimalné 1
Cistou strankou (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je vhodné vzit si s sebou i
fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu), pfipadné si zaslat
naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST
Pro obcany CR i SR:

*  Arménie: bezvizovy styk do 180 dni pobytu
*  Gruzie: bezvizovy styk po cely 1 rok

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjSim zavazadlem kufr na koleckach (skorepinovy je s ohledem na velikost
zavazadlového prostoru v mikrobusech méné vhodny), pfipadné cestovni taska na koleckach. Zavazadla nebudeme prenaset
na velké vzdalenosti, pouze mezi mikrobusem a ubytovanim. Dale je nezbytny mensi lehky batlzek -vyuzijeme jej nejen jako
pfiruéni zavazadlo do letadla, ale také béhem celého zadjezdu na jednodennich vyletech mimo hotely a pfi prejezdech mezi
lokalitami.

Vnizsich polohach a ve méstech si vystacime s lehkym odévem a pohodlnymi sandaly. V hordch budeme pobyvat ve vysce pres
2000 m n. m. a ke slovu zde snadno pfrijde také mikina, dlouhé kalhoty, fleecova bunda a uzavienda obuv, idealné nizké
trekingové boty, trekové hole. Za destivého i vétrného pocasi ocenime i Cepici Ci Satek a zejména pak nepromokavou bundu
s kapuci nebo vétrovku a kvalitni plasténku. MUze se hodit i nepromokavy obal na ptiru¢ni batGzek. V planu je i koupani v
Cerném mofi. Prevainé pisecné pobrezi neskytd nijak atraktivni podminky pro $norchlovani, vystacime si plavkami, osu$kou,
slune¢nimi brylemi, opalovacim krémem.

K elektronickému vybaveni (fotdky, kamery, tablety...) doporu¢ujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé,
odéru...). Pfedejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdulezitéjsi véci (kameru,
fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatteni. V tabulce nizZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi
oc¢kovani pro cesty do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Pro cesty do Arménie a Gruzie neni
povinné zadné specialni o¢kovani a nenivyZzadovan mezinarodni o¢kovaci prikaz,

Vakcinaci a uzivani lék( je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

® Hepatitida A+B Doporucené

*  Bfisnityfus Doporucené
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Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé Ceské
republice, Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni oc¢kovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léki,
které pravidelné uzivate, také ptiru¢ni lIékarnicku s |éky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize (stfevni potize, bolest,
horecka apod.). Nezapomerte pred odjezdem navstivit kromé svého Iékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah plnéniinadale
zlstdvame u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moZnostech pojisténi obdrzeli od pracovnikd CK
jiz dfive a v pfipadé zdjmu bylo pojisténi Iécebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna

uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na vrchol vyssi
neZ 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o poji$téni a pojistné podminky naleznete na webovych strdnkdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu
pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni Pojistovny,
a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zdjezdl. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas obdrzite na vyzadani.
Dalsiinformace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
*  Arménie: arménsky dram (AMD) 1 USD =cca370 AMD, 1 EUR =cca400 AMD
*  Gruzie gruzinsky lari (GEL) 1USD=cca2,6 GEL, 1EUR=2,8GEL

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Na trZiStich jsou ceny nizsi neZ u nés, v supermarketech a béznych restauracich obdobné jako u nas. Nejvhodné&jsi ménou jsou
EUR, pfipadné USD. V bance si vymérite pokud moZno nové neposkozené bankovky. Penize Ize sménit na mnoha mistech
(banky, pouli¢ni sménarny), vzdy jsou vSak nutné bankovky, nikoliv mince.

Mnohé cirkevni pamatky Ize navstivit bezplatné, v ramci kapesného bychom vsak méli pocitat i se vstupy do nékterych
objekt(i, napf. chrdm Garni, jeskynni mésto Uplistsikhe, botanicka zahrada v Batumi, Stalinovo muzeum Vv Gori, perské [aznév
Thilisi a dal3i. Vstupné se pohybuje v rozmezi 3 - 15 GEL¢i 1000 - 3000 AMD. Dalsi penize budete potfebovat na stravovani
(viz niZe). Pocitejte i s moznymi mimoradnymi vydaji, nakupem suvenyr( a

spropitnym.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 400 EUR vyse. Vyse kapesného zdleZi predevsim na mnoZstvi nakoupenych
suvenyr( ¢i ochutndvek exotické kuchyné. V posledni dobé se rozsifuje pouzivani platebnich karet, ale ne viude je tato
sluzba dostupnd, proto doporuéujeme také dostatek hotovosti.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty (Visa, American Express, Diners club a Master Card) jsou akceptovany v hotelech, v drazsich restauracich a
nékterych obchodech. Ve velkych centrech Ize vybrat z bankomatu. Poplatky za vybér zéleZi na vasi bance, doporucujeme
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SPROPITNE

Spropitné neni povinné. Drazsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich a
restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vdam nebrani, kdyZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluZeb nosice
zavazadel na letisti, je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie pfidavaji

k cendm na Uctu 15% vladni dané. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidice a mistniho prdvodce cca 30 EUR, které neni
povinné.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme ve 2-3* hotelech a jednodussich penzionech se snidani, 4 x s vecefi (v Kutaisi Ix, Mestii 3x). Pokoje jsou
dvoullzkové s vlastnim sociadlnim zafizenim.

DOPRAVA

Po celou dobu cestujeme pronajatymi mikrobusy s vyjimkou kratkého vyletu terénnimi vozy do osady Usguli v horské oblasti
Svanetie a ke kosteliku Gergeti v NP Kazbegi. Velka zavazadla jsou béhem presun( dostupna obtiznéji, po ruce je dobré mit
mensi bat(iZek s pohotovostni zdsobou piti, sva¢inou, oble¢enim pouzivanym béhem dne apod..
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STRAVA A NAPOJE
V cené jsou zahrnuty snidané a 4 x vecere. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zdjezdu a kazdy ucastnik si ji hradi sam z vlastnich

prostiedkd. Na jidlo a piti pocitejte s ¢astkou cca 10 EUR na den, tzn. cca 200 EUR na celou dobu pobytu.
Jidlo a potraviny zakoupené v restauracich a supermarketech stfedni a vy$si Urovné jsou nezdvadné. V Arménii je v letnich

meésicich tfeba opatrnosti pfi konzumaci ryb. Urcité neodolame chutnému ovoci i zeleniné nabizenému na trzistich a
pouli¢nimi prodejci. VZdy je doporucujeme pred konzumaci oplachnout pitnou vodou.
Voda z vodovodni sité by méla byt pitna, ale voda balend, kterd je vSude dostupna, anebo prevarena je jistotou.

KLIMATICKE PODMINKY
Podnebi v Arménii je kontinentalni - jaro je pfijemné teplé, 1éto horké, v niZindch s malym mnoZstvim srazek. Ovsem
nejdulezitéjsim faktorem je nadmorska vyska - v Jerevanu dosahuji letni teploty az 40°C, v nejvyssich polohach Malého
Kavkazu leZi po cely rok snih.

Také v Gruzii se pocasi méni podle nadmorské vysky i zemépisné Sirky. V pobreZnich nizinach Gruzie panuje subtropické
podnebi, co? z ni &ini velmi atraktivni oblast. Casti smérem k vychodu a vy$$i oblasti jsou chladné&jsi a su$$i-v Thilisi denni
teploty v 1été ¢asto presahuji 30°C a nejsou vzacnosti boufrky. Ve Svanetii ¢iv Kazbegi panuji obdobné podminky jako v Alpach.
S ohledem na nutné vybavenito znamena predevsim citelny chlad za destivého pocasi ¢i rano a vecer, kdy nesviti slunce.

JEREVAN

Mésic 12 [3]a]5]6[7 8 9 [10]11]12
NejvyE&i pramérna teplota (%() 3|-1]6 |13|18|22|28|36|28(14|7 |0
Pramérné srazky (mm) 2124 [32(37]43]20[10]7 [10[28|22] 21
TBILISI

Mésic 1 (2 [3]a]5]6 78 [9 [10]11]12
Nejvy&&i pramérna teplota (°() 2 |4 |7 [13|17|22]24]24/20(14|8 |4
Pramérné srazky (mm) 19(26|139|51|78|76|45 |48 3638|3119
JAZYK A NABOZENSTVi

Ufednim jazykem Arménie je arménstina, rustina je v Arménii druhym jazykem, mladd generace se ALE stale vice udi anglicky.
Arménie patfi k tradi¢nim kfestanskym zemim, 95% arménské populace se hlasi k Arménské apostolské cirkvi.

Utednim jazykem Gruzie je gruzinstina. K ostatnim nejéastéji pouzivanym jazyk(im patfi rustina (jako urditd ,lingua franca",
znalost rustiny u mladé generace je vsak jiz mensi) a anglictina. Vétsina etnickych Gruzinl jsou (alespori nominalné) pfislusniky
gruzinské pravoslavné cirkve. Druhou nejroziifenéjéi ndbozenskou skupinou jsou muslimové (9,9 %) -Azerbajdzénci, gruzinsti
muslimové v Adzarii a Kistinci v severovychodni Gruzii.

CAS
Zapomerite na nase evropské pojeti a vhimani ¢asu. V priibéhu akce se miZeme dostat do situaci, kdy bude ¢as skute¢né
»gumovy" a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim prfedpokladdim wvypravy.

casovy posun:

*  Arménie a Gruzie: letni ¢as +2h; zimni ¢as+ 3h

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:
V Brné:
pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO

telefonicky: 542 214 645
e-mailem: info@livingstone.cz
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osobné: po -pa9.00-16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdi najdete na www.livingstone.cz
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