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246 CINA — TIBET — NEPAL — INDIE komfortngji

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pohodovy, fyzicky nenarocny zajezd, ktery je urcen nejen zajemclm o historické pamatky, kulturu,
zvyky a tradice, ale hlavné i o stale jesté panenskou ptirodu. Pfevaznou ¢ast cesty nds bude provazet pohled na
krasné hory v rdiznych proménach svétla. Ceka nas jizda po nejvyse polozené silnici svéta, vyhlasené Friendship
Highway. Zajimavé zastavky v nejatraktivnéjsich mistech, putovani do zakladného tdbora Everestu. Poznani Tibetu
stejné jako starobylych chram( Kathmandského udoli a Indie. Akce je v katalogu oznacena slovem , komfortnéji“.
Znamena to, Ze na rozdil od sportovné ladénych akci do téchto oblasti je zajisténo ubytovani v kvalitnich hotelech
stfedni turistické kategorie, na vybranych mistech s klimatizaci. Jednd se o dvoullizkové pokoje s vlastnim
pfislusenstvim a se snidani. Pro dopravu budeme vyuZivat pronajata vozidla (mikrobusy), ktera budou fidit mistni
fidi¢i s patfi¢nou licenci. Vzdalenost Peking — Lhasa, Kathmandu - Pokhara a Varanasi-Dilli prekondme letecky. Do
¢asového harmonogramu akce neni zafazen Zadny nocni presun.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 6 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek) a
fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro ptipad ztraty nebo kradeZe pasu). S sebou vezméte i 2 aktualni
barevné fotografie ( pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza do Ciny, Nepalu a Indie. Vstupni viza do Ciny si mQZete vyfidit bud'
samostatné nebo vyuzit ke zprostfedkovani sluzby nasi CK.
Poplatek za vizum za zprostfedkovani kazdého viza bude zahrnut do kalkulace doplatku ceny za zajezd.

Pro obéany CR:

e Nepal - Vizum se vyfizuje po pfistani na letisti a stoji 30 USD na 14 dnQ, neni zahrnuto v cené zajezdu. Pro
tento Ucel si s sebou vezméte hotovost v dolarech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se pro tento ucel
nepfijimaji).

e Tibet - Permit pro vstup do Tibetu se vyFizuje v Ciné a je v cené zajezdu

e Cina - Jednovstupové ¢inské vizum se vyfizuje na ambasadé v Praze.

Adresa ambasady: Velvyslanectvi Cinské lidové republiky, Pelléova 18, Praha 6 — Bubene¢, 160 00
web: www.chinaembassy.cz
Vizum stoji 4 000 K¢. K vyfizeni je potreba:
= Platny pas s min. 2 volnymi strankami (dvoustrankou) pro vizum
= 1x Citelnd kopie datové stranky pasu (stranka s osobnimi Udaji)
= 1x Citelné, kompletné a pravdivé vyplnény formula¥, podepsany Zadatelem
= 1x soucasna barevna originalni fotografii pasového formatu, nalepit na formular
» kopie zakoupené letenky nebo rezervace: obousmérna letenka do Ciny a z Ciny (pokud Zadatel o
vizum cestuje jinymi dopravnimi prostredky, predloZi pfislusné vysvétleni a potvrzeni) - zajisti CK
» detailniitineraf cesty po Ciné v anglickém jazyce (podle ¢asového sledu, mista, pamétihodnosti apod.,
pfip. informace o zajisténém ubytovani) - zajisti CK
» cestovni pojité&ni na dobu pobytu v Ciné — zajisti CK

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


http://www.chinaembassy.cz/
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¢ Indie - O jednovstupové indické vizum je nutné zazadat osobné na ambasadé v Praze, kde budou
odebrany biometrické Udaje Zadateliim o vizum (otisky prstd, fotografie).
Adresa ambasady: Velvyslanectvi Indické republiky, Milady Hordkové 60/93, Praha 7 170 00
consular@india.cz, Telefon: +420-257 533 490, po-pa 9:00-13:00 13:30-17:30. Vizum stoji 2 390 K¢.
K vyfizeni je potfeba:
= Platny pas
= 1x Citelnd kopie datové stranky pasu (stranka s osobnimi udaji)
= 1x vyplnény on-line formulaf, ktery naleznete na https://indianvisaonline.gov.in/visa/ - zalozka
Regular visa application
= 1x fotografii 5x5cm na bilém pozadi (nejednd se o fotografii pasového formatu), ta sama fotografie
se musi nahrat do vyplnéného vizového formulare
= Rezervace zpatecni letenky
= \ypis z bankovniho Gc¢tu (stadi konecny zlstatek, min. 30 000 K¢ za posledni mésic na osobu).

Pfi vstupu do Indie pozemni cestou (cesta z Lumbini do Varanasi) se vyZaduje on-line vyplnény pre-arrival form
(pfedstupni  formuldr). Tento vyplnite sprivodcem na misté den pred prekro¢enim hranice:
https://indianvisaonline.gov.in/earrival/

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Vzhledem ke komfortnimu charakteru akce je mozné cestovat i s kufrem. Dale vezméte mensi batlzek pro
plsobeni ve méstech, pro kratké prochazky (jako priruéni zavazadlo). Obleceni do teplého pocasi (kratasy, tricko),
ale také néco pro chladnéjsi pocasi (dlouhé kalhoty, mikina). Chladnéjsi noclehy v Tibetu stravime v hotelech
vybavenych teplymi prikryvkami. Nenechte se zaskocit nizkymi teplotami ve vysSich nadmofrskych vyskach
(pohybujeme se kolem 3 500 m), cca 2 dny se muze teplota dostat pod bod mrazu. Idedlnim fesenim je vrstveni
(termopradlo, fleece, pérova bunda). Pribalte plasténku ¢i nepromokavou vétrovku. Uzavienou obuv, sandaly.
Z dalsiho vybaveni na cestu pokryvku hlavy (i pro vyssi polohy), kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem (faktor UV 30-50). Doporucujeme vzit si s sebou baterku (¢elovku) s ndhradnimi bateriemi.
Baterka se hodi i pti prohlidkdch chram( k prosviceni zajimavych zakouti tonoucich ve tmé a stejné tak
v nepalskych hotelech, kdyz pretizena elektricka sit vypovi sluzbu.

Je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Asie je obecné oblasti, kde levné nakoupite vse, co jste zapomnéli.

Upozorniujeme, Ze pro vstup do nékterych chrdm( je vhodné mit ,slusné“ obleceni (Zeny delsi sukné pod kolena,
muzi dlouhé kalhoty, nejsou vhodna tricka bez rukavu a s velkym dekoltem).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

Upozornéni: Dle platnych zdkon( je v Indii zakdzan prodej a koureni elektronickych cigaret a vaporizér(. Tento
zdkaz maze byt drazné vynucovdn, od zabaveni vekerych cigaret jiz na hranicich po nemalé pokuty. V Ciné a
Nepalu zatim zékaz neplati, situace se vSak mliZze rychle zménit.


mailto:consular@india.cz
https://indianvisaonline.gov.in/visa/
https://indianvisaonline.gov.in/earrival/
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mlzZete absolvovat ZDARMA na zakladé Konzultacni karty.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstdvdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovnikl CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy nez 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
ndzvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pfed vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e (Cina: 1USD=7CNY (¢insky yuan), 1 EUR = 8,20 CNY
e Nepal: 1USD =145 NPR (nepalska rupie), 1 EUR =179 NPR
e Indie: 1 USD =90 INR (indicka rupie), 1 EUR = 105 INR

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EURa. V bance si vymérite pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mizZe byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky nizkych hodnot
v celkové hodnoté cca 60 USD.

Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s drovni cen u nas (nékteré zbozi je i vyrazné
levnéjsi, coz ale rozhodné neplati o alkoholu). Nepal i Indie patfi mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit
nasobky. A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjSek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Vezend suma zaleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr(, pfipadné zda se rozhodnete absolvovat
fakultativni vylet - vyhlidkovy let nad Everestem cca 240 USD.

Na nezbytné vydaje (vstupy cca 280 USD, stravu cca 500 USD - zaleZi na konzumaci napoju, spropitné pro mistni
fidice, privodce - cca 100 USD) doporucujeme ¢astku od 1000 USD.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA (v Ciné je tato nejuzndvanéj$i) a MasterCard jsou akceptovany pouze v drahych hotelech,
restauracich a nékterych obchodech se suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5%
hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve vétSich méstech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme
pouziti karet, kvUli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/fidi¢e spropitnym. MizZete se domluvit s vasim privodcem a
spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej muzete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Uvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 90-100 USD/osoba. ZaleZi predevsim na vasi
spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

UBYTOVANI

Béhem z3jezdu je ubytovani zajisténo v kvalitnich hotelech stredni turistické kategorie, ve dvoultizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim na pokoji. Ubytovani je zajisténo se snidani. Vnimani standardu , hvézdicek” muze
byt viak v exotickych destinacich odligné. Uroveri ubytovani a slufeb zavisi €asto na mistnich zvyklostech a
mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy pocitat s laxnéjsim pristupem.

DOPRAVA

V Pekingu se budeme prepravovat autobusy, taxiky. Z Pekingu do Lhasy, z Kithmandu do Pokhary a z Varanasi do
Dilli poletime. Po Tibetu, Nepalu i Indii budeme cestovat pronajatymi vozidly (mikrobusy).

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce
zajezdu je napomocen s vybérem jidel.

Cinska kuchyné je jednou z nejpesttejsich svétovych kuchyni. Vzhledem k jeji velikosti se tradi¢né déli na Etyfi
zakladni oblasti. Pekingska kuchyné na severu (typické jsou téstoviny - nejriizné;jsi plnéné tasticky, mazlavé nocky
v polévce a hlavné nudle, zeleniné vévodi cibule a ¢esnek, masu pak kachni). Sanghajska kuchyné na vychodé
(zakladem jsou omacky ze séjovych bob(l, maso hovézi, veprové, kureci, kachni a rybi, pseni¢né placky a bochanky
z kynutého tésta). Secuanska na zapadé (typickym znakem jsou velmi ostré pokrmy, neobejdou se bez pepre a
hlavné papriky). Kantonska na jihu (je nejexotictéjsi, kromé tradicnich druhl masa serviruji na talite s ryzi
rafinované upravené hady, kocky, Zaby i psy). Pro ¢inskou kuchyni je typicka kratka doba pripravy, diky niz si pokrm
zachovava vitaminy a minerdly. Jidla jsou malo tu¢na a lehce stravitelna.

Etiketa u stolu v Ciné

Jidlo je v Ciné prevazné spolecenskou udalosti. Jidla se objednavaji spole¢né pro cely stdl, takto se také ze stolu
spolec¢né ji. Objednat si sam pro sebe se povaZuje za sobecké. Ze spolecnych mis se obvykle nabira vlastnimi
halkami, halky by se nikdy nemély svisle zapichovat do ryze, takto se tradicné serviruje jidlo zemrelym predkam.
Polévka se ji az na zavér, miska se pfribliZi ke rtlim a pevny obsah se pfistrkuje do Ust hidlkami. Jidlo se ¢asto
konzumuje velmi rychle. | mezi jednotlivymi chody se pouZivaji zubni paratka. Neporadek na stole po hostiné je
béZny a je ocekavan. Srkani u stolu, mlaskani a fihani je povaZovano za znak slusného vychovani, bez
doprovodnych zvuk( by se mistr kuchaf mohl domnivat, Ze jidlo hostidm nechutnalo.
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V Nepalu se setkdvaji dvé velké kulinarské kultury, indickd a c¢inska. Prosta kuchyné horskych obyvatel je
v podstaté regiondlni variantou severoindické kuchyné a sestava prevazné z ryze, lusténin, okorenéné zeleniny a
masa. Casto byva doplnéna rlznymi omackami. V niZinach se &asto pripravuji chlebové placky réti s rozliénymi
druhy indické smési koreni kari, ale také nejriznéjsimi sladkostmi. V Kdthmandu je v dnesni dobé velky vybér
turistickych restauraci, bézné nabizejici hranolky, steaky, pizzu a dalsi lahtdky, na které jste zvykli.

V obou zemich se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pfidani ledovych kostek do napoja. Také dzusy
pfipravované na misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou vodu v plastovych
l[dhvich, ovSsem pozor na datum vyroby! Objedndvejte si jen zatkované napoje — vybér je velky. Doporucujeme,
abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zub0.

Indicka kuchyné je po zasluze povaZovéana za jednu z nejchutnéjsich na svété a vegetariani jsou zde ve svém Zivlu.
Nejchutnéjsi indické pokrmy jsou vegetarianské. Vétsina restauraci a jidelen je oznadena zda jde o vegetarianské
zafizeni. Hinduisté nejedi hovézi, muslimové veprové. Restaurace maji rliznou Uroven i ceny a nabizeji Siroky vybér
jidel. To ¢emu se fika v indické kuchyni kari, je vlastné celd rada pokrm(, do nichZ se pouZivaji varianty smési
koreni, které oznacuji nazvem masala. Garam masala ,,pdliva smés”, kombinace mletého ¢erného pepre a dalSiho
koreni, které se pridava na dochuceni. Z kofeni v Indii se nej¢astéji pouziva chili, kurkuma, ¢esnek, zazvor, skofice,
kardamom, htebicek, koriandr — listy i semena, kmin a Safrén.

Velmi populdrnim népojem je ¢aj, je kralem nealkoholickych ndpoji v Ciné. Pije se prevainé zeleny nebo
polozeleny, fermentovany ¢erny ¢aj je vzacny. Caj se vétsinou nesladi. Caj je velmi populdrniiv Nepalu, zde hlavné
cerny, s mlékem a hodné slazeny. Svou popularitou dohani ¢aj pivo, at uz dovozové jako San Miguel, Tuborg nebo
Carlsberg, tak mistni Everest Beer. Lahev piva o obsahu 0,65 | stoji v obchodé cca 2 USD, v restauraci zhruba 4
usD.

Orientacni ceny jidla:

Cina, Tibet - hlavni jidlo v levné restauraci do 80 — 150 K¢

Nepal i Indie — hlavni jidlo v restauraci 5— 10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zafizeni)

KLIMATICKE PODMINKY

Uzemi Ciny je nesmirné rozsahlé, existuje na ném 6 zakladnich klimatickych zén. V podstaté se tam pravidelné
st¥idaji ¢tyfi roéni obdobi. Jaro a podzim jsou v severni Ciné teplotné velmi obdobné jako ve stfedni Evropé,
smérem k jihu teplota a vlhkost stoupa. Klimatické podminky Tibetu jsou zdvislé na nadmoriské vysce. Jizni
okrajova pohofi zadrzuji vihké proudéni od Indického ocednu a prakticky v celém Tibetu zpUsobuji velmi suché
kontinentalni klima. Lhasa je jiz vysunutd z hlavniho udoli Brahmaputry. Diky slune¢nimu zareni se teploty pres
den vy3plhaji pfes 20 'C, v noci klesnou téméF k nule. Klima je v Nepalu vzhledem k vyskovym rozdilim
jednotlivych oblasti velmi odlisné. V nejnizSich polohach panuje pfijemné subtropické klima, ale v zasadé se
pravidelné stfidaji ¢tyfi rocni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a stfednim Nepalu teplotné velmi podobné nasim
stfedoevropskym podminkam. Obdobi destl je od ¢ervna do zéfi. Priznivé klimatické podminky rozdéluji ro¢ni
obdobi na dvé hlavni turistické sezény - jarni a podzimni. Se stoupajici nadmorskou vyskou pfirozené teplota klesa,
casto fouka velmi studeny vitr. Podnebi jednotlivych ¢asti Indie se znacné lisi. Indicky subkontinent ma osm
raznych klimatickych zén. VSechny jsou do jisté miry zasazeny cyklem monzunovych dest. Monzuny prichazeji v
cervnu a trvaji do zacatku zafi. Slabsi podzimni monzun pfichazi v listopadu a prosinci. V dobé kratce pred
monzunem se teploty pohybuji nad 40 °C, pfi monzunu teploty klesnou.

PEKING

Meésic 1 |2 3 |4 |5 |6 |7 8 9 10 11 12
Nejvyssi prlimérna teplota (°C) (1 |4 |11 (20|27 |31 |31 |30 |26 |20 |10 |3
Pramérné srazky (mm) 4 |5 |8 (18|33 |78|224|170|58 |18 |9 7
LHASA

Mésic 1 [2 3 |4 |5 [6 [7 |8 [9 |[10]11]12




INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 7 9 [12(16(20(23 |22 |21 |20|17 12|38
Nejnizsi prdmérna teplota (°C) |-10|-7 (-3 |1 |5 |10|10 |10 (8 |2 |-5 |-9
Priimérné srazky (mm) 03(3 |4 |6 |24|72|132(128|58|9 |1 |05
KATHMANDU
Meésic 1 2 |3 |4 |5 6 7 8 9 10 |11 | 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 15 |17 |21 | 25|26 |26 |26 |26 |25 |23 |20 |16
Primeérné srazky (mm) 17|15 (30|37 |102 | 201 |375|325|189| 56 |2 |10
DiLLi
Meésic 12 (3 (4 |5 |6 |7 8 9 10 | 11 | 12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 21 {23 |29 (36|39 (38|34 |33 |34 |(33|28|23
Pramérné srazky (mm) 20120 (1520|125 |71 236|236 |114 |18 | 10| 10
JAZYK A NABOZENSTVi

Nejrozéifen&jéim jazykem Ciny je tzv. mandarinska &instina, v jizni Ciné velmi rozsifena také kantonstina. Hlavnimi
naboZenstvimi jsou - buddhismus, taoismus a konfucianstvi. V malé mife pak islam a kfestanstvi. V Tibetu hovofri
tibetStinou. NaboZenstvi zde ma tradi¢né velmi vyznamné postaveni a prostupuje do vsech sfér Zivota i kultury.
Hlavnim naboZenstvim je buddhismus.

Oficidlnim jazykem Nepalu je nepalstina, ale béZné se Ize domluvit i anglicky. 85% obyvatelstva jsou hinduisté,
setkdme se mensinové i s buddhisty a muslimy.

Indickym narodnim jazykem je hindstina, vzhledem k rozlehlosti a pestrosti Indie je pouzivdno mnoho dalSich
jazyku (pf. bengalstina, urdstina...). ProtoZe byla Indie britskou kolonii, domluvite se zde velmi dobre anglicky. 80%
obyvatelstva jsou hinduisté, z dalsich naboZenstvi se zde setkame sislamem, krestanstvim, buddhismem,
dZinismem, aj.

CAS
Zapomeinite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as
skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladlim vypravy.
Casovy posun:

e CinaaTibet: + 7 hodin SEC, v dobé letniho ¢asu + 6 hodin SEC

e Nepal: +4 a 45 minut hodiny v zimé, + 3 a 45 minut hod v dobé letniho ¢asu,

e Indie: + 4 a 30 minut SEC v dobé zimniho ¢asu, + 3 h a 30 minut v dobé letniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz.
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