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210 THAJSKO - LAOS - VIETNAM

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se poznavaci zajezd uréeny zajemclm nejen o kulturni pamatky, zvyky a tradice, ale i milovnikim exotické
prirody. Vzhledem k velkému rozsahu Uzemi, na kterém se budeme pohybovat, je pro akci charakteristické
znacné mnozstvi presunll. Pro presuny budeme pouzivat kombinovanou dopravu (pronajatd vozidla, turisticky
autobus, lehatkovy vlak na trase Nha Trang — Saigon). Vzdalenost Vientiane — Hanoj stejné jako Hanoj — Hue
prekoname letecky. Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich
s vlastnim pfislusenstvim a se snidani. ,Poznani“ bude pro nas béhem zajezdu na prvnim misté!

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 4 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou do prirucniho zavazadla 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi
udaji (1x fotografie pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu, 1x fotografie na laoské vizum). Pfipadné si zaslete
naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Vstupni viza nejsou v cené zajezdu. MUZete si je vyridit bud’ samostatné nebo vyuzit ke zprostiedkovani sluzby
nasi CK. Poplatek za zprostfedkovani viza do Vietnamu je 300 K¢.

Pro obéany CR:

e Thajsko: ob¢ané CR maji bezvizovy vstup po dobu 60 dni. Od 1. kvétna 2025 musi kazdy cestovatel do
Thajska nejdfive 72 hodin pfed cestou wvyplnit a odeslat registraéni formuldr:
https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

e laos: vizum se vyfizuje na hrani¢nim prechodu a stoji 43 USD. Pro tento Ucel si s sebou vezméte
1x aktudlni barevnou fotografii pasového formatu. Dale se nejdfive 72 h pred pfilet do Laosu vypliuje
ptijezdovy formular na strance: https://immigration.gov.la/en/registration/arrival/arrival-info

o Vietnam: Obcané EU si nemusi pro turistické pobyty do 45 dni zafizovat do Vietnamu vizum. Vizova
povinnost byla zrusena s platnosti od 15.08.2025.

e Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce doporucujeme jako zavazadlo batoh, mizZe byt i skladny kufr. Dale doporucujeme
maly batoh jako pfiruéni zavazadlo.

Kromé letniho obleceni — kratké kalhoty, tricka, plavky. Doporucujeme pfibalit také teplejsi obleCeni zejména
pro pobyt v severnim Vietnamu: triko s dlouhym rukdvem, dlouhé kalhoty, nepromokavd bunda, nebo
plasténka. Doporucujeme pribalit si i teplou fleecovou (Polartecovou) bundu, nebo svetr. Sandaly a pevnéjsi
tenisky ci lehké trekové boty. Upozorniujeme, Ze pro vstup do chram( je nutné ,slusné” obleceni, tj. sukné i
kalhoty s délkou pod kolena, tricka s kratkym rukdvem — nevhodné jsou tilka bez rukavi a s velkym dekoltem.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem. Repelent proti komar@im. Celovka. Je zbyte€né brat velké mnozstvi véci. Jihovychodni Asie
je oblasti, kde za levny peniz nakoupite vse, co jste zapomnéli. K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery
tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé, odéru). Pfedejdete tak jejich
pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdileZitéjsi véci (kameru, fotoaparaty,
finance, cennosti apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

Upozornéni pro kufaky: Dle platnych zdkond je v Thajsku, Laosu i Vietnamu zakazan prodej a koureni
elektronickych cigaret a vaporizérd. Tento zdkaz muzZe byt dirazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiz
na hranicich, pfes nemalé pokuty az k trestu odnéti svobody.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. lejich sit najdete po
celé Ceské republice — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrzeli od pracovnikd CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i ne7 3 500 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikli CK nebo na
webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si
cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy
garantovi zdjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Thajsko: 1 USD = 31 THB (thajsky bath)
e Laos: 1 USD =21 500 LAK (laosky kip)
e Vietnam: 1 USD = cca 26 200 VND (vietnamsky dong)
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Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EUR. V bance si vymérite nové neposkozené dolarové bankovky. Za
starsi dolary mdze byt horsi kurs nebo vam je nevyméni viibec! Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je vyhodné;si
za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD).

Ceny v Jihovychodni Asii jsou srovnatelné s cenami u nds, nékteré véci lze pofidit i vyrazné levnéji. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrl (thajské hedvabi, umélecké predméty ze dreva,
kovové a mosazné sosky, lakové vyrobky, vyrobky horskych kmeni — kroje a jejich tradi¢ni predmét).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 700 USD vyse (vizum do Laosu 43 USD, vstupné do pamatek a na
kulturni predstaveni cca 150 USD, spropitné pro mistni fidice a prlvodce cca 70 USD, stravu a napoje).

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA, MasterCard a Ameri¢an Express jsou akceptovatelné v drahych hotelech, restauracich a
nékterych obchodech se suvenyry. Pfi platbé kartou je €asto uctovan poplatek ve vysi 3-5% hodnoty zboZi.
Bankomaty najdete ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zalezi na Vasi bance,
doporucujeme si jejich vysku zjistit predem a zdroven Vasi bance nahldsit, Ze budete kartu pouZzivat v téchto
destinacich. Pfestoze pouzivani platebnich karet je ¢im dal tim rozsitenéjsi, doporucujeme alespon C¢ast
kapesného vzit si v hotovosti a kartu vzit jako pojistku.

SPROPITNE

DraZzsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie
pridavaji k cendm na uctu 15% vladni dané. V levnéjsich hotelich a restauracich neni nutné davat spropitné, ale
nic vam nebrani zaokrouhlit platbu smérem nahoru, kdyZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuzijete sluzeb nosice
zavazadel na letisti, je slusné dat mu malé spropitné. Na konci pobytu v kazdé zemi (Thajsko, Laos a Vietnam) se
vybira spropitné pro fidice a mistni privodce, dohromady cca 70 USD.

UBYTOVANI

Hotely turistické kategorie, na Uzemi Vietnamu, Laosu i Thajska se snidani. Jedna se o dvoulUzkové pokoje s
vlastnim socidlnim zafizenim. V zatoce Ha Long prespime jednu noc na lodi ve dvoullzkovych kajutach.

DOPRAVA

Po celou dobu akce budeme uZivat kombinovanou dopravu. Pronajatd vozidla, turisticky autobus pro vylet do
zatoky Ha Long, celodenni prejezd vlakem z Danangu (Hoi Anu) do Nha Trangu. Turistické autobusy budeme
pouzivat také v Laosu. Nocni lehatkovy viak Nha Trang — Saigon. Zdejsi vlaky patfi mezi oblibené dopravni
prostfedky. Cena zajezdu zahrnuje 3 mistni prelety: Chiang Mai — Luang Prabang, Vientiane — Hanoi, Hanoi -
Hue.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané, plna penze béhem vyletu do zatoky Ha Long. Stravujeme se casto
spole¢né v mistnich jidelnach a restauracich. Privodce sezndmi zakazniky s nabidkou, pomUZe s objednavkou
konkrétniho jidla.

Oblast Jihovychodni Asie se vyznacuje Sirokou Skalou stravovacich zafizeni od nejobycejnéjsich jidelen, pres
zahradni restaurace aZ po klimatizované podniky. Chutnd a zaroven velmi lacina jidla nabizeji i ¢etné stanky v
ulicich a podél silnic. Nabidka jidel je Sirokd: pecena kutata, ryby, smazené nudle, nudlové polévky, pokrmy z
mofrskych Zivocichd.

Podstatu pikantni thajské kuchyné tvofi ryby, hodné cerstvé zeleniny, pikantni polévky, nepreberné mnozstvi
razné sladkych, kyselych, sladko-kyselych ¢i pikantnich omacek. Neodmyslitelnou soucasti kuchyné jsou ryze a
nudle. Vietnamska kuchyné je lehkd, a ackoliv vychazi z ¢inskych pokrm( ma osobitou tradici. Pfevladaji dusené
a varené pokrmy, k dochuceni uzivaji hlavné bylinky a sezénni produkty.
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Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi napoje patii kromé vody také Cerstvé
ovocné stavy a dzusy. Dalo by se fici, Ze ndrodnim napojem Vietnamu je silna kava a zeleny ¢aj, ochutnat Ize ale
také mistni ryZzové vino. Béziné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu.
Pomérné populdarnim ndpojem je pivo, kromé importovanych znacek. Ve Vietnamu se diky moZnostem
vyménného studia uchytil cesky vyndlez — to¢ené pivo — Bia Hoi.

Vodu z mistnich zdroji nedoporucujeme pouZivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou
vodu v umélohmotnych Iahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubl. Béhem celé
nasi trasy je mozné dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich.

Orientacni ceny jidel a ndpojl: Vietnam: pitna voda 1,5 litru - 20 K¢, sklenka ¢epovaného piva asi 30 K¢, vecere
ve Vietnamu od 150 K¢ (street food od 60 K¢), syta nudlova polévka - 70 K¢.

KLIMATICKE PODMINKY

Vietnam ma tropické monzunové podnebi. Podnebi zde neni jednotné, lisi se region od regionu (napf. situace,
kdy se teploty v horach na severu blizi k bodu mrazu a na jihu dosahuji az 40°C). Vietnamské pocasi znacné
ovliviiuje monzunové proudéni a rozlehlost Uzemi. Zimni monzun prichazi ze severovychodu a plsobi od fijna do
bfezna; na sever zemé prindsi studenou vlhkou zimu, na jihu je vSak v té dobé sucho a teplo. V dubnu nebo
kvétnu se situace méni — severozapadni monzun pfinasi do celé zemé teplé a vihké pocasi (vyjimku predstavuiji
hory na severu zemé). Na tropickém jihu rozliSujeme dvé obdobi: obdobi destd (kvéten — listopad,
nejdestivéjsimi mésici jsou Cerven aZ srpen) a obdobi sucha (prosinec — duben). V horskych oblastech je
podstatné chladnéji nez v nizinach a teploty zde mohou v zimé klesnout az k nule. Severni ¢ast zemé spada do
subtropll a ma dvé obdobi: chladnou a vlhkou zimu (listopad — duben) a horké 1éto (kvéten — fijen). Prlimérné
teploty jsou 23 °C v Hanoji, 25°C v Hue a 26°C v Saigonu. V prosincovém terminu je nutné podcitat i s chladnym
pocasim. V Hanoji byva okolo 20°C a v Halong muzZe dost foukat a byt cca 15°C. Hue je v zimnim obdobi znamé
deStivym pocasim.

HANOJ

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi pramérna | 29 30 31 33 34 33 32 | 3+ 31 30 29 29
teplota (°C)
Primérné srazky (mm) | 15 3 13 | 43 221 | 330 | 315 | 269 | 335 | 269 |15 58

JAZYK A NABOZENSTVI

Vietnamskym jazykem je vietnamstina. Domluvite se zde i anglicky, francouzsky a cinsky, nékdy také rusky a
némecky. Kromé tradi¢niho konfucianismu a buddhismu, ktery vyznava vétSina obyvatel, se zde mUZete setkat
také s taoismem nebo tfeba kfestanstvim.

CAS

Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné ,gumovy” a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim pfedpokladdm vypravy.
Casovy posun:

e Vietnam: + 5 hodin v dobé letniho ¢asu, + 6 hodin v dobé zimniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin
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Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

