CESTOVNI KANCELAR

U\"NEQ;STOI\E INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

204-205 THAJSKO —BARMA - LAOS — MALAIJSIE - SINGAPUR

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o pozndvaci zdjezd. Vzhledem k velikosti Uzemi, které procestujeme, spociva narocnost akce hlavné v
ujetych kilometrech. Relaxovat budeme na pisecnych plazich letoviska Krabi a ostrlivku Phi Phi. Pro presuny
budeme uZivat klimatizované mikrobusy, turistické klimatizované autobusy, vlaky a lodé. Do c¢asového
harmonogramu akce jsou zarazeny 2 nocni presuny klimatizovanym autobusem ¢i lehatkovym vlakem: Bangkok -
Chiang Mai (cca 11 hodin), Nong Khai - Bangkok (cca 12 hodin). V Laosu budeme mit celodenni plavbu rychlym
motorovym C¢lunem po fece Mekong. NejdelSi vzdalenosti z Bangkoku na ostrov Krabi a dale z Krabi do Kuala
Lumpur prekoname letecky. Ubytovani budeme v hotelich stfednituristické kategorie, ve dvoul(izkovych pokojich s
prislusenstvim, na nékterych mistech s klimatizaci nebo stropnimfénem. Zejména v méné rozvinutém Laosu neni
vzdy v hotelech k dispozici vytah.

Zajezd je moZné absolvovat i ve zkracené varianté s odletem 18.den z Krabi, s navratem domu 19.den, pfipadné
varianta na 15 dni s odletem 14.den z Bangkoku.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 4 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné s sebou vzit 3 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (na laoska viza, pro pfipad
ztraty nebo kradezZe pasu). Vhodné je si kopii pasu také oskenovat a poslat na e-mail, budete ji tak mit vzdy po
ruce.

ViZOVA POVINNOST
Vstupni viza nejsou v cené zajezdu. Viza do Barmy a Laosu se vyfizuji na hranicich.
Pro obéany CRi SR:
e Thajsko: ob&ané CR maiji bezvizovy vstup po dobu 60 dni. Od 1. kvétna 2025 musi kazdy cestovatel do
Thajska nejdfive 3 dny pfed cestou vyplnit a odeslat registracni formular v online systému TDAC (Thailand
Digital Arrival Card).

e Barma: Povoleni pro vstup si budeme vyfizovat v hrani¢nim mésté Mae Sai. Jedna se o povoleni pro
navstévu prihraniéniho méstecka. Poplatek €ini 1 200 THB + 10 USD.

e Laos: vizum se vyfizuje na hrani¢nim prechodu a stoji 43 USD. Pro tento ucel si s sebou vezméte
1x aktualni barevnou fotografii pasového formatu. Prijezdovy formular se vyplnuje nejdfive 72 hodin pred
ptijezdem/priletem do Laosu, a to na strance: https://immigration.gov.la/en/registration/arrival/arrival-
info

e Malajsie: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 90 dnu. VSichni zahraniéni navstévnici musi nejdrive 3 dny
pred cestou vyplnit Malaysia Digital Arrival Card (MDAC): https://imigresen-
online.imi.gov.my/mdac/main?registerMain

e Singapur: bezvizovy styk pro turistické pobyty do 90 dn(. Nejdtive 3 dny pred planovanym pftiletem do
Singapuru je tfeba vyplnit elektronicky registraéni formular ICA https://eservices.ica.gov.sg/sgarrivalcard/

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru zajezdu doporucujeme jako hlavni zavazadlo batoh ¢i cestovni tasku (na koleckach). Zajezd
Ize absolvovat i s kufrem. Je tfeba sbalit se tak, abyste byli schopni s vlastnim zavazadlem sami manipulovat (ne
vSechny hotely, napf. v Laosu, maji vytah). Jako pfiruéni zavazadlo vezméte mensi lehky batoh — vyuZijeme jej
béhem vyletl a jinych aktivit na zajezdu.
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Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
MareSova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz
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Vétsinu Casu stravime v letnim obleceni — zabalte si kratké kalhoty (idedIné ke kolenlim) a tricka s kratkym rukavem.
Vzhledem k tomu, Ze navstivime konzervativnéjsi ¢asti Asie a mnozstvi chram(, nejsou vhodnym oblecenim do mésta
napt. kratasy odhalujici celd stehna a tilka bez rukavl s velkym dekoltem. Toto obleéeni je vhodné na plaz. Sever
Thajska a Laosu je chladnéjsi, proto si ptribalte také triko s dlouhym rukdvem, dlouhé platénékalhoty a svetr ¢i mikinu.
Tu vyuzijete i pfi pfejezdech, mistni dopravni prostredky (vlaky, autobusy) byvaji silné klimatizované. Jako obuv je
nejvhodnéjsi kombinace sanddly a pevnéjsi tenisky. Plavky.

Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem (minimalné 30) a repelent proti komarim. Upozoriujeme, Ze pro vstup do nékterych chramu
(zejména pak do Kralovského palace v Bangkoku) je tfeba se vhodné obléct (Zeny delsi sukné az ke kotniklim, muzi
dlouhé kalhoty, tricka/kosile s kratkym rukavem, nikoli tricka na raminka a s velkym dekoltem) a rovnéz pti pohybu
po muslimské Malajsii je vhodnéjsi delsi obleceni.

Na vSech hotelich jsou na pokojich k dispozici ruéniky. Na jihu Thajska jsou k dispozici také rucniky na pldz, a to
vétsinou na recepci hotelu. Vybavu na Snorchlovani neni nutné s sebou brat, protoZe pUjceni je v cené lodniho vyletu.
Pokud jste ale zvykli na vlastni, tak si je pfibalte.

Thajsko, Laos i Malajsie jsou zemé, kde levné nakoupite vSe, co jste zapomnéli. Neni také problém nechat si vyprat,a to
celkem rychle (od nékolika hodin do max. druhého dne) a levné. | proto neni nutné s sebou brat hodné obleceni.
Tato sluzba je dostupna témér na vSech hotelich. Cena za vyprani 1 kg Spinavého prddla se pohybuje od35 do 50 K¢
podle rychlosti prani a podle toho, zda ma byt pradlo vyZzehlené nebo ne.

Nabalte se tak, abyste byli schopni se svym zavazadlem sami manipulovat (pfi pfesunu z auta na hotel atp.).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Pfedejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdulezité;jsi
véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi
ocCkovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit.
Vakcinaci a uZivani Iékl je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. lJejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontaktyjsou
uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni oc¢kovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby
|éku, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize (stfevni
potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zistavame u ERGO Cestovni Pojistovny, a. s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikd CK jiz dfive a v pripadé zajmu bylo pojisténi lécebnych vyloh i pfipadné pojiSténi storna
uzavfeno.

V pfipadé, Ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na vrchol
vy$8i ne? 3 500 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né pfipojisténi na
tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi



http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a €isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdd. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsiinformace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Thajsko: 1 USD = 33 THB (thajsky baht)
e Barma: 1 USD = 1330 MMK (barmsky kyat)
e Laos: 1 USD =21 900 LAK (laosky kip)
e Malajsie: 1 USD = 4,30 MYR (malajsky ringit)
e Singapur: 1 USD =1,32 SGD (singapursky dolar)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporuéenou ménou jsou americké dolary, pfipadné eura. V bance si vymérite pokud moZno NOVE neposkozené
bankovky (obecné plati, &im vétéi hodnota bankovky, tim lep$i kurz). Cast bankovek s sebou vezméte i v mensich
nominalnich hodnotach pro pfipad, Ze byste ke konci pobytu nepotifebovali ménit 100 USD, ale napf. jen 20 USD.
Zbylé penize jedné zemé vyménime v zemi sousedni. Zbylé singapurské dolary bude mozné vyménit na letisti na EUR
nebo USD.

Ceny v Thajsku a Laosu jsou srovnatelné s cenami u nds. Ceny v Malajsii i Singapuru jsou vyssi. Vezend suma zalezi na
tom, jaky druh stravovani zvolite a zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyr.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 600 USD vyse (stravovani, vstupy cca 130 USD, spropitné pro mistni
pravodce, fidi¢e a na nakup suvenyr(). Pokud by Vas lakalo pfistrojové potapéni, cena za 2 ponory na jihu Thajskacca
75/120 USD s licenci/bez licence.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a Master Card jsou akceptované v drazsich hotelech, restauracich a nékterych obchodech.
Bankomaty jsou béZzné ve velkych méstech a turistickych centrech, i na témér kazdém thajském ostrové. Vybér z
bankomatu je na strané zahrani¢ni banky zpoplatnén: Singapur — bez poplatku, Malajsie — bez poplatku, Thajsko
— 180 THB. Pro poplatky za vybér z bankomatu na strané ceské banky se informujte ve vasi bance. Doporucujeme
Vasi bance nahlasit, Ze budete kartu pouzivat v téchto destinacich. PfestoZe pouzivani platebnich karet je ¢im dal
tim rozsitenéjsi, doporucujeme alespon cast kapesného vzit si v hotovosti a kartu vzit jako pojistku.

SPROPITNE

DraZzsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelich a restauracich neni nutné
davat spropitné, ale nic vdm nebrdni, kdyzZ jste byli spokojeni. Jestlize vyuZijete sluZzeb nosice zavazadel na letisti,
je slusné dat mu malé spropitné. Restaurace a hotely stfedni cenové kategorie pfidavaji k cendm na uctu 15%
vladni dané. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidice a mistniho privodce cca 40 USD, které neni povinné.

UBYTOVANI
Hotely a bungalovy stfedni turistické kategorie. Jedna se o dvoullGzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim se
stropnim fénem, na nékterych mistech s klimatizaci.
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DOPRAVA

Na uzemi Thajska budeme cestovat prevdiné vlastnim mikrobusem, nocni pfesuny absolvujeme dalkovym
klimatizovanym autobusem c¢i lehatkovym viakem. Nékolikrat se také nalodime — vyhlidkova plavba ¢lunem po
fece Kok z Thatonu do Chiang Rai (délka plavby asi 5 hodin), lodni trajekt mezi ostrovy Koh Phi Phi a Krabi. Z
Bangkoku na pobrezi na Krabi poletime. Z Krabi (Thajsko) do Kuala Lumpur (Malajsie) opét poletime. Na Uzemi
Malajsie vyuZijeme dalkové klimatizované autobusy a taxiky. Délky presund v Malajsii: Cameron Highlands - Kuala
Lumpur cca 3hodiny, Kuala Lumpur — Melaka cca 3 hodiny, Melaka — Singapur cca 4 hodiny. V modernim Singapuru
vyuZijeme bezchybné fungujici a rychly systém méstské hromadné dopravy nebo minibus.

Do ¢asového harmonogramu akce jsou zarazeny 2 noéni presuny: Bangkok — Chiang Mai, cca 11 hodin, Nong Khai
- Bangkok cca 12 hodin (je mozZné cestovat autobusem nebo lehatkovym vlakem, pro vybér dopravniho prostredku
je rozhodujici plynulejsi ndavaznost spojd). Na Uzemi Thajska, Malajsie a Singapuru jsou silnice v dobrém stavu, v
Laosu je vétSina cest horsich kvalit.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. V cené zajezdu je zahrnuta snidané. Pokud hotel
snidani neposkytuje, bude nahrazena jinym jidlem béhem dne. Strava v navstivenych zemich je velmi pestra, lehka
a chutna.

Podstatu thajské kuchyné tvofi maso a ryby, hodné Cerstvé zeleniny, pikantni polévky, nepreberné mnozstvi riizné
sladkych, ¢i palivych omacek. Denné se konzumuiji ryZze a nudle. Zakladni ingredience dodavajici thajskému jidlu
jeho typickou chut jsou fermentovana rybi omacka, citronela, bazalka, koriandr, chilli, limetkova $tava, kokosové
mléko. Mistni kuchyné je zndma tim, Ze pokrmy jsou velmi ostré. Thajské zelené a ¢ervené kari, polévka Tom Yum
nebo nudle Pad Thai si ziskaly celosvétovou oblibu.

Laoska kuchyné je obdobou kuchyné thajské. Charakteristicka je ,,sticky rice” — lepkavé ryze, kterou vam donesou
v osatce s vickem a ktera se konzumuje rukama. Obvykle se k ni podava kari s kokosovym mlékem, nebo minutka
z kouskl masa ,,a la ¢ina“. Oblibené je grilované maso a ryby s talifem zeleniny a bylinek, jako jsou zelené fazolky,
dusend dyné nebo opékany lilek. Narodni specialitou je Larb - saldtova smés mletého masa a bylinek, nebo pikantni
salat ze zelené papaje. Velice oblibena je sytd nudlova polévka.

Kuchyné Malajsie a Singapuru je velmi obdobnad, odrazi se v ni smésice kultur a narodnosti. Diky témto vliviim jsou
obé zemé rajem labuznikd. Nejéastéji se jednd o vlivy ¢inské, indické a thajské kuchyné. Typické malajské kari je
ochuceno aromatickym kofenim jako skofice, hiebi¢ek a badyan. Jednotlivé regiony soupefi o to, kde se vafi
nejlepsi Laksa. Je to syty pokrm ve formé polévky obsahujici smés kofeni, kokosové mléko, nudle a maso, rybu
nebo krevety. O Singapuru se ik, Ze jidlo zde patfi mezi nejvétsi potéseni, které mésto nabizi. Mnozstvi podnik
s ¢inskym jidelnickem odrazi skute¢nost, 7e Cifiané tvofi tii ¢tvrtiny obyvatelstva ostrova. Ochutnate zde
Pekingskou kachnu, knedlicky wantan, nebo slavné cCinské nudlové pokrmy podavané s vepfovym masem i
zeleninou. Indicka ¢tvrt nabizi rovnéz mnoho ldkadel, jako chutné chlebové placky, dusené lusténiny dhal, nebo
tandoori pokrmy pfipravené v hlinéné peci.

Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takZe mezi nej¢astéjsi napoje patfi kromé vody také cerstvé
ovocné stavy a dzusy. Velmi oblibeny je také ¢aj a kdva a to nejen v klasické teplé, ale velmi ¢asto v ,ledové” formé.
BéZné dostupné jsou také Coca Cola, Fanta a ostatni nealkoholické napoje tohoto typu. Pomérné populdrnim
napojem je pivo, kromé importovanych znacek se v Thajsku vafi i mistni pivo, nejrozsifené;jsi a nejpopuldrnéjsi je
znacka Singha. Presto, Ze je Malajsie isldmskou zemi, je zde alkohol k dostdni, cena vSak byva vyssi. Voda z mistnich
vodovodl se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
umélohmotnych lahvich a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zubl. BEhemcelé nasi trasy je
mozné dokupovat pitnou vodu v original uzavienych plastovych lahvich.

Orientacni ceny napojl: Thajsko: 1 litr pitné vody: 10 — 15 K¢, nealko: 20 K¢, pivo: 80 K¢, jidlo na stanku od 25 K¢,
v restauraci 50 K¢ a vySe. Laos: 1 litr pitné vody 15 K¢, nealko 15 K¢, ryze/nudle se zeleninou - 40 K¢, ryze s kufetem
- 50 K¢, pivo - 30 K¢. Singapur, Malajsie: 1 litr pitné vody: 10 — 15 K¢, nealko: 25 K¢, pivo: 70 — 100 K¢, obéd/veclere
50-150 K¢.
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KLIMATICKE PODMINKY

Thajské klima je ovlivnéno monzunovymi desti. Tropické podnebi je charakterizovano tfemi hlavnimi obdobimi.
»,Horké“ obdobi (duben —kvéten), ,, destivé” (Cervna —fijen) a ,,chladné”, pro nas Evropany nejprijemnéjsi (listopad
— brezen). Teploty v navstivenych oblastech se pohybuji okolo 25 - 30°C. Je zde pomérné vysoka vzdusnd vlhkost.
V hordach na severu Thajska jsou vecery citelné chladnéjsi, teploty mohou klesnout k 15°C.

Malajsie, Singapur maji tropické klima. Dny jsou teplé, slunecné, typicka je vysoka vzdusna vlhkost. Teploty v noci
vyraznéji klesaji (az o 7°C ). Obdobi monzunovych destl je od listopadu do ledna. Kratsi preharky se vyskytuji po
cely rok.

BANGKOK

Mésic 1|2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 | 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 26 | 28 |29 [ 28 |28 |27 |26 |26 |27 |27 |26 |26
Priimérné srazky (mm) 9| 30| 29| 65|220|149| 155|187 |344| 85| 48| 10
KUALA LUMPUR

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 32 |33 |33 |33 (33 |33 |33 |33 |33 |32 |32 |32
Pramérné srazky (mm) 109 | 199 | 275 | 278 | 206 | 133 | 67 | 169 | 189 | 271 | 246 | 201
SINGAPUR

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
Nejvyssi primérna teplota(°C) | 30 |31 |31 |32 |31 |31 (31 |31 |31 (31 |30 |30
Priimérné srazky (mm) 239 | 166 | 174 | 166 | 171 | 163 | 150 | 171 | 164 | 191 | 250 | 269

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezd( najdete na www.livingstone.cz
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