CESTOVNI KANCELAR

UV| &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

MK 974 MEXIKO — NEJVYSSI HORY s Rudou Svarickem

CHARAKTERISTIKA AKCE

Akce pro zkusené a nadsené horaly, ktefi s pokorou objevuji krasu horskych velikand. Do programu je zarazeno
hned nékolik trek( riznorodym prostfedim. Jedna se o delsi chiizi ve vysokych nadmofrskych vyskach, kde je nutna
dobrd fyzickd kondice a souvisla kazdodenni vydrz. Prvni seznameni se s mexickou kulturou a historii v Mexico
City. Mohutné mésto bohi Teotihuacan. Aklimatizace v NP Nevado de Toluca. Nasledné hlavni hory Iztaccihuatl a
Pico de Orizaba. Pro pohyb jsou nezbytné macky a cepin.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas s biometrickymi Udaji a minimalné 1 volnou strankou. Je vhodné s sebou
vzit 2 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu),
pfipadné si mizZete nascanovany pas poslat na svlij email a mit jej kdykoliv k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Viza nejsou pro obéany CR nutna.
Pro obéany CR:
e Mexiko: bezvizovy vstup pfi pobytu do 180 dni

Pokud cestujete s pasem jiného stdtu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo velky pohodIny batoh, nepromokavy vak. Snizi i vihko a mozné prodreni vlastniho batohu.
Mensi turisticky batoh cca 30 litr(i na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni).

Presto, Ze se hlavni mésto nachazi asi 2 300 m nad morem, byva i v zimnim obdobi pres den teplo, ale pro chladna
rana a vecery je dobré mit s sebou i trochu teplého obleceni. Klima v horach je variabilni, rychle se méni pocasi.
Proto je potfeba kvalitni vybaveni. Upozorfiujeme na teplotni vykyvy zdvisejici na nadmorské vysce. V
pétitisicovych vyskach mze teplota vyrazné klesat pod bod mrazu, doporucujeme kvalitni zimni vybaveni.

Nutny je teply spacak (-10°C — hodnota , komfort”), hodi se nepromokavy kryt na batoh ¢i dalsi taska (ochrana
proti odéru a prachu). Teleskopické trekové hole. Lehké kalhoty, kratasy, tricka, ksiltovka, pro vyssi polohy teplejsi
kvalitni trekové kalhoty, trika s dlouhym rukavem, fleece mikina, nepromokava goretexova bunda a lehka pérovka
¢i primaloftovd bunda (na vecer). Satek na krk, ¢epice, pfipadné rukavice. Nejlepsi je tzv. vrstveni: vodé a
vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova bunda, popf. izolace Polartec, spodni
pradlo z funkénich materidl(. Kvalitni pohorky s membranou (nohy nesou, jak se udéla puchyft, tézko se hoji), teplé
vinéné ponozky, ochranné navleky. Kvalitni tenisky a sandaly. BEhem vystupu bude potreba poZivat vlastni macky

a cepin.

Jako pojistku je potreba si pribalit vlastni stan, karimatku. Urcité celovou svitilnu, radsi 2x. Kvalitni slunecni bryle,
opalovaci krém, rychleschnouci rucnik, lékarnicku. Kvalitnéjsi nadoba na vodu, napt. Nalgene ¢i termosku do
vyssich poloh na horky ¢aj. Toaletni papir a papirové kapesnicky, vihéené ubrousky.
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K elektronice (fotaky, kamery, tablety, power banky...) i obal (proti prachu, vodé, odéru...). Pfed letem je vhodné
mit dalezité véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle.

Upozornéni: Dle platnych zakonU je v Mexiku zakazan prodej a koureni elektronickych cigaret a vaporizéra. Tento
zakaz muze byt dlirazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiz na hranicich az po nemalé pokuty. Koureni
obycejnych cigaret je na mnoha mistech omezeno jen na povolend mista.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mize ménit.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské Republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzer3, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léku, které pravidelné uZivate, také prirucni
Iékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe (stfevni potiZe, bolest, horecka apod.). Nezapomerite
pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadéle zlstavdame u ERGO Cestovni Pojistovny, a. s. V ramci vasi cesty jste informace o moZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Mexiko Mexické Peso 1 USD =17 MXN

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary. O chlup lepsi kurz je za bankovky nomindlni hodnoty 100, ale je dobré
mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. S vyménou penéz vam poradi privodce. Cenova hladina v Mexiku je
zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Hotovost je nejlépe vyménit na mistni ménu ve sméndarnach na letisti po
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pfiletu. V bankdch jen omezené mnozstvi a sména trva ndsobné dlouho. Nevyuzité prostfedky Ize bez problému
pfi odletu zase prodat.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USD vyse (stravovani, hrani¢ni poplatky, spropitné, vstupné a
fakultativni vylety). Vezena hotovost zavisi také na pfipadném nakupu suvenyri. Na stravovani budete potfebovat
¢astku cca 400 USD.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude (Master Card a Visa). Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan
poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky
za vybér zdlezi na vasi bance, doporucujeme prfedem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta
i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouZiti karet, kv(li jejich moznému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako
pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit si alespon ¢astec¢né v hotovosti.

SPROPITNE

V Mexiku je zvykem kromé ceny platit spropitné — tzv. tip, servicio i propina. V sektoru sluzeb proto vétsina lidi
pracuje za minimalni mzdu a ocekava ve vysi 10-15 %, které si nékdy ¢isnici pfimo napocitaji k uctu, jindy se dava
az po zaplaceni uctu. Nosici v hotelech a na letisti ocekavaji cca 20 pesos za kazdé zavazadlo. V hotelech je pfi
odchodu zvykem nechévat cca 20 pesos/osoba pro pokojské. Taxikari nepocitaji s Zadnym spropitnym, vyjimku
tvofi smluvni dopravci.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotylcich ve méstech, na treku v jednoduchych chatach (patrové postele, nutnosti vlastni
spacak). Jako pojistku doporucujeme pfibalit si vlastni stan, karimatku. V cené zajezdu jsou na vybranych mistech
zajisténé snidané. Jinak se stravujeme v mistnich restauracich a jidelnach. Béhem treku z vlastnich zasob.

DOPRAVA

Po Mexiku budeme cestovat pronajatou dopravou podle potieby (auto, dzip, bus). Zkuseny mistni fidi¢ po celou
dobu z3jezdu je potom zadrukou bezpecného putovani i pfi delSich prejezdech. Do programu zajezdu neni zahrnut
zadny nocni prejezd.

STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu jsou na vybranych mistech zajiSténé snidané. Jinak se stravujeme v mistnich restauracich a
jidelnach. Béhem treku z vlastnich zdsob. V Mexiku neni obvyklé, Ze by snidané byla souc¢asti ubytovani. To ndm
umoznuje volit nejlepsi variantu prvniho jidla dne, kterd je v daném misté k dispozici s ohledem na planovany
program. Kromé hotelovych restauraci, kde serviruji budto balicky typu Continental nebo Americano, pfipadné
bufet, nevynechame pfileZitost se najist dobfe a zajimavé mimo hotel. MoZnosti kam zajit je vidycky dost a
zajimavosti k ochutnani je vic, nez ¢as dovoli.

Samoziejmé existuje moznost nakupu potravin v dobfe zasobenych obchodech a supermarketech, nebo na
trZistich. Voda, ktera tece z vodovod(, neni pro navstévnika Mexika vhodna k piti. PouZijte ji proto pouze k osobni
hygiené. Nezavadna voda se prodava témér vSude v PET lahvich ,, Aqua purificada“, nebo ,Aqua natural®. Led do
napojl, nebo zmrzlin se dnes vyrabi také z nezavadné vody. Proto lze dale doporucit Cerstvé ovocné Stavy,
limonddy a koktejly, nebo vyte¢nd mexicka piva a exotické koktejly s trochou alkoholu. Autentickd mexicka strava
je ovlivnéna mezi jinymi indickou, Spanélskou, francouzskou, a dokonce ¢inskou kuchyni. Nabidka jidel a chuti je
velkd, a vase nova zkusenost jisté provéri mylnou predstavu, Ze mexickd krmé musi byt vidy paliva. Spousta
surovin pouzivanych po celém svété maji plivod v Mexiku. Kukufice je nejrozsirenéjsi plodinou v pekarském svété,
ale na seznamu jsou také rajcata, cokolada, dyné a Cili papricky. Ovoce a zeleninu si radéji pred poZitim dlikladné
omyjte a oloupejte.

Po dobu treku se stravujeme z vlastnich zasob.
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Orientacni ceny: voda 1,5 | 1-2 USD, obéd nebo vecere 10-20 USD podle toho, jaky typ restaurace si vybereme.
Pivo 2-3 USD, Kava: asi 2 USD, pivo 3 USD, dZusy 2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Na vétsiné trasy jsou klimatické podminky, vzhledem k vys$si nadmofrské vysce ¢i prfitomnosti mofe, pro nas
stfedoevropany prijemné. BEéhem naseho zdjezdu nebudou extrémni vedra.

Mexiko je rozlehla zemé, klima se méni v zavislosti na vzdalenosti mista od pobteZi a na nadmofské vysce. Mexiko
City lezi v nadmorské vysce kolem 2 300 m, nejchladnéjsim mésicem je tu leden s primérnymi teplotami v
intervalu 6-19°C, nejteplejsi je kvéten s dennimi maximy kolem 26°C a no¢nimi teplotami kolem 10°C. Srazkové
bohatsi je obdobi od Cervence do fijna, nejvétsi srazkové uhrny ma Cervenec, asi 160 mm. Listopad — éerven je
obdobi sucha. Nejméné srazek ma unor (asi 5 mm). V pobreZnich oblastech Mexika je vyssi jak teplota, tak i
vzdusna vlhkost.

Upozoriiujeme na teplotni vykyvy zavisejici na nadmorské vysce. V pétitisicovych vyskach béhem treku maze
teplota vyrazné klesat pod bod mrazu, doporucujeme kvalitni zimni vybaveni.

JAZYK A NABOZENSTVIi

Prevladajicim jazykem v Mexiku je Spanélstina. Pfiblizné 7 mil. Mexican(, z nichZ cca 15% nehovoti Spanélsky
vlbec, pouziva jako sv(j matersky jazyk néktery z 50 domorodych jazyk(. Pfi troSe snahy se Vam ve vétsiné
pripadl zdafi najit i nékoho kdo hovoti anglicky. Katolicti misionafi si v 16. - 17. stoleti ziskali mistni domorodé
indidny tim, Ze se snazili naroubovat katolickou viru na predkolumbovské viry. Stard bozstva tak byla zobrazovana
s krestanskymi svétci. V dnes$nich dnech je v domorodém kfestanstvi stale obsazena ptimés pradavnych
naboZenskych predstav.

CAS
Budete na dovolené, takZe mizZete zapomenout na shon a evropské vnimani ¢asu. Na akci se mizZzeme dostat do
situaci, kdy padne klasické ,manana“ a my budeme muset chvili ¢ekat. Nic ndm ale neutece. Obrnit se trpélivosti
patfi k zakladnim predpokladlm vypravy.
Casovy posun:

e Mexiko: -7 hodin

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

