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162 JAR aktivnéji s navstévou Svazijska

CHARAKTERISTIKA AKCE

Zajezd pro aktivni cestovatele, ktefi chtéji poznat Afriku nejen z okénka safari auta. Nadchne milovniky safari, hor,
krasné prirody a pési turistiky. Program zvladne kazdy, kdo ma dobrou kondici a chut aktivné objevovat, vétsina
tras je stfedné ndrocnd. Ubytovdani bude zajisténo v kvalitnich hotelech, penzionech nebo bungalovech, ve
dvoultzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim. Stravovat se budeme spolecné v restauracich. Cena zajezdu
zahrnuje snidané. Béhem zdjezdu nds Cekaji jednodenni treky v Dracich horach. Nejdelsi trek soutéskou Tegela je
dlouhy 14 km tam a zpét a zabere cca 6 hodin. Safari si uzijeme v NP Kruger a mimofadnym zazitkem je lodni safari
mezi hrochy v mokradech iSimangaliso Wetland Park (UNESCO). Pobyt si zpestfime navstévou Svazijska.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 3 Cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradezZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢any CR:

e JAR: pobyt za Ucelem turistiky do 90 dnl je bezvizovy. Pfi vstupu do zemé budete vypltiovat jednoduchy
vstupni formular (je k dispozici na misté). Na vstupni nalepku a vystupni razitka jsou potfeba 2 volné
stranky vedle sebe v pasu. Osoby mladsi 18 let musi mit pro vstup do JAR Uredné preloZeny rodny list a
pokud necestuji s obéma rodici také uredné ovérené svoleni obou rodicu k cesté.

e Svazijsko: pobyt za ucelem turistiky do 30 dn(i je bezvizovy. Pfi vstupu do zemé je nutno vyplnit dotaznik
o dobé a ucelu pobytu. Tento dotaznik dostanou turisté na pozemnich a hrani¢nich pfechodech.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o poznavaci zajezd, pti kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejpodstatnéjsi. Po celou dobu zdjezdu bude k dispozici vlastni vozidlo. Pro pfepravu véci je mozné
zvolit cestovni tasku nebo kufr na koleckach. Dale doporucujeme mensi lehky batlzek jako ptiru¢ni zavazadlo,
vyuzZijeme jej na jednodenni vylety. Vzhledem k pozndvacimu charakteru zajezdu je vhodnéjsi pohodIné sportovni
obleceni - tricka s kratkym i dlouhym rukdvem, vzdusné dlouhé kalhoty i kratasy, plasténka, mikina nebo fleecova
bunda se bude hodit hlavné navecer. Vhodna je nepromokava bunda.

Sandaly, pevnéjsi trekové boty (pro vylety v Dradich horach). Pokryvka hlavy. Z dalsiho vybaveni doporucujeme
kvalitni sluneéni bryle s UV filtrem, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem, repelent proti komarim.

Obal na zavazadlo (je vybornym ochrannym prostifedkem proti odéru a prachu na nekvalitnich Usecich cest). Vhod
mzZe prijit i Celova svitilna. Vzhledem k pravidelnym vypadkidm proudu v JAR se hodi i powerbanka.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich prfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, powerbanku apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si
berete s sebou do letadla.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. Nize jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. O¢kovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena. Vzhledem k navstivenym oblastem je riziko ndkazy minimalni.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice . Adresy a kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrzeli od pracovnikl CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 500 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e JAR 1 USD = 18,80 Rand (ZAR)
e Svazijsko 1 USD = 16,00 Lilangeni (SZL) (redIné se pouZivaji ZAR)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni
hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs nez za bankovky nizsi hodnoty, ale je vhodné mit s sebou také bankovky
nizsich nominalnich hodnot. Dolarové bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené, po¢marané...) a
musi byt vydané v roce 2006 a novéjsi. Za ponicené bankovky a starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nebo je
vlbec nepfijmou. Sménujte v bance s patficnym potvrzenim.

V JAR se ke kazdé vyméné penéz pfricita danovy poplatek 3 %.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Cenova hladina ve vSech navstivenych zemich je pomérné vyrovnana, ceny jsou v porovnani s cenami u nas vyssi.
Vezend dolarova suma zaleZi predevsim na nakupu suvenyrd, kterych je tu opravdu nepreberné mnoiZstvi,
ochutnavek exotické kuchyné a fakultativnich aktivitidch. VSe potfebné lIze nakoupit v obchodnich centrech a
supermarketech, kde se da platit kartou. Na mistech turistickych atrakci je mnoZstvi prodavacl suvenyru:
prodavaji zejména rukodélné predméty ze dreva a kamene zobrazujici africka zvifata a Sperky z malachitu.
Smlouvat je mozné.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 500 USD vyse, jako zalohu bankovni kartu.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty jsou béiné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express.
Bankomaty jsou casté ve velkych méstech. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporuéujeme predem si jejich
vysi zjistit. Vybér z bankomatu je obvykle omezeny na jednorazovy vybér hotovosti. otfebujete-li vétsi ¢astku,
musite vybrat penize nékolikrat a pokazdé platite poplatek za vybér. Doporucujeme proto vzit si na vydaje alespon
¢asteénou hotovost v minimalni vysi 400 USD/osoba, na dalsi vydaje je mozné pouzit kartu nebo si vybrat z
bankomatu. Je vhodné pred odjezdem kontaktovat Vasi banku a nahldsit destinaci, obcas se stava, ze kartu
zablokuji. PFi platbé kartou byva nékdy uctovan poplatek.

SPROPITNE

Je dobrym zvykem a ocekavané dat spropitné mistnim privodcim a fidiclim ktefi se o vas budou starat po dobu
safari, na lodi a pfi jinych aktivitach (v prepoctu 1-2 UDS). Nosici, obsluha v restauraci i taxikafi o¢ekavaji drobny
finanéni obnos za pomoc, obvykle se pocita s cca 10%, je-li obsluha dobrd. Lepsi restaurace nékdy automaticky
pripocitavaji servis na ucet, v takovém pripadé je to zde uvedeno a dalsi spropitné se nedava.

UBYTOVANI

Ubytovani je zajisténo v kvalitnich hotelech, penzionech nebo chatkach, ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
pfisluSenstvim. V ramci ubytovani je zajisténa snidané.

DOPRAVA

Po celou dobu zdjezdu jezdime vlastnim pronajatym mikrobusem. Cena zajezdu nezahrnuje dopravu v ramci
vecernich poznavacich programd, jako jsou navstévy bar( a nocnich restauraci.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolec¢né v restauracich a jidelnach. Snidané jsou zahrnuty v cené zajezdu. S dalSim
stravovanim béhem dne je ndpomocen prlivodce, a to vybérem restaurace, prip. prekladem jidelniho listku. Ceny
jsou vyssi, nez jsme zvykli — primérna cena za tfichodovou nebo bufetovou vecefi v hotelu je 180-200 Rand (je
tfeba pocitat s ocekdvanym spropitnym 10% z utracené ¢astky!).

Ve vétSiné mést a rezervaci je voda z vodovodni sité pitna, presto doporucujeme k piti vodu v originalnich
uzavrenych lahvich, kterou Ize na vSech navstivenych mistech zakoupit. V obchodech se nabizi Siroky sortiment
nealkoholickych ndpojd. lJizni Afrika je zndmd kvalitnimi viny, predevSim cervenymi (péstuje se tu
PinotageCabernet Sauvignon, Merlot, Shiraz). Na desinfekci si mlZete pfibalit vzorek domaci palenky, kterou
doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko rozbiti).

V Jihoafrické republice se nedochovalo mnoho plvodnich receptur. Presto si vsak mlzZete doprat nékolik mistnich
specialit. Tradi¢ni africkd kuchyné se opird o hustou kasi zvanou pap, kterou doplfuji zeleninové nebo masové
omacky. ,,Bili Jihoafricané”, obzvlasté Afrikanci uzndvaji ,,farmarskou” kuchyni, kterd je znama tu¢nymi, masitymi
jidly, pt. stew —v podstaté gulas pfipraveny z masa a zeleniny. MnoZstvi restauraci nabizi rGzné zahranic¢ni kuchyné
(indické, c¢inské...).
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KLIMATICKE PODMINKY

Do jizni Afriky se da cestovat po cely rok. Ro¢ni obdobi se na jizni polokouli stfidaji obracené, zima vrcholi v ¢ervnu
a ¢ervenci, léto naopak v prosinci a lednu.

JAR leZi v nékolika odlisnych podnebnych pasech. Na prevaziné casti Uzemi JAR je subtropické podnebi, na vychodé
vlhké, na zapadé suché aZ poustni, ve vnitrozemi silné kontinentalni, krajni sever zasahuje do tropU. Snih pada v
zasadé jen na vrcholcich hor v Kapsku a Dracich horach. V oblasti mysu Dobré nadéje panuje podnebi podobné
jako ve Stfedomofi. V jizni oblasti JAR panuje ptijemné pocasi s mnozstvim slunecniho svitu. Denni teploty se
vétSinou pohybuji kolem 232C, v noci kolem 152C. PrSet muZe v kteroukoli roéni dobu. Smérem na sever se
otepluje a srazek ubyva.

Svazijsko mda podobné klima jako vychod JAR. Nejteplejsi obdobi je od prosince do Unora, kdy teploty prfes den
Splhaji pres 352C, nejchladné;ji je od kvétna do srpna. Po cely rok jsou bézné desté.

KAPSKE MESTO |

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 26 | 26 | 25 23 |21 |18 |17 |18 |19 |21 |21 |25
Priimérné srazky (mm) 16 | 15| 22 50 | 92 [105| 91 | 83 | 54 | 40 |24 |19
KRUGERNP |

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12
Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 26 |25 |24 |24 |24 |23 |21 |21 |23 |25 |25 |25
Pramérné srazky (mm) 103 | 101 |69 |45 |20 |16 12 (11 | 31 | 50 | 78 | 89

JAZYK A NABOZENSTVIi

Jihoafricka republika ma hned nékolik oficidlnich jazyk(: afrikanstina, anglictina, isiNdebele, isiXhosa, isiZulu,
Sepedi, Sesotho, Setswana, Siswati, Tshivenda and Xitsonga. VétSina obyvatel jsou kfestané, najdeme zde i
komunity hinduistd, muslim( a zidd.

CAS
Zapomeinite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as
skutecné ,gumovy” a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladdm vypravy.

Casovy posun:

e JAR, Svazijsko: + 1 hodina v dobé zimniho ¢asu, 0 hod v dobé letniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

