CESTOVNI KANCELAR

HVI &gsrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

158 ETIOPIE S TREKEM

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréend kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODN| AFRIKA - PRUVODCE NA
SAFARI, KENA - TANZANIE - UGANDA - ETIOPIE. Zkuseni cestovatelé a znalci Afriky, Petr Hejtmanek a Roman
Filipsky, v knize popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych ndrodnich parcich, ale i méné znam3d, o to vsak
zajimaveéjsi mista vychodni Afriky. Bonusem je foto pfehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i prehled bohaté
flory a fauny. Prvni ¢esky psany pravodce vychodni Afrikou i Etiopii vdm umozni i ziskani prvotnich informaci o
cesté na jih. K dostdni je u nas v kancelafi, v ptipadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Etiopie si uchovala do dnesnich dnd nejplivodnéjsi exotiku. Program je sloZzen ze ¢tyfdenniho treku v malebném
pohofi Bale, ktery je zndmy svou vyjimecnou biodiverzitou a endemickymi druhy, véetné etiopského vlcka.
Navstivime zajimavé etnické skupiny v okoli Jinky, vyhlasené kmeny Mursi s talitky ve rtu. Jedna se o sportovné
lad&ny zdjezd s ddrazem na poznani uréeny hlavné milovnikdm vysokohorské turistiky. CtyFdenni trek v pohofi
Bale je jedinecnym zazitkem. Pocet dni treku odpovida spravné aklimatizaci na vysky 3 100 - 4 100 m. Terén je
stfedné narocny. Pohodovou ¢ast programu pak tvofi ndvstévy rozmanitych etnik. BEhem zdjezdu nocujeme v
hotylcich se snidani, na treku spime ve stanech, které nesou nosici. Je potteba jen vlastni spacdk. K dispozici je
voda, suché WC. Béhem treku je zajiSténa plnd penze. Do programu neni zafazen zadny nocni prejezd.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésici po nédvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 Cistou strankou (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pripad ztraty nebo kradeze
pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na jiné misto.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodict musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Etiopie — online vizum za poplatek 62 USD. V ptipadé vyfizeni pfes nasi CK je véetné administrativniho
poplatku za vyfizeni celkova cena 2 300 K¢.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem ke sportovnimu charakteru akce doporucujeme jako hlavni zavazadlo tasku, batoh nebo kufr na
koleckach. Na ¢tyrdenni trek v pohofi Bale budete potrebovat: stfedné velky batoh (do kterého umistite spaci
pytel + vybaveni na ¢tyfdenni trek) a maly batlzek (ten pouZijete na ¢asti jednodenni vylety za etniky) pouze na
vodu a drobné osobni véci. Pokud bude splfiovat néktery z batlzkl povolené rozméry (55x 38x 20 cm), je mozné
jej pouzit jako prirucni zavazadlo. Na trek je tfeba vlastni spacdk. Kvalitni pevné trekové boty (idedlné kotnikové),
pfipadné lehci trekové boty i tenisky se strukturovanou podrazkou pro ulevu nohdm v méné narocném terénu,
sandaly.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Lehké bavinéné kalhoty, kratasy. Bunda - nejlépe nepromokava, pfipadné plasténka. Tricka s kratkym i dlouhym
rukavem, mikina. Pokryvka hlavy. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy$s$im ochrannym
faktorem. Repelent. Nutné je mit s sebou baterku nebo ¢elovou svitilnu. Ruénik.

V pohofi Bale mize byt chladno, pocasi se rychle méni. V noci teplota mlze klesat pod bod mrazu. Nejlepsi
variantou je ,vrstvené obleceni”. Teplejsi oble¢eni — funkéni trika s kratkym i dlouhym rukavem, doporucujeme
fleecovou mikinu, dlouhé kalhoty odolné proti vétru a desti), nepromokava bunda (s membranou ¢i zatérem typu
Gore-tex) nebo plasténka (idealni je pevnéjsi ponco, které zakryje osobu i s batohem na zadech). Na pésich tarach
se mohou hodit trekové hole a navleky na boty.

Z dalsiho vybaveni doporucujeme kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vy$sim UV filtrem, pfipadné repelent
(pro variantu s prodlouzenim).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety, apod.) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal proti
prachu, vodé ¢i odéru, predejdete tak jejich pripadnému poskozeni!

Rozhodné s sebou neberte Zadné darky pro déti (tuzky, sladkosti apod.). Jejich rozdavani je turistlim v Etiopii
zakdazano.

Upozornéni pro kuraky: Dle platnych zakon( je v Etiopii zakdzan prodej a koureni elektronickych cigaret a
vaporizérl. Tento zakaz mlze byt dlrazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiZz na hranicich po nemalé
pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi €asto souvisi i zvlaStni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna oc¢kovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani I1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluté zimnice Povinné*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

*QOckovani proti zZluté zimnici se vyZaduje od vSech pfijizdéjicich cestovatelq, kteti ptijizdi z oblasti, kde se Zluta
zimnice vyskytuje, pfipadné stravili v transitu v zemi vyskytu vice nez 12 hodin. Pokud prilétate napfiklad z Keni,
je tedy nutné mit s sebou certifikdt o tomto ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatrenim.
Lidé starsi 60 let mohou mit lIékafské potvrzeni, Ze ze zdravotnich diivodd nemohli byt ockovani.

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éku, které pravidelné uZivate, také pfirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstdvdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o mozZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pripadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.


http://www.ockovacicentrum.cz/
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V ptipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovnikl CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Etiopie: 1 USD = 149 ETB (etiopsky birr)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100). Nutné jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2013 a nové;jsi. Za starsi dolary je v Africe horsi kurs nebo je nechtéji viibec!
Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patficnym potvrzenim.

Cenova hladina v Etiopii je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Vezend dolarova suma zdleZi predevsim na
mnoZstvi nakoupenych suvenyrd, kterych je tu opravdu nepreberné mnozstvi, ochutndvek exotické kuchyné.
Poplatky se plati i za vstupy do vesnic a foceni (vstupy do vesnic se pohybuji kolem 300 Birr/osoba + poplatky za
foceni ( cca 5 Birr/foto)

Na zakladé zadosti prlivodce si jeho jménem dovolujeme informovat, Ze privodce doporucuje neménit mistni
etiopskou ménu Birr ve sménarné na letisti! Pfedevsim je to z ¢asovych dlvodU (na letisti je jen jedno misto, kde
je sména mozna, a byva tam velka fronta). Veskera vyména probéhne podle pokyn( privodce az v Addis Abeba.

Na nezbytné vydaje doporucujeme €astku od 550 USD vyse. Uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou akceptovany velmi zfidka (Visa a MasterCard). Bankomat( je velmi malo a v naprosté vétsiné
neakceptuji zahrani¢ni debetni a kreditni karty. Uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Vyse spropitného je obtizné a neustalé téma. Mistni privodce/Fidi¢ ocekava alespori drobny finanéni obnos. Zalezi
predevsim na vasi spokojenosti. Standardné se dava cCastka cca 70 USD/osoba. Stejné tak nosici, obsluha v
restauraci Ci taxikari ocekavaji drobné spropitné, obvykle se pocitd s cca 10%, je-li obsluha dobra. Hotelovi nosici
vam za €astku 1 USD radi pomohou s vasimi zavazadly na pokoj. Dale je tfeba nechat spropitné i za pomoc pfi
nakladani/vykladani zavazadel personalem hoteld.

UBYTOVANI

Béhem zajezdu nocujeme v hotylcich stfedni turistické kategorie s vlastnim prislusenstvim se snidani. Na treku
spime ve stanech s matracemi, které nesou nosici. Je potifeba jen vlastni spacdk. K dispozici na treku je voda, suché
WC. Etiopie neni zemi s miliony turistll a s perfektné fungujici infrastrukturou. Je stale exotickou zemi zatim


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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neprevalcovanou turistickym ruchem, proto i kvalita ubytovani a Uroven sluzeb je ve srovndni s Evropou na niz$im
standardu.

DOPRAVA

Po celou dobu se presouvame pronajatymi auty, které fidi mistni fidi¢i. Kvalita silnic je na nékterych mistech
(hlavné na jihu) vyrazné horsi nez u nas (prasné cesty ¢i Sotolina). Béhem treku budou nase zavazadla prevezena
pomoci koni.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. Béhem 4denniho treku pak plnd penze. Béhem treku je k dispozici voda.
Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce je ndapomocen s vybérem restaurace.

Narodnim jidlem je indZara - velkd kvasena placka nakyslé chuti, ktera se pfipravuje z mistni obiloviny nazyvané
"tef" (Milicka habesska). Indzara se konzumuje s kofenénou smési z masa a zeleniny. Na pfipravu se pouziva
vétsinou skopové, hovézi nebo rybi maso. Pro vegetariany lze dostat i bezmasou variantu pouze se zeleninou.
Indzara se podava na velkém taliti, smés je vzdy zvlast, nabira se utrzenym kouskem indzary. Ji se zasadné pravou
rukou, protoze v Etiopii je kazdé jidlo darem od Boha. V Etiopii Ize v nékterych restauracich dostat i evropska jidla
— hlavné Spagety (pozUstatek kratké a neldspésné italské okupace). Maji zde dostatek hovéziho masa, steak je tak
velice dostupné a levné jidlo. Stejné tak ryba, kufeci je dost vzacné. Dalsi variantou jsou tzv. ,pastry shopy” - jakési
cukrarny, které nabizeji nékolik druh(i babovek a dortika.

Témér vsude jsou k dostani nealkoholické napoje — dominuji vyrobky firmy Coca Cola. Milovniky kavy urcité
zaujme pravy kavovy obrad, ktery mlzete zazZit snad jen v Etiopii, nebot, pravé tato zemé je hlavnim exportérem
kavy Arabica. Z alkoholickych ndpoji za zminku stoji pivo. PfevaZzuje pivo lahvové, ale na nékterych mistech maji i
tocené. Vybér je pomérné Siroky.

Zajimavosti jsou mistni alkoholické napoje. Talla je ndpoj spiSe nakyslé chuti a vyrabi se z je¢ného sladu a susenych
listd jistého stromu, kterym se fika Geso (gesho). Vafi se podobné jako nase pivo, ale chut je jina. Napoj je kvaseny,
mirné alkoholicky a nesmi chybét v Zddné domacnosti. Vice alkoholickym ndpojem je Tadz (Ted;j), ktery se vyrabi
kvasenim medu. Je sladky a silny asi jako vino. Mistni kofalky Arake se vyrdbi ponejvice z jeCmene, ale také z prosa
nebo kukurice. Nékdy se dochucuji medem, kavou. Domorodci obc¢as Zvykaji listy rostliny katy jedlé, mirna droga
(je legalni).

Voda z mistnich zdroju se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci ani k ¢isténi zub(l. Nedoporucuje se konzumovat
napoje s ledem. Na , vnitfni dezinfekci” si miZete pribalit vzorek domdci palenky, kterou doporucujeme pfrelit do
plastové lahve (mensi hmotnost, niZsi riziko rozbiti).

Orientacni ceny jidel a ndpoju: pivo (vybér je pomérné Siroky, lahvové i to¢ené) 70 — 100 Birr, lahev vody (21) 50
Birr, hlavni jidlo 400-600 Birr, polévka 300 Birr, kdva 30-50 Birr, cola 70 Birr

KLIMATICKE PODMINKY

Klima v Etiopii je rGznorodé, od velmi chladnych oblasti na vysociné, po velmi horké oblasti v nizkych polohach.
Vzhledem k poloze vici rovniku by méla vétsina Uzemi nalezet k monzunovému tropickému klimatu, ale velka
Clenitost (vétsina uzemi leZi v nadmorské vysce vyssi nez 1 500 m) zapficinila rozdéleni Etiopie do 3 klimatickych
z6n: Dega - chladnd zdna, oblasti nad 2 600 m. Teploty se zde pohybuji od mrazu - 16°C. V této z6né se nachazi
vétsSina vysokohorské vegetace. Woyina Dega - stfedni zéna 2 600 m - 1 500 m. Teploty se pohybuji 16°C - 30°C. V
tomto pasmu Zije vétSina obyvatelstva Etiopie. Qola - horka zéna pod 1 500 m, zde se vyskytuje tropické i aridni
klima, teploty 27°C-50°C.,,Obdobi dest(“ trva od poloviny ¢ervna do poloviny zaFi (v jiznich ¢astech vysodiny déle).
Tomuto obdobi pfedchazi obdobi prilezitostnych srazek Unor - bfezen. Ostatni obdobi roku je suché. V oblasti feky
Omo jsou vidy prlimérné teploty ve dne 23°C a vice. Pohoti Bale se vyznacuje chladnym a proménlivym horskym
klimatem. Teploty se vyrazné lisi podle nadmorské vysky. BEhem dne se obvykle pohybuji od 10 °C do 20 °C, v noci

vv v

vSak bézné klesaji k bodu mrazu a na nahornich plosinach mohou dosahnout az -15 °C.



Addis Abeba

Mésic 1 |2 (3 |4 |5 |6 7 8 9 10 |11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) |16 |17 |19 |20 |21 |22 |18 |18 |17 |16 |16 15

Primérné srazky (mm) 18 (41 |72 |84 |82 |119 | 250 |260 |161 |32 |08 11

JAZYK A NABOZENSTVI

Ufednim jazykem je ambharstina. Ve velkych méstech vétdina obyvatel pod 40 let hovofi i anglicky.
Nejrozsitenéjsim nabozZenstvim je etiopské ortodoxni krestanstvi a islam. Obé nabozenstvi velmi ovliviuji
kazdodenni Zivot obyvatel, z ¢ehoz vyplyvaji s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS

Zapomernite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V prabéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladdim vypravy. V
Etiopii se uziva jiny kalendar. Rok ma 12 mésict po 30 dnech a 13. mésic ma 5 nebo 6 dni, podle toho, zda je

prestupny ¢i ne. Novy rok pfipada na 11. nebo 12. zafi. V dlsledku toho je Etiopie sedm let a osm mésicl ,,za“
zbytkem krestanského svéta.

Casovy posun:

e Etiopie: +1 hodina v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v dobé zimniho ¢asu.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

