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MK 297 TURECKO - Lykijska stezka
CHARAKTERISTIKA AKCE

Turecko je mistem, kde se psaly déjiny celé véky. Prosly zde tisice poutnik(, cestovatel(, kazatell i armad a ti
vsichni po sobé zanechali své stopy. Lykijska stezka je pres pét set kilometr( dlouhd, znacena turisticka stezka
prochazejici tzemim antické Lykie. Je povazovana za jednu z nejkrdsnéjsich turistickych tras na svété. My se
vydame jeji nekrasnéjsi ¢asti v celkové délce 60 km rozloZenych do 5 etap. Stezka prochdzi fadou vyznamnych a
historickych mist, napfiklad vykopavky mésta Olympos, plaz Cirali, plameny Chiméry, ¢i nejvyssi hora Lykie -
Olympos. Lyciani, Rekové, Per$ané a Rimané zanechali své stopy v byzantské éfe i Osmanské Fisi. Stezka vas tak
povede kolem impozantnich pozlstatk( kdysi vzkvétajicich mést starovéku.

V Turecku nas prekvapi privétivost mistnich lidi. Poznavaci zajezd do této destinace je uréen milovniklim kultury,
pamatek a ndbozenstvi, protoze zivot celé spolecnosti se stale fidi pravidly isldmu.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicé po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradeZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi tdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob&any €R a SR:

e Turecko: bezvizovy styk do 90 dnu

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU
Vzhledem k charakteru akce je vhodné vyrazit na zajezd s cestovni taskou nebo batohem. Zaroven je vhodné
pribalit mensi batoh nebo pfijemné nositelnou tasku, do které se da sbalit na jednotlivé trasy cesty, mensi vylety
a prohlidky pamatek.

Je tfeba si uvédomit, Ze je nutné decentni obleceni vzhledem k mistnim kulturnim a nabozenskym tradicim.
Nevhodné jsou kuptikladu kratké sukné, kratasy, tilka, odhalené dekolty a jiné pf¥ili$ odhalujici obleéeni, nehledé
na vék.

Budeme se pohybovat nejvice po pobfeizi, v teplé oblasti. Volte s sebou na cestu pohodiné, sportovni obleceni —
kalhoty/kratasy, tricka s kratkym i dlouhym rukdvem. Vétrovku a plasténku pro pfipad vétrného nebo destivého
dne. Pohodlnou obuv na trek — tenisky, nizké trekové boty. Sandaly na vecer.

Z dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem, maly rychleschnouci rucnik, repelent, plavky. Kdo je zvykly chodit s turistickymi holemi, urcité je dobré
si je na cestu pribalit.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfedejde se tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mizZe ménit.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.
e Hepatitida A+B Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Krdlové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zUstavame u ERGO Cestovni Pojistovny, a. s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrzeli od pracovnik( CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 500 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

. Turecko: Turecka lira (TRY) 1 EUR =cca 18,2 TRY

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Ceny jsou obdobné jako u nas. Nejvhodnéjsi ménou jsou EURA.

Na nezbytné vydaje (strava nad ramec programu, spropitné, suvenyry) doporucujeme ¢astku od 150 EUR vyse.
Vyse kapesného je velmi individualni. Kapesné si vezméte castecné v hotovosti, po pfiletu je mozné bez problémli
vybrat si z bankomatu turecké liry.

PLATEBNi KARTY:

V Turecku bez problém0 vyberete z bankomatu. Nicméné ne vidy budou bankomaty dostupné, tak je zapotrebi
na to myslet.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme ve dvojlizkovych pokojich s vlastnim socialnim zatizenim v pfijemnych rodinnych hotylcich.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/

— INFORMACNI DOPTS K ZAJEZDU

DOPRAVA

Prejezdy jsou zajistény soukromym minibusem s klimatizaci. Zavazadla vam budou mezi jednotlivym ubytovanim
prepravovdana, treky absolvujete pouze s malym batohem.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu je zahrnuta plna penze (snidané, obédovy balicek na trek, vecere) na vSechny treky, zbylé dny je
zajisténa snidané. Mimo zajisténou plnou penzi se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Privodce
zajezdu je ndpomocen s vybérem.

Z domu doporucujeme vzit si néjaké tycinky, susenky, ofechy, susené ovoce apod., které vyuZijete jako svacinu na
treku. Obédoby bali¢ek byva jednoduchy — ovoce, tycinka, sandwich, piti. BEhem pésiho pochodu nebyva moc
moznosti se obclerstvit, takZze drobnosti na rychlé zahnani hladu béhem treku se budou hodit!

V Turecku je vSechno dostupné a pochutnate si. Zajemci sezenou i alkohol — mistni pivo je pitelné, vino si musite
trochu vybrat a rakiju (palenku) maiji taky.

Jednou z hlavnich potravin je ryZe, ktera se podava cCasto v kombinaci s jogurtem, jehnécim, lilkem a bilym
chlebem. Tradi¢nim jidlem je kebab — masovy Spiz podavany s chlebem nebo ryZi, nebo maso krajené na uzké
pasky. Vegetarianska jidla nejsou béing, ale Ize se setkat i s bezmasymi variantami jidla. Typickou chut mistnim
pokrmdm dodava hrebicek, skofice, kurkuma, kardamom a $afrdn, ale také ¢ili, zejména na jihu. Casto také ¢esnek
a limetka. K piti se serviruje silny ¢aj nebo konvice s vodou. Jednim z tradi¢nich ndpoja je ajran — slany jogurtovy
napoj.

Voda balen3, ktera je vSude dostupnj, je jistotou.

KLIMATICKE PODMINKY

Stejné jako u nas lze zde hovofit o ¢tyfech rocnich obdobich. Pro cestovani jsou nejvhodné;jsi dvé sezdny. Jarni
zaCind zhruba v poloviné bfezna a trva do konce kvétna. Druha turisticka sezona trva od zafi do listopadu. Zima
muzZe byt prekvapivé chladn3, a pfedevsim nepfijemné destiva. Na toto obdobi pfipada vétsina celorocnich srazek
a obecné to neni pfilis vhodna doba pro cestovani. Ve méstech na severu a zapadé je pres den horko a v noci
chladnéji. V jiznich oblastech panuje poustni suché horko s teplotami i pres 40 °C.

JAZYK A NABOZENSTVI

Utrednim jazykem v Turecka je turectina, déle se setkdme s kurdstinou, arabstinou, arménstinou, gruzinitinou a
syrstinou. Vétsina obyvatel jsou sunnitsti muslimové. Z dalSich naboZenstvi se mlZete setkat se Siity, Zidy,
krestany.

CAS
Zapomente na nase evropské pojeti a vnimani casu. V prlibéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude c¢as
skutecné ,,gumovy” a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.

Casovy posun: + 1 hodina

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

