LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trekovy Bhutan - Nepal

Zajimava kombinace rlznych kultur. Trek 1 000 JEZER jihu zemé himiciho draka uzijeme nalehko
s perfektnim zazemim! Komfortni servis s kuchari a personalem se stara nejen o zavazadla.
Legendarni mista a unikatni horské osady. Zazijeme barevny festival. Mystické duchovni dzongy
a velkolepé pevnosti, rizné duchovni proudy. Gurmanské hostiny i degustace zajimavosti,
véhlasna kuchyné, kvasnicova Panda, neznama vina i ovocné palenky. Jarsagomba je nejsilngjsi
afrodiziakum. Tibetské kultury v Nepdalu. Malebné klastery v horach i svojsti domorodci.
Nejzajimavéjsi mista Udoli dfevénych chrdm(. Starobyly Bhaktapur, tibetsky Bodhanath,
hinduisticky Pashupatinat, Swayambu i Zlaty chram v Patanu. Pokara s pohodou raje subtrop0.
Nadherné vyhledy osmitisicovek Annapurna a Daulagiri. Posvatné jezero a mista Sivaistd.
Poodhalime dalsi nejkrasnéjsi mista Himalaje...

1. - 2. den

Pres Indii letecky do BHUTANU. Nejkrésné&jsi panorama osmitisicovek Sisa Pangma, €Co Oju, Lhotse, Makalu i
velkolepy Everest. Kanc¢endzZanga je treti nejvyssi hora svéta. Vitd néds nejposvatnéjsi Jomolhari. Zelené udoli Paro
serviruje prvotni vjemy. Malované domy s falusy a Sance na narodni sport lukostrelby. Skvost architektury Paro
Dzong Sikmych stén tvofi monolit. Rezisér Bertoluci zde tocil film Maly Buddha.

3. den

Brzy rano klaster Dechenphodrang s zivym festivalem Tsechu - barevny nabozensky ritudl masek, lidové tance a
dalsi kreativita. Astrologicka skola Pangrizampa, pro zajemce i astrologické ¢teni, chrdm bohyné Tary a obéd v
Taba Phangu. Skola tradi¢niho uméni a femesel, Muzeum textilu. Napoje dradi firmy z dra¢i zemé&. No&ni Zivot
mistnich specifik. Atrakce metropole a zdejsi Big Ben. Park Tarayana pretékd uménim, objekty ozivi fontany,
jezirka, zlata velryba i Van Gogh ¢i Beethoven. Zelena kavarna umi nej zakusky a kapucino! Galerie VAST 68 umélcl
pordda happeningy. Buddhu maloval soucasny krdl. VAST pokracuje v Capitol. Party na vrcholu hory s privatnim
chrdmem. Pohostinnost préatel serviruje vecefi az dojemné... Nocleh v Thimphu 2 400 m.

Pétidenni trek nalehko

4. den

Jediné hlavni mésto bez semaford. Narodni ¢horten tepe etnikami, obfi modlitebni mlynky. Nejvétsi socha Buddhy
Dordenmy 54 m z bronzu. Interiér tisice Buddhd a 3 patra prekvapeni. Obrovské zlaté dakini. Fotogenicky
Semtokha Dzong postaveny uz 1629 Zabdrungem je nejstarsi dochovana pevnost. Jizda 1 h na start treku ve vsi
Genekha. Prejdeme visuty most a stoupdme 5 h do Kipchen kousek za Gur. Nocleh 3 400 m.

5. den

Kipéen 3 400 m - Labatama 9 km, 8 h chlize. Stezka stoupéa na vrchol prismyku Paga Labtsa lav 4 170 m.
Otevira se vysokohorska krajina s vyhledy pohori Dagala a skalnaté vrcholy. Tabory pastevcl jakl. Po 3 h kamenny
diim Watshachen (4100 m) vhodny k obédu. Za dalsi hodinu krasné rovinaté tabofisté Labatama.
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6. den

Labatama - Dompang 3 690 m, 12 km, 6 h chlze. Trasa stoupa do prismyku Lawagu Labtsa a poté klesa k Gzemi
Dagana dzongkhag do tabofisté Dompang.

7. den

Dompang 3 690 m - Sisiwom 3 000 m, 13 km, 6 h chlize. Klesdme rododendronovymi lesy, na trase je rustikalni
Daga Penlop a nomdadské tdbory. Dojdeme do taboristé Chemiri, pfiddme 1 km do Sisiwom.

8. den

Sisiwom 3 000 m - Khejo silnice 1 835 m, 7 km, 4 h chilize. Posledni Gsek treku klesdme pres vysokohorské jalovce
k bujné subtropické vegetaci. Mysticky dzong Dagana dominuje okoli. Prohlidka malebného dzongkhangu i
vyjime¢ného Dzongu.

9. den

Barevnym Bhatanem do Punakhy 173 km, 5 h autem. Wangdue Phodrang, velkolepd pevnost dominuje nad
rekou. Obrovsky dzong vyhorel, ale mnisi vystavéli Gzasny novy klaster. Lobesa ma nejpikantnéjsi malby. Chimmi
Lhakhang véhlasného mnicha Drukpa Kunley s magickym lingamem. Zehnani posvatnym penisem, historicky luk,
malby fall a drakd i na domech. Svatostanek a kopec zenskych nader. Chram plodnosti je unikat, nejen bezdétné
Zzeny jsou tu Uspésné. Obéd v krajiné ,bozského hrudniho kose”. Nakupy v ,Penisdkové” nezklamou. Horké subtropy
a ryzové terasy. Impozantni Punakha Dzong, ,Paldc velkého Stésti” z roku 1637 na soutoku muzské feky Po Chu a
zenské Mo Chu. Spociva tu zakladatel Zabdrung. Bujna vegetace té&si.

10. den

Punakha - Thimphu - Paro. Malebnd stipa Punaky ma uvnitf pfibéh. Prlismyk Dochu La 3 116 m 108 svatyni.
Obri japonsky dalekohled a horska ¢ajovna. Modlitebni praporky a vyhledy na nejvyssi vrchol Gangkar Pensum 7
541 m. Nejvétsi neslezend hora svéta. Oblast 16 vrcholii nad 7 000 metru tvofi fenomenalni pohofi. Horské
capuccino s myriddami lungt. Roztodivny takin je narodni zvife Bhatanu. Thimpu nakuptl a finaIni atrakce. Idylické
Paro a jeho ldkadla. Historicky chrédm Kyichu Lhakhang ze 7. stol. KldSter Taksang dominuje skalni sténé 900 m
nad Udolim. Tyg¥i hnizdo je symbol Bhutanu, kde pristdl Guru Rinpoc€he na tygrici a 3 mésice meditoval. Posvatno
pritahuje... Drugyel Dzong se zdsadnim vitézstvim nad Tibetem. Rustikalni stavbu stridad bélostnd budova. Velehory
rdmuji velkorysou kulisu. Vyhledy nejposvatnéjsi hory Jomolhari. Nocleh v malebném Paro. Vyhlasené masaze i
ritudl hot stone v difevéné kadi s bylinkami. FindIni veler a party na rozloucenou.

11. den

Zelené udoli Paro a lou¢eni s Bhitdnem nad posvatnymi horstvy. Letecky do NEPALU. Hlavni atrakce Kathmandu.
Nejvétsi stipa Boudhanath s degustaci Tibetu. Posvatna kora i navstéva slavného malife. Buddhistické svatyné a
rooftop nad komplexem. Atrakce Gdoli dfevénych chrdm(. Stfedovéky Bhaktapur drzi magické fluidum. Plsobivé
palace, Zivé svatyné i kfivolaké uli¢ky zastaveného ¢asu. Sikovn{ keramici a tradi¢ni femesla. Vyhlaseny Thamel
tepe pestrym zivotem. Vybaveni permitl. Opici hora s véhlasnym Swayambu, zdrojem energie. Magicky chram v
nebesich i nejkrdsnéjsi vyhledy. Mega Rinpoche.

Moznost zkraceni 11. den odlet z Bhdtanu pres Nepal. 12.den navrat doma.
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Moznost pfipojit se pouze na ¢&ast Nepal - odlet z CR 10. den - zajezd MK 241. Sestidenn{ trek KOPRA DANDA si

nalezité vychutndme.

12. den

Letecky s kulisou osmitisicovek do subtropd. Pokara vita prijemnym klimatem a bujnou zeleni. Autem malebnou
krajinou do Ghandruk (1 940 m), 2 h (52 km). Gurungské ves s tradi¢nimi domy, kamennymi ulickami a vyhledy na
ikonicky Rybi ocas Machapuchare. Muzeum zasvéti. Po obédé stoupame mezi rododendrony a dubovymi lesy s
kulisou Annapurny a Dhaulagiri. Vodopéady v bujné zeleni pridavaji treku na krase. Prales plny ptakd. Trek 4 h (6,5
km) do Tadapani 2 600 m. Panoramatické vyhledy na Annapurny, Hiunchuli a Machapuchare.

13. den

Tadapani 2 600 m - Dobato 4 h, 6,5 km chlze. Atmosféru dokresluje ornitologicky raj a pozorovani zvére. Stoupani
odmeéni Uchvatné vyhledy. Osada Dobato nabizi nddherné vyhledy.

14. den

Trek Dobato 3 350 m - Khopra Danda 3 660 m, 6 h, 11 km. Mezi rododendrony a bambusy stoupdme na hieben
Khopra, zndmy jako Khopra Danda. Nejlchvatnéjsi panoramata pohofi Annapurna a Dhaulagiri. V noci objevujeme
souhvézdi Cisté oblohy.

15. den

K jezeru Khayer 4 500 m a navrat na Khopra, 8 h, 11 km chlze. Alpskymi loukami s vyhledy JizZni Annapurny,
Dhaulagiri a Nilgiri stoupame 4 h k posvatné lokaci Khayer. Ledovcové jezero je klicové pro Sivaisty a Samany.
Ziskdme pozehnani? Kristalova voda propoji, duchovno posvatna rezonuje. Sestup na oblibenou Khopru.

16. den

Khopra Danda 3 660 m - Ghorepani 2 858 m, 8 h, 15 km chiize. Klesdme do malebné visky Swanta 2 214 m asi 3
h na pfijemny obéd. Terasovita policky a vield pohostinnost hladi. Horskou houpackou 5 h do zivého Ghorepani s
atrakcemi delikates

17. den

Ghorepani 2 858 m - Poon Hill 3 210 m - sestup do Banthanti 2 250, 4 h, 10,5 km chlize. Zdjemci vysSlap 1 h za
vychodem slunce na legendarni Poon Hill prosluly panoramaty Annapurny a Dhaulagiri a nejhlubsi Udoli svéta.
Rozlévani zlata velkolepé prehlidky barev dalsiho nej mista. Sestup 30 minut zpét do Ghorepani na romantickou
snidani. Kleséni 3 h do Banthanti 2 250 m. Autem do Pokhary 2 h, 50 km. Plavba po jezefe Phewa s navstévou
vodniho chrému Tal na ostrové. Vdécna kulisa osmitisicovek.

18. den

Finalni viemy subtropické Pokary. Moznd lehkd cyklistika podél jezera. Pfiddme vyhldSené muzeum horolezectvi?
Svétové legendy R. Messner, P. Habeler, japonské a ¢eské stopy i bajny yeti. Letecky do Kathmandu. Klicovy chrdm
hinduismu Pashupati a 108 posvatnych lingam{. Falus triini v zenské jéni. Krdlovské kremacni ghéaty i ohné nizsich
kast. Jeskyné svatych muzl a ¢ekarny na smrt. Oslava finale akce.
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19. den

FinaIni vychytavky drfevénych chramui. Kralovsky Patan s pagodami. Zlaty chrdm ohromi. Kralovsky paldc hodny
nejen krald. Prijme néas slavna Kumari, jedind Ziva bohyné svéta? Hlavni atrakce paldcového ndmésti Durbar Freek
street evokuje legendarni éru hippies.

20. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mistni prelety Delhi - Paro - Kdthmdandu - Pokhara - Kdthmdandu

e Kompletni doprava, pronajatd vozidla

e Ubytovani v hotylcich, na treku v Bhutdnu v pronajatych stanech s matraci, na treku v Nepéalu horské lodze

e Sluzby nosic¢l, kucharl na treku v Bhatanu

e Trekové permity

¢ PIna penze po cely Bhitan a Spickovy servis (nosici, vlastni kuchari, jidelni a spolecensky stan, nakladni muly,
lokalni znalci)

o Cesky prévodce

e Mistni prlivodce dle potreby

Cena nezahrnuje

e Mezinarodni letenka cca 24 000 K¢

e Vizum Indie 25 USD, viza Bhatan 1 300 K¢, viza Nepal 30 USD

e Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

e Priplatek za jednolizkovy pokoj

e Strava a napoje nad rdmec programu v Nepalu (strava na treku v Nepalu)
e Spropitné nosic¢i + mistni privodce

e Nosici v Nepalu

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pfi objednédvce
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Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8—10 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horska akce pro opravdové cestovatele, co upfednostiiuji zazitky a poznani. Barevné treky uzijeme nalehko s
perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vyssich nadmorskych vyskach do 4 300m, tfeba s tim pocitat. Tésné pred
akci se hodi aspon kratkd akce v horach Evropy. Doprava mikrobusem.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech turistické kategorie, na treku v Bhatanu stany, které nesou nosici, v Nepélu pak v
horskych lodzich. Stravovani formou plné penze v Bhitanu - servis kuchtika a nosi¢d vytvori kvalitni zazemi i v
odlehlejsich mistech.V Nepélu na treku bez stravy, tu mozno zakoupit v horskych lodzich.
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