LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

TOP BHUTANU

Legendarni Stolova hora i unikatni oblast nejvyssich hor svéta, dosud neslezenych. 16 vrchol(
nad 7 km je panenskych. Horské osady vzdalené civilizaci. Barevny trek si uzijeme nalehko s
perfektnim zazemim! Komfortni servis s kuchari a persondlem se stara nejen o zavazadla. Batohy
nesou koné ¢i jaci. Bumtang je nazyvan ,Svycarskem Bhatanu“. ProZitky hot stone a dalsi
vyjimecnosti. Terminové trefujeme i barevny festival. Mystické duchovni dzongy a velkolepé
pevnosti.

1. - 2. den

Let do Bhutanu nadéli panorama osmitisicovek Shisha Pangma, Cho Oyu, Makalu, Lhotse, Everest i
Kandéendzanga. Udoli Paro serviruje prvotni viemy. Paro Dzong je nejzndméjsi pevnost i skvost architektury, kde
to¢il Bertoluci film Maly Buddha. Sikmé stény tvofi masivni monolit. PGsobivé Narodni muzeum? Barevna cesta do
hlavniho mésta Thimphu (2 600 m n.m.).

3. den

Sedlo Dochu-La (3 115 m n.m.) se 108 svatynémi a panoramatickym vyhledem. Ob¥i japonsky dalekohled a
horska c¢ajovna. Vystup 2 h k Lungchutse Gomba v 3 570 m n.m. pomahd aklimatizaci. Dechberouci zasnézené
hfebeny. Mytina ve vysce (3 300 m n.m.) s pastevci jakll. Obéd v Dochula/Menchuna. Naddherny Punakha Dzong
jako zimni sidlo vlady a spravni centrum. Scénicky kralovsky kldster na soutoku muzské reky Pho Chu a zenské reky
Mo Chu. Stéhuji se sem lamové. Podél Mo Chu do horské Gasa. Famézni dzong Gasa Tsachu. Atypicka zbrojnice,
jezirka s lungtami a karminovi mniSci kldstera. Degustace silnych dracich piv zemé draka. Sezndmeni s osadkou,
koupel v posvatnych Gasa Tsachu. Horké prameny |é¢ivych G¢inkd (2 800 m n.m.).

4. den

Gasa - Laya 17 km 6 h 11000 m, ¢ast autem

Prohlidka pevnosti i klastera, autem 40 km k mostu s obédem. Vystup 5 h do vyhlasené Laya. Zajimavé etnikum,
co ma vlastni jazyk i zdobné odévy. Zeny nosi zvlastni Saty a typické bambusové klobouky evokujici Jestéd. Zdobeni
tyrkysem a stribrnymi ornamenty (3 800 m n.m.).

5. den

Laya - Rodufu 18 km, 6 h, 11030 m, {70 m

Pozvolna doll ke kfiZzovatce stezek Lunana, poté stoupdani lesem jehli¢cnant a javorl, pozdéji rododendron(,
ledovcovym udolim Rhodo Chhu, masivni ledovec Tsenda Kang (7 100 m n.m.) Tabor v Rodufu u potoka (4 160 m
n.m.).

6. den

Rodufu - Naretang 17 km, 6 h, 1720 m

Dlouha tura, nejprve prismyk Tsomo La (4 950 m n.m.), panorama Lunana, Jomolhari a Jichu Drake a hranice
Tibetu. Prechazime Sirokou ndhorni ploSinu ve vysSce kolem 5 km. Naretang s trpasli¢imi rododendrony, trek ve stinu
Gangla Karchung 6 395 m n.m.. Tdbor (4 800 m n.m.).
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7. den

Naretang - Tarina 18 km 5 h 7340 m, {1270 m

Vystoupdme do Karchung La (5 240 m n.m.) se super vyhledy, dold k ledovcovym jezerlim, zdroji feky Tang Chhu.
Podél malebnych jezer a Udolim Tarina s vrcholy sedmitisicovek Jejekangphu Gang a Tsenda Kang. Tabor u Tang
Chu (3970 m n.m.).

8. den

Tarina - Woche 15 km 6 h, 1980 m, {1190 m
Dold jehli¢natymi lesy po hornim toku Pho Chhu s mnozstvim vodopadi. Poté pres hieben a klesani do vsi
Woche (3 910 m n.m.). Vstupujeme do oblasti Lunana.

9. den

Woche - Lhedi 19 km 7 h, 1980 m, 11190 m
Pozvolna do prismyku Keche La (4 661 m n.m.), pak dold do vsi Thega. Prvni vyhledy na stolovou horu.
Pokracujeme do vsi Lhedi (3 700 m n.m.).

10. den

Lhedi - Thanza 17 km 5 h, 1400 m
Podél hlavniho pramene Pho Chhu do vesnice Chozo (4 090 m n.m.). Maly Chozo Dzong s mnichy. Poté se udoli
otevird, blizime se Stolové hore Zogophu Gamp s ledovcovou sténou vysky 3 km. 2 noci v Thanza (4 080 m n.m.).

11. den

Prlzkum okoli a relax, moznéa cesta ke Stolové hore, ledovcova jezera.
Prilezitost interakce s pohostinnymi vesnicany. Prizkum krasné lokace, nejvzdalenéjsi v doli Lunana.

12. den

Thanza - Tshorim 19 km 8 h, 11 020 m
Vyrazime k nejndrocnéjsi ¢asti treku. Vystup na hfeben s nadhernym vyhledem na Stolovou horu a udoli Thanza.
Podél potoka Udolim s kulisou zasnézenych hor. Vystup na tdbor Tshorim (5 100 m n.m.), nejvyssi nocleh treku.

13. den

Tshorim - Base Camp Gankar Phunsum (Zanam) 19 km 8 h

Nejsilngjsi a nejkrasnéjsi den vypravy? Podél jezera Tshorim, Uchvatnd panoramata pohofi. Kratce do nejvyssiho
sedla trasy Gophu-La (5 466 m n.m.). Sestup do zakladniho tdbora, skvélé vyhledy na nejvyssi nikdy nevylezenou
horu svéta Gangkar Puensum. Priddme horskou pyramidu pro lepsi vyhled ¢i cesta az do zdkladniho tabora (4 970
m n.m.) pobliz Sha Chu.

14. den

Base Camp Gankar Phunsum - Geshe Woma 16 km 7 h
Lokalita nejvyssi hory, mozny vypad k ledovclim Gangkar Phunsum. Vyjimec¢nou oblast si chceme nalezité
vychutnat. Program dle aktudlni konstelace. Podél Sha Chu do Geshe Woma (4200 m n.m.)?
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15. den

Geshe Woma - Warathang 11 km 6 h

Podél Sha Chu do prlsmyku Saka-La (4 820 m n.m). Sledujeme hfeben, ohromujici vyhledy na jezirka pod
Uzasnymi vrcholy. Kemp (4 000 m n.m.).

16. den

Warathang - Dhur Tsachu 14 km 5 h

Kratce do Juli-La (4 400 m n.m.), sestup k rece hustymi rododendronovymi, jalovcovymi a jehli¢cnatymi lesy.
Pfejdeme most a po kratkém stoupani slastna oédza horkych pramen( Dhur Tshachu, kde se koupal uz Guru
Padmasambava v 8. stoleti. Nejkrasnéjsi termdly Himalaje. 6 pFirodnich bazénki rozkose. Lé&iva voda umocni
horskou slast.

17. den

Dhur Tsachu - Tshochenchen 16 km 8 h

Od horkych prameni stabilni stoupéni s nddhernymi vyhledy na hory Lunana. Prismyk Gutong La (4 391 m n.m.),
poté temné modra jezera s jaky na pastvinach, chyse pastevcl. Druhy prlismyk Djule La (4 685 m n.m.) pred
zavérec¢nym sestupem do kempu Tshochenchen (3 850 m n.m.).

18. den

Tshochenchen - Gorsum 15 km 7 h, 1950 m
Z kopce podél Yoleng Chhu hustymi lesy cyprisd, smrkd, jalovcU, javorid a jedli. Kratké stoupani do kempu Gursum
v (3200 m n.m.).

19. den

Gorsum - vesnice Dur - Jakar festival 15 km 4 h, 1700 m

Podél Chamkhar Chhu klesdme az do vesnice Dur. Na findle treku stfiddme jaky za koné. Cesta navazuje na
Chamkhar Chhu, konéi v obci Dur. Vozem do Jakar. Hlavni atrakce Bumthangu - ,,bhGtédnského Svycarska®. Ritudl
»hot stone”, koupel v dfevéné ,stredovéké” kadi s horkymi kameny. Lidové bary. Syrdarna a pivovarek, kde se
»lihne” slavné kvasnicové pivo Red Panda. Trefujeme Jakarsky festival v Jakar Dzong. Skvélé mistni palenky.

20. den
Thang - Trongsa 70 km 3 h

zajimavosti na trase do Trongsa 2,5 h. Domov vladdnouci dynastie. Nejvétsi a nejdelsi stavba Bhitéanu Trongsa
Dzong, kde zacala instituce monarchie. Famézni Ta Dzong na kopci s vyhledem na pevnost. Hotel v Trongsa.

21. den

Trongsa -Thimpuhu 185 km 5 h

Wangdue Phodrang je unikatni pevnost, kterou potkal pozar. Lobesa - malby pod chrdmem plodnosti Chimmi
Lhakhang véhlasného mnicha. Drukpa Kunley s magickym lingamem. Falusy a draci na domech. Svatostanek
a kopec zenskych nader. Chram plodnosti Zehna penisem. Nejen bezdétné pary jsou tu Uspésni. Nejvétsi socha
Buddhy Dordenmy 54 m z bronzu a zlacend. Ladkadla mésta bez semafor(l. Narodni éorten a pestra trznice.
Kralovsky palac. Mozné vyhlasené masaze... Finalni vecer s party na rozloucenou.
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22. den

Thimphu - Paro
Malované domky a kolbisté, kde lukostFelba tvori ndrodni sport. Zelené Gdoli Paro plné prekvapeni. Louceni s
BhUtdnem s posvatnou horou Dzomolhari.

23. den

Letecky do Indie a nasledny navrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mistni prelety Dehli - Paro - Dehli

e Kompletni potfebnd doprava, auta, dzipy

e Ubytovani v hotylcich, na treku v pronajatych stanech s matraci
e Sluzby nosicl

e Trekové permity

e PInd penze a Spickovy servis (nosici, vlastni kuchari, jidelni a spolecensky stan, nakladni muly, jaci, lokalIni znalci)
o Cesky privodce

e Mistni priivodce podle potieby

Cena nezahrnuje

e Mezindrodni zpatecni letenka do Indie (cca 20 000 K¢)

e Spropitné nosi¢i + mistni privodce

e Vstupni e-vizum do Indie 25 USD (pfi vyrizeni pres CK Livingstone 1 200 K¢)

¢ Vizum do Bhutanu 1 300 K¢

Poplatek za pripadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

e Strava a napoje nad rdmec programu

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndame prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta
zdjezdu primo pfi objedndvce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pfistup ke kazdému z vas.
Skupina 8-10 osob na tento zajezd.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

Narocnost cesty

Horskd akce pro opravdové cestovatele a dobrodruhy, ktefi uprednostiuji zazitky a pozndni, organizovana v mensi
skupiné. Barevny trek si uzijeme nalehko s perfektnim zdzemim! Pohybujeme se v nadmorskych vyskach nad 4 000
m, prekondvame prlismyky pres 5000 m. Doprava v civilizaci je feSena pronajatymi mikrobusy. Leteckého spojeni
vyuzijeme na trase Dehli - Paro a zpét.

Trek

Jednim z predpoklad( akce je dobré fyzickd kondice. Naro¢nost spocivéa spise v odlehlosti oblasti a celkové délce
treku. Denni vzdalenosti jsou rozumné, plijdeme cca 5-8 hodin denné. Batohy max. 15 kg nesou koné ¢i jaci. V
priru¢nim batohu mame jen osobni véci, oble¢eni, nepromokavou bundu, ldhev s pitim, fotoaparat. VyuZijeme stany
a karimatky bhutdnského partnera. Nutny je vlastni kvalitni spaci pytel s komfortem do min. -10°C. Uzijeme trek na
lehko!

Mira komfortu

Ubytovani ve mésté je zajisténo v kvalitnich hotelech, na treku v mistnich stanech. Stravovéani formou pIlné penze.
Vychutname servis kuchtika. Vytvofi slusné zdzemi i v odlehlejSich mistech. Perfektni servis umozni uzit pohodu i v
odlehlych koncinach.
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