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511 OUTDOOROVE SLOVINSKO

CHARAKTERISTIKA AKCE

Kombinace aktivniho pozndvaciho programu s moznosti odpocinku v termdlnich Iaznich . Akce je pfipravena pro
milovniky krasné pfirody a aktivniho pohybu pésky i na kole. Program je rozvrien v pohodovém tempu a vybér
aktivit zavisi na zajmu kazdého klienta. Pro prepravu budeme vyuZzivat pronajatou dopravu — minivany. Slovinsko
je svou rozlohou docela malé, prejezdy tedy nejsou dlouhé. Ubytovani budeme v pfijemnych apartmdanech ve
dvoullzkovych pokojich, na riznych mistech dle programu. Ubytovani je zajisténo se snidani.

CESTOVNIi DOKLADY

Do Slovinska je mozné v rdmci Evropské unie cestovat jen na platny obcansky prikaz, doporucujeme vsak cestovat
radéji s platnym cestovnim pasem. Je vhodné vzit si s sebou i fotokopii cestovniho dokladu s osobnimi udaji,
pripadné si zaslat jeho sken na vlastni e-mail, pro pripad ztraty ¢i odcizeni.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢any CR:

e Slovinsko: bezvizovy styk
Pokud cestujete s cestovnim dokladem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem maly kufr na koleckach (obdoba palubniho zavazadla
do letadla) nebo cestovni taska, zavazadla nebudeme prendset na velké vzdalenosti, pouze z hotelu do auta. Déle
doporucujeme mensi lehky batlizek jako pfiru¢ni zavazadlo, vyuZijeme jej béhem dne.

Vzhledem k aktivnimu charakteru zajezdu je vhodnéjsi pohodIné sportovni obleceni - tricka s kratkym rukavem,
vzdusné dlouhé kalhoty, kratasy, plavky. Teplejsi obleceni pro chladnéjsi vecery a aktivity v horach (zde muze byt
chladno) - triko s dlouhym rukavem, vétrovka nebo nepromokava bunda, pfip. fleecova bunda. Sandaly, pevné;jsi
tenisky nebo nizké trekové boty (pro vylet v horach nebo pfi nepfizni pocasi). Pokryvka hlavy. Z dalsiho vybaveni
doporucujeme kvalitni slune¢ni bryle a opalovaci krém. Osuska nebo outdoorovy rucnik pro absolvovani vodnich
aktivit. Budik. Celovku nebo baterku (pro veéerni grilovani).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Na cesté je vhodné mit vSechny nejdulezitéjsi véci
(kameru, fotoaparaty, finance, cennosti apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do vozidla.

ZDRAVI

Pro cesty do Slovinska neni tfeba Zadné ockovani, je zdravotné bezproblémové. Zdravotnictvi je zde na dobré
mezinarodni Urovni, plati zde klasické zdravotni pojisténi, které mate na karticce pojisténce. K vasemu zvazeni
nechdavame sjednani klasického cestovniho pojisténi.

V cené zdjezdu je zahrnuto pojisténi outdoorovych aktivit béhem pobytu v kolébce outdoorovych aktivit v Bovci
(bude se zajistovat na misté podle konkrétniho zajmu o aktivity pro jednotlivé klienty).

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci prlikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.).
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POJISTENI

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Slovinsko: Euro (EUR) aktualni kurz eura najdete napf. v dennim tisku

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Ceny jsou srovnatelné s béznymi evropskymi zemémi (Rakousko, Némecko). V bance si vyménte pokud mozno
nové neposkozené bankovky. Vyse kapesného zalezi predevSsim na mnoZstvi navstivenych pamatek,
absolvovanych outdoorovych aktivit ¢i ochutnavek mistni skvélé kuchyné.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 250 EUR vySe. Kapesné doporucujeme vézt ¢astecné v hotovosti,
ale bez problému funguje i spolehliva sit bankomatt a platebnich terminald.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty jsou bézné akceptovany v hotelech, restauracich, obchodech i v pamatkovych objektech. Lze také

.....

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. V restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vdm nebrani tak ucinit, kdyz jste byli
spokojeni.

UBYTOVANI
Ubytovani je zajisténo v pohodinych apartmanech, ve dvoulGzkovych pokojich, s vlastnim socidlnim zatizenim.
V cené ubytovani je zajisténa snidané.

DOPRAVA

Cena zajezdu zahrnuje dopravu pronajatymi minivany, které fidi prlivodci zajezdu. Lanovkou se prepravime na
tdru v oblasti Velika Planina.

STRAVA A NAPOIJE

Béhem pobytu jsou zajistény snidané v mistech ubytovani. V outdoorovém Bovci bude spolecna vecefe formou
grilovani mistnich specialit. Dalsi stravovani v cené zajezdu neni zahrnuto. Prlivodce je napomocen s vybérem
restaurace a prekladem jidelniho listku. Snidané ma kontinentdalni charakter — ¢aj, kdva, dZus, pecivo, slané i sladké
doplriky (saldmy, syry, vaji¢ka...). Casto byvéd poddvana zelenina i ¢erstvé ovoce. Jidlo je fe$eno zpravidla formou
Svédskych stoll, vybér jidel je velmi Siroky. Napoje (kava, ¢aj, dZzusy, mléko) jsou v cené snidané.

AC je Slovinsko malou zemi, jeho kuchyné skryva velké bohatstvi. Najdete tu pestrou nabidku jidel ovlivnénych
narodnimi kuchynémi okolnich statd, predevsim Rakouska, Itdlie a Madarska. Toto spojeni vytvari kulinarsky
zazitek, o ktery byste se neméli nechat ochudit.

Struklji mohou byt mouénik i priloha k masu. Jedna se o néco jako plnény zavin ¢ knedlik, ktery mdze obsahovat
rGzné naplné. Struklji se podle Gcelu pripravuji nasladko i naslano. Sladkd varianta s ofechovou, ovocnou ¢i
makovou néplini se hodi predevsim k snidani ¢i k svaciné a varianta naslano se mUze servirovat ve formé prilohy k
hlavnimu jidlu misto klasického knedliku nebo jako hlavni chod. Prekmurska gibanica je tradicni dezert, ktery se
pfipravuje z listového tésta a tvofi jej mnoho vrstev, které obsahuji stfidavé vSechny oblibené ingredience — mak,
jablka, rozinky, vlasské ofechy i tvaroh. Blejska kremna rezina je typickym produktem oblasti jezera Bled. Sklada
se ze dvou vrstev, které jsou vloZzené mezi tenké platky listového tésta — vanilkového pudinku a Slehackového
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krému. Obara a Zganci - pod timto nazvem se skryva slovinska specialita — polévka poddvand s pohankovymi
Skubanky s cibulkou a skvarky. Obara je silny vyvar, vétSinou hovézi s kofenovou zeleninou, a Zganci jsou takové
pohankové skubanky —malé kousky, které se jedi bud k polévce, nebo se do ni pfimo vhodi. Prsut je lahtdka, ktera
se do Slovinska dostala ze sousedni Itdlie, kde se ovSem nazyva prosciutto. DUkladné vysusena veprova sunka se
musi nejprve radné nasolit a necha se priblizné dva mésice uleZet, pricemz je postupné stlacovana. Sll se nakonec
omyje a Sunka se na stinném misté necha chladnym vzduchem dosusit, a to az devét mésica. Stejné jako v Italii se
ani ve Slovinsku prsut neudi. Potica je podobnd nasi babovce. Je to rolka pfipravovana z kynutého tésta, které je
tradi¢né plnéné vlasskymi orechy. Nicméné muZe obsahovat i mak, med nebo estragon. Diky naplni je vlaénéjsi
nez naSe babovka a jeji nejtradicnéjsi ofechova pfichut vas uchvati. Tento moucnik nesmi chybét na zadném
svatecnim stole, poddva se béhem Vanoc, Velikonoc, ale i na svatbach a dalSich oslavach.

Z grilovanych specialit je mozné si dat cevapcici — smés mletého masa ve tvaru valeck(l upecend na grilu, podava
se nejCastéji s ajvarem (mleté grilované papriky). Pochoutkou je i kranjska klobasa nebo pleskavica.

K jidlu se pije vino, pivo, nealko napoje. Typicka slovinska vina jsou bild i ¢ervend, odrld je velka Skala a béhem
cesty bude urcité Sance je ochutnat a vybrat si svého favorita. Kava se pije velmi silnd, s mlékem i bez mléka, vliv
Italie je zde patrny a kava je kvalitni.

Orientacni ceny: Jidlo v restauraci vychazi na cca 7-20 EUR, pivo 0,3ml cca 2 EUR, vino lahev cca 5-6 EUR (kvalitnéjsi
vina vice), balena voda 0,5! cca 0,50 EUR, kdava v restauraci 2-3 EUR.

Béhem cesty je mozné témér vsude zakoupit balenou vodu. Vodu z mistnich zdrojd je mozné bézné pouZivat ke
konzumaci. Voda je zdravotné nezdvadna a je mozné ji pit bez omezeni. Na ,vnitini dezinfekci” si mlzZete pribalit
vzorek domaci palenky, kterou mizeme po vecerech spolecné ochutnavat.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



