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505 ISLANDSKA MOZAIKA S JANEM BURIANEM

CHARAKTERISTIKA AKCE

Prodlouzeny vikend na Islandu vdm umozZni seznamit se s nejkrasnéjSimi misty na severu a vychodé ostrova.
Sopecné kratery, mohutné vodopady i tryskajici gejziry. MozZnost vyletl za velrybami Ci jizdy na konich po zcela
unikatni, vulkanickou c¢innosti zménéné krajiné. Prlvodcem je Jan Burian, spisovatel, hudebnik a televizni
moderator, autor knihy Siga o cesté na Island a dokumentérniho filmu Islandska pamét. Seznami vas nejen s
nezapomenutelnymi pfirodnimi krdsami této ostrovni zemé, ale pfiblizi vam i historii, starou i novou kulturu
Islandu, zvlastni zpUsob Zivota soucasnych i davnych ostrovand a pokusi se vdam zdbavnou formou poodhalit i
rdzné odliSnosti a humorné souvislosti Zivota na Islandu a u nés. Cilem akce je komplexni seznameni s ostrovem i
jeho obyvateli.

Akce je poradana ve spoluprdci s partnerskou CK Firotour.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas s platnosti minimalné 3 mésice po navratu z cesty s minimalné 2 volnymi
strankami. Je vhodné s sebou vzit 1 pasovou fotografii a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji (pro pfipad
ztraty nebo kradeZe pasu), prfipadné si mulZete nascanovany pas poslat na svij email a mit jej kdykoliv k
dispozici.

Vycestovat se da i s plathym obéanskym prikazem (ten je chapan jako cestovni doklad pouze pro jeho drzitele,
nikoli pro dité v ném zapsané, pokud tedy cestuje spolecné s rodicem dité, je nezbytné, aby bylo vybaveno svym
vlastnim cestovnim dokladem).

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:
e Island: bezvizovy styk

Pokud jste ob&anem jiného statu nei CR, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivené zemé.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo doporucujeme sportovni tasku (s implementovanymi kolecky) nebo kufr na koleckach.
Vhodny je také maly batlzek do letadla a na denni vylety.

Vzhledem k tomu, Ze pocasi na Islandu je zna¢né promeénlivé, doporucujeme ,vrstvené” obleceni. Urcité
nezapomente nepromokavou bundu (pfipadné i s teplou vlozkou), trika s dlouhym rukavem, fleecovou mikinu
nebo teply svetr, teplejsi (hepromokavé) kalhoty, eventudlné plasténku (destnik je spiSe neprakticky). Béhem
zajezdu nas necekaji Zadné narocné tury a vystupy, presto doporucujeme kvalitni a pohodinou obuv (nejlépe
nepromokavou).

Z dalsiho vybaveni nezapomerite pokryvku hlavy, slunecni bryle, opalovaci krém s vyssim UV faktorem a mate-li
moznost, i dalekohled. Zvazte pfribalit i bezpecnostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které lze
uschovat pas a penize.

Ve dnech, kdy je v planu koupani v termalnich laznich, méjte stranou pfipravené vybaveni na koupani (plavky,
Zabky, hygienické potreby) vcetné rucnika.

K elektronickému vybaveni (fotdky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru), predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla. DraZsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti poSkozeni ¢i kradezi.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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ZDRAVI

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni
lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmidm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyre a drobna zranéni -
béZné naplasti rznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast Ci zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektralni antibiotika podle
doporuceni oSettujiciho lékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna antibiotika ve 3 dennich davkach.
Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Island Islandska koruna (ISK) 100 ISK = 20, 793 CZK

Kurz mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter

Vzhledem k nedostupnosti islandské mény v nasich bankach jsou nejvyhodnéjsi ménou EUR (méné pak USD). V
mistnich obchodech i restauracich je bézné mozné platit v EUR, nazpét vam vrati v ISK, neni tedy nutné EUR
meénit na misté na mistni ménu v bance!

Cenova hladina zboiZi, ale zejména sluzeb (tedy i ceny v restauracich) je na Islandu mimoradné vysokd, odpovida
a7 ¢tyfnasobku nominalni ceny v CR.

Orientacni ceny nékterych produkti: 1 kg ovoce, zelenina cca 300-900 ISK, 0,5 kg chléb cca 500 ISK, maslo cca
400 ISK, 1 kg uzeniny, syry cca 2000-4000 ISK, 1 litr mléka cca 150 ISK, jogurt (skyr) cca 250 ISK, susenky cca 200-
300 ISK, zmrzlina cca 150-700 ISK, ¢aj/kédva cca 200-250 ISK, pivo cca 800-1000 ISK, obéd v bistru cca 900-1500
ISK, obéd v restauraci cca 2500-3500 ISK, vecere v bistru cca 1500-3000 ISK, vecere v restauraci cca 2000-5000
ISK.

Informace o nékterych restauracich lze nalézt na www.visitreykjavik.is. Informace o suvenyrech a pfibliznych
cenach lze také zjistit na www.icelandgiftstore.com.

Na nezbytné vydaje (budete-li skromnéjsi) doporucujeme c¢astku od 200 EUR vyse. Pokud planujete absolvovat
nékterou z fakultativnich aktivit, vybavte se o to vyssi hotovosti. Uvedené kapesné se doporucuje vzit aspon
z €asti v hotovosti.

VSTUPY A FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady cen vstupUl a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e Celodenni vylet do oblasti Borgarfjordur cca 65 EUR.

e Koupaniv termalnich laznich Modra Laguna (dospély cca 74 EUR, dité v doprovodu zdarma).
e Lodni vylet s pozorovanim velryb cca 60 EUR.

e Jizda na konich cca 90 EUR.

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
https://www.oanda.com/currency/converter
http://www.visitreykjavik.is/
http://www.icelandgiftstore.com/
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UBYTOVANI

Ubytovani budeme v 3* hotelech ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim a se snidani

DOPRAVA

Po celou dobu programu zajezdu se budeme prepravovat pronajatou dopravou. Do programu akce je zafazen
jeden mistni prelet Akureyri — Reykjavik.

STRAVA A NAPOIJE

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Ostatni strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Vybér na snidani je pomérné
velky a jidlo chutné. Ostatni stravu si kazdy Ucastnik zajiStuje samostatné. Obéd je mozné si zakoupit béhem
programu ve vyhrazenych pauzach v mistnich restauracich, jidelnach &i v rychlém obcerstveni, pfipadné si jidlo
zakoupit den prfedem v marketu a svacinu si nachystat s sebou. Vecefe jsou moziné po skoncéeni denniho
programu v mistnich restauracich. Pokud se z denniho programu vratime véas a odchody budou jesté otevreny,
je mozné si jidlo zakoupit i v obchodé (marketu). Pocitejte s tim, Ze ceny jsou o dost vy3si nez v CR.

Pokud planujete vézt s sebou potraviny z CR, doporuéujeme brat s sebou pouze potraviny "suchého charakteru"
jako jsou musli tyCinky, balené pecivo nebo suchary. Na Island je mozné dovazZet pouze potraviny originalné
zabalené. Je zakdzano dovazet mj. tepelné plné nezpracované maso véetné rliznych masovych produktd, jako je
susené maso, nevarend uzena Sunka, slanina, veprovy hrbet, tepelné nezpracované uzeniny (parky, saldam),
tepelné nezpracovand dribeZz. Maso a masné produkty musi byt, aby mohly byt dovezeny, plné tepelné
zpracované (varené). Dale je zakdzané dovazet tepelné nezpracované mléko a vajicka.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Dominikdnské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouhd), v budové spolecnosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



