CESTOVNI KANCELAR

l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

419 FRANCOUZSKA POLYNESIE

CHARAKTERISTIKA AKCE

Pohodovy pozndvaci zdjezd na ostrovy Francouzské Polynésie, jez jsou synonymem tropického raje pro vsechny
generace. V Polynésii se misi pestra historie s tradi¢ni polynéskou kulturou i soucasnosti. Okolni mofe a laguny
hyfi neskute¢nymi odstiny modré i druhovou rozlicnosti rostlin a kvét(,, jsou rajem nejen pro milovniky
podmorského svéta. Vydejte se s nami do tropického raje a proménte svij sen o bélostnych pisecnych plazich
s palmami a blankytné modrym morem ve skutecnost!

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny biometricky cestovni pas (platnost minimdalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské
republiky) s minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek).
Vezmeéte si s sebou 2 fotografie pasového formatu a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pripad ztraty
nebo kradeze pasu). Pripadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail, budete ji tak
mit vZdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Francouzska Polynésie: bezvizovy styk pfi pobytu do 30 dni

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

DULEZITE:

USA: Pro vytizeni povoleni ESTA je nutny pas s biometrickymi Udaji. Formular ESTA je v CeStiné a vyplfiuje se pouze
online. Poplatek ve vysi 21 USD je nutné uhradit online platebni kartou. VytiSténé potvrzeni o vydani povoleni
ESTA si vytisknéte a vezméte s sebou na letisté. Povoleni udélené timto systémem je platné dva roky nebo do
doby platnosti pasu, je-li nizsi nez dva roky. Obcané, ktefi od bfezna 2011 cestovali do Irdnu, Irdku, Syrie, Sudanu,
Jemenu, Libye, Somalska a po 12.01.2021 na Kubu, nemohou o ESTA registraci Zadat a musi pozddat o turistické
vizum. Novy pas bez razitek téchto zemi NEPOMUZE!

Vice informaci naleznete zde: https://esta.cbp.dhs.gov/

PFi vypliiovani zadosti o ESTU uvedte do kolonky adresa v USA "IN TRANSIT". Pokud Vam ESTA byla zrusena,
pokuste se o ni pozadat znovu.
Platnost souhlasu ESTA Ize kdykoliv ovéfit na jejim portalu v zalozce CHECK ESTA STATUS.

rvr s

Pfed nastupem do letadla mificiho do USA je tfeba mit schvalenou ESTU.

CO VZIT S SEBOU

Pfesuny mezi ostrovy budete absolvovat se viemi zavazadly, idealni je kufr na koleckach nebo taska, dale maly
batoh pro denni vylety (i jako pfiru¢ni zavazadlo do letadla). Vzhledem k prepravnim predpisiim leteckych
spolecnosti je nutné dodrZzet maximalni vahovy limit odbavovaného zavazadla 23 kg! Ve skutecnosti se vsak této
hranici nemusite ani zdaleka pfiblizit. Zajezd neni dlouhy a bude teplo, proto je zbytecné vybavovat se velkym
mnoZstvim Satstva. Jedinym ofiskem tak bude teplé obleceni pro dopravu na letisté pred odjezdem a zpét domi
po navratu.

S sebou si vezméte plasténku nebo destnik, lehéi neklouzavou sportovni obuv na pfipadné pési vylety, sandaly a
plavky. MnoZstvi obleceni neprehanéjte, davejte prednost lehkému letnimu obleceni, které Ize snadno preprat,
rychle schne a nepotiebuje Zehleni. Je tfeba si uvédomit, Ze pri mistnich horkych klimatickych pomérech je velka
vihkost.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://esta.cbp.dhs.gov/
https://esta.cbp.dhs.gov/
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Z dalsiho vybaveni doporucujeme velky sSatek nebo sarong, ktery mlzZete kromé prikryvani vyuzit béhem zajezdu
i pfi pobytu na pldzi nebo i jako ochranu pred sluncem. Z dalSich potfebnych véci na cestu pfipominame slunecni
bryle (a nahradni dioptrické bryle, pokud je nosite), hygienické potfeby véetné rucniku a zakladni léky nebo léky,
které pravidelné uzivate. Mate-li potize se vstavanim, vezméte si s sebou budik. Vzhledem k barevné nadhere
koralQ i pestrému Zivotu pod hladinou tropického Pacifiku se uréité budou hodit potapédské bryle a Snorchl.
Vybaveni na $norchlovani se da zapujcit i na misté, ale samoziejmé za poplatek. Béhem volitelnych vyletd ho
budete mit v cené, ne vzdy ale idedlné padne. Tricko s UV filtrem s dlouhym rukdavem na Snorchlovani. Nutné jsou
i boty do vody — poranéni od korall se Spatné hoji.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru), predejdete tak jejich pripadnému poskozeni. Nabijeni v hotelech je bezproblémové a kompatibilni
s nasimi evropskymi zastrckami. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdllezitéjsi véci (kameru,
fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zdsoby lékl, které pravidelné uzivate, také prirucni
Iékdrnicku s |éky a potfebami na pfipadné zdravotni obtiZe: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti teploté
(Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.); opalovaci
krém s nejvyssim UV filtrem (doporucujeme Spickové krémy znacky napt. Daylong 50 faktor, slunce je zde opravdu
nemilosrdné), ochranny krém na rty (s vysokym UV), dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid
nebo jodova tinktura; na puchyre a drobna zranéni - béZné naplasti riznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické
obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid);
pfip. Sirokospektralni antibiotika podle doporuceni oSettujiciho Iékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupna
antibiotika ve 3 dennich davkach. Krém s panthenolem na spéleniny. Repelent proti hmyzu.

Tento let je extrémné dlouhy — pokud mate problém s krevnimi srazeninami, hodi se tabletka acylpirinu pred
letem na Fedéni krve. Déle kompresni punéochy, které zamezi nepfijemnym otokdim nohou béhem letu. Spunty
do usi a klapky na oci uleh¢i spanek v letadle.

Zkontrolujte si, zda vdm neuplynula doba Ucinnosti o¢kovani proti tetanu. Nezapomerite pred odjezdem navstivit
kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI
Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$&i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né pripojisténi na tyto
aktivity!


http://www.ockovacicentrum.cz/
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Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Francouzska Polynésie: 1 EUR = 119,33 CFP (pacificky frank)
1 USD = 110,38 CFP (pacificky frank)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvhodnéjsi valutou pro tuto cestu je euro. S dolary také uspéjete, maji viak o néco nevyhodnéjsi sménny
kurs. Na letisti v Papeete je moznost smény platebni kartou z ATM, pfipadné sméndrna na letisti, kde je poplatek
za vybér cca 800 CFP. Doporucujeme vybér hotovosti z bankomatu. Penize se daji vyménit i na hotelech, ale za
horsi kurz. Na hotelech se da platit kartou.

Jak mistni bankovky, tak mince patfi mezi nejzdobnéjsi a nejkrasnéjsi na svété a jako suvenyr si je odvazZeji nejen
sbératelé.

Na jidlo a piti poditejte s ¢astkou cca 500 — 600 Eur/osoba. Doporuéena ¢éastka na osobu véetné vyletl je cca
800 - 900 Eur na osobu.

Vstupné do navstivenych mist neni v cené zajezdu a kazdy Ucastnik si ho hradi sdm z vlastnich prostredk(. Na
vybranych mistech je mozné zapuijcit si kolo. Vylety jsou zavislé na aktudlni meteorologické situaci a provozni dobé
poskytovatele. Kromé toho uvaZujte o urcité ¢astce na suvenyry a méjte v zdloze financéni rezervu pro pfipad
zdravotnich potizi. V dUsledku pfilivu majetnych (prevazné americkych) turistd se ceny zboZi i sluzeb ve
Francouzské Polynésii vySplhaly do velmi nepfijemnych vySek. V dne3ni dobé patfi Francouzska Polynésie mezi
nejdrazsi zemé svéta.

Samotné ostrovy za to vSak nemohou. Jsou pofad stejné krasné a navstévnikovi pfipravi mimoradné zazitky.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty jsou béZné akceptovany v supermarketech, restauracich nebo obchodech se suvenyry, neni dobré
se na to vsak stoprocentné spoléhat. Doporucujeme vzit si ¢ast kapesného v hotovosti, pfipadné vyuzit
bankomaty, které jsou pomérné bézné dostupné na vétsich ostrovech. Poplatky za vybér z bankomatu zdlezi na
vasi bance, doporucujeme si jejich vysi predem zjistit a zaroven vasi bance nahlasit, Ze kartu budete pouzivat
v dané destinaci.

UBYTOVANI
13x ubytovani v hotelech stfedni kategorie ve dvoulGzkovych pokojich s klimatizaci a se snidani.

DOPRAVA

Na ostrové Tahiti na prohlidku bude zajiSténa pronajata doprava. Transfery jsou vétSinou zajisténé sdilenymi
dopravnimi prostiredky. Letecky se pfesuneme z ostrova Tahiti na Raiatea, z Raiatea na Bora Bora, z Bora Bora na
Huahine a z Huahine zpét na Tahiti. Mezi Tahiti a ostrovem Moorea se pifesunem trajektem. Moorea spojeny se
Shark Tour- krmeni Zraloku projizdka lodi (sdilena tour), vylet po ostrové Huahine a vylet po Raiatea (sdilena tour).


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané. Ostatni stravu si kazdy Ucastnik zajistuje sam. Francouzska Polynésie patfi
mezi nejdrazsi oblasti svéta (cenova hladina je z ¢asti srovnatelna, obvykle vsak byva vyssi nez v matefské Francii).
Na druhou stranu se dd za vcelku rozumné penize nakoupit v mistnich supermarketech. V nejlevnéjsich
restauracich (venkovnich jidelnickach zvanych roulottes) pofidite jednoduchy obéd nebo vecefi (napf. velmi
chutna ryba s hranolky ¢i ryzi) cca 400 K¢, v drazsich turistickych restauracich byva cena i nékolikanasobné vyssi.

Pfiklad mistnich cen (pro snadnéjsi prepocet na koruny délte ceny péti):
Polynéska specialita poisson cru (syrova ryba) v levnéjsi restauraci vyjde na cca 2200 CFP, naopak obéd v lepSim
hotelu s tane¢nim predstavenim 5000 - 7000 CFP.

Upozornéni:

PFi prestupu v USA v rdmci mezindrodniho leteckého spojeni je zakdzano prevazet Cerstvé potraviny (ovoce,
zelenina, sendvice), budou vam zabaveny, v horsim pfipadé vam mizZe byt uloZena pokuta aZ nepovolen vstup na
Uzemi USA.

KLIMATICKE PODMINKY

V prlibéhu brezna konci vihké a teplé "léto" a zacind suché a trochu chladnéjsi "zimni" obdobi, zatimco v pribéhu
listopadu je tomu naopak. Ve skutec¢nosti je vSak rozdil v teplotach zanedbatelny, vétsi roli hraje mnozstvi srazek.
Je tfeba pocitat s pravidelnymi odpolednimi tropickymi bourkami z tepla. Denni maxima se pohybuji kolem 30°C,
no¢ni minima kolem 22-25°C. Odpoledni horka navecer ochlazuje vétiik hupe, ktery pada z hor dolli na pobrezi.
Prdmeérny bfeznovy (resp. listopadovy) Uhrn srazek v Papeete je 160 mm (resp. 170 mm). Vysoka vlhkost vzduchu
a tropické teploty zpUsobuiji, Ze polynéské klima chvilemi mlze pfipominat pradelnu.

JAZYK A NABOZENSTVI

Utednim jazykem je francouzitina a tahitstina, na Markézéach se uziva velmi odli¥na markézitina. Velmi roziitend
je anglictina. Dnesni obyvatelé Zijici na Tahiti a pfilehlych ostrovech jsou z 83% Polynésané, coz mohou byt
Tahitané, Markézané nebo Puamotu (jak si fikaji obyvatelé souostrovi Tuamotu), z 12% Evropané (vétSinou
Francouzi) a z 5% Ciflané. 45% Polynésan(l jsou protestanti, 34%tvofi katolici, mensi skupinky
tvofi mormoni a adventisté, zejména v Cinské komunité jsou pfitomna i asijska naboZenstvi jako je buddhismus
a konfucianstvi. Tu a tam Ize tusit i zbytky plvodnich pfedkfestanskych kultd.

CAs
Zapomeiite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude c¢as

skutecné gumovy, a my budeme muset cekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale také tfeba na dopravni
prostfedek. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladdm vypravy.

e Casovy posun: -11 hod v dobé zimniho ¢asu, -12 hod v dobé letniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

